Anotace pripravovanych bloku na Letni Skolu HR 2023

Kreslo pro hosta - Michal Zahradnik
Povidani o kontaktni praci i zaCatcich terénni prace a kontaktnich center se supervizorem a nestorem
oboru u pfilezitosti jeho 60tych narozenin. Na zaCatku bloku probéhne seznamovaci kolecko.

Panelova diskuse na téma: Uzivatelé alkoholu v TP a KC, kontrolované a tolerované uzivani,
diskutuji: Veronika Polanska, KC VIhka Podané ruce, Ondrej Calovka, KC Riaps Trutnov, Jan
Desensky, Armada Spasy, Radek Jurnikl, TP SANANIM

Lidé zavisli na alkoholu jako cilova skupina KC a TP? Jaka je dobra praxe a jaké jsou uskali pfi praci
s lidmi, ktefi uzivaji alkohol. Méli bychom zavadét kontrolované a tolerované piti do naSich sluzeb?

Prace s lidmi s duSevnim onemocnénim, Pavel Bene$§, TK Sejfek Kolpingovo dilo
zaméfeni na adiktologické nebo psychiatrické aspekty? Cilem pfispévku je nabidnout zakladni vhled
do problematiky dualnich diagnoz a jejich 1é€by v kontextu zkuSenosti z Terapeutické komunity Sejfek.

Predstaveni TK Sejrek. Priprava klienti na Ié¢bu v TK, Pavel Bene§, TK Sejfek Kolpingovo dilo
TK Sejfek se zamérfuje na IéCbu osob s dualni diagnézou. Predmétem prispévku bude predstaveni
léCebného programu, podobnosti a odliSnosti s jinymi komunitami/ cilovymi skupinami. Souc¢asti bude
také obecny navod, jak pfipravit klienta na Ié€bu v komunité.

Mamy a OSPOD, llona Preslova, SANANIM

Nasi klienti byvaji velmi ¢asto také v evidenci organl socialnépravni ochrany ditéte, a tak dotazu ze
strany OSPODU je pomérné dost. Pokusime se otevfit témata jako formy komunikace adiktologickych
sluzeb s OSPODY — zname své povinnosti, své hranice?, pro¢ je nékdy moc i malo $patné, pro¢ jsou
uzite¢né Spatné zkusenosti apod.- a vyuzijeme kazuistiky, které pfinesete.

Téhotné zeny, llona Preslova, SANANIM

Blok bude formou diskuse probirat témata jako Komunikace s téhotnou Zenou v KC a TP, prace

s ofcem ditéte, harm reduction u téhotnych Zen, co ted’a s ¢im pockat, ambulantni lé¢ba ano ¢i ne, co
uZ je moc a co jsme schopni tolerovat a co to s nami déla a dalSi témata, ktera se na téma téhotenstvi
a déti napojuji.

Prirodni psychedelika, Jifi VICek, Kontaktni a poradenské centrum Renarkon Frydek-Mistek

SlySim to pofad dokola. Zleva Ayahuasca, zprava Bufo alvarius. VSechno to invazivni kupCeni se
zazitky. Jaka psychedelika se nachazeji kolem nas, v nasi pfirodé? Které psychoaktivni alkaloidy jsou
obsazeny v tuzemskych rostlinach? Jak funguji, co s nami délaji? Pojdte se mnou na ¢arodéjny vylet!
Mohu nabidnout Absinth, prosim...?

Aplikaéni mistnost naneéisto, Andrea Sebelova, Dana Liskova, Terénni program Podané ruce
Workshop s omezenou ucasti.

V ramci workshopu si pfedstavime, jak vypada proces vzniku aplikacni mistnosti v Brné, jaké jsou jeji
benefity, rizika aj. a jak se k moznosti vzniku aplikacni mistnosti stavi klienti nizkoprahovych
adiktologickych sluZeb, socialni pracovnici a brnénéti politici. USast omezena na 32 osob.

Workshop Efektivni komunikace s kolegou, Eva Janku, evajanku.cz Tomas$ Jankl Laxus

Workshop s omezenou ucasti.

Kdy jsme dvojice a kdy dva terénaci vedle sebe? Jak si byt jisty sam sebou a jisty tim druhym? Co nas
posili a co zpusobi rozebrani na soucastky? Terénni workshop na 3 hodiny pro 7 zen a 7 muza.

Jednani se samospravou, Ondfej Sulc, Semiramis, lvan Cernovsky, Laxus

Cilem naSeho pfispévku je seznamit Vas s moznostmi spoluprace se samospravami v kontextu
poskytovani socialnich a adiktologickych sluzeb. Na zékladé naSich zkuSenosti v komunikaci se
samospravami ve vice krajich CR Vam piedstavime nékolik rovin spoluprace (s kym a jak
komunikovat, finance, podpora sluzeb, propagace apod.).



Specifika terénni prace na uzaviené drogové scéné, Marek Cerno, Magdaléna Chaloupkova, Jifi
Zatfepalek, Magdalena

PFispévek popisuje historicky kontext nastaveni terénni prace od devadesatych let do soucasnosti,
zmény v cilovych skupinach atd. Zaméfuje se na specifika problematiky terénni prace v uzaviené
drogové sceéné v prostfedi mést do 10tisic obyvatel. V praktické ¢asti pfispévku autofi seznamuji
posluchace se situacemi z terénnich program Magdalény o.p.s., zejména z lokality Pfibramska.
Ugastniky seznamime s tim, jaké moznosti ma terénni pracovnik k dispozici pro mapovani uzaviené
drogové scény. PopiSeme také nastroje, které se nam osvédcili (a i neosvedcili) pro pronikani na tuto
scénu. Zavérecna Cast prispévku je vyplnéna diskuzi pro sdileni postfeht a zkusenosti

k pfedkladanému tématu, sdileni know how s dal§imi organizacemi a nasledné vytvofit prostor pro
mozné sdileni pfiklad( dobré praxe.

Navykovy design socialnich siti a dalSich sitovych aplikaci, Jan Salomoun

Demonstrace konkrétnich mechanismu a designovych prvka pouzivanych napfiklad v aplikacich
znamych socialnich siti, zpusobujicich jejich nutkavé, mimovolni a automatizované pouzivani. Aneb,
jak vznika zavislost na ,mobilu®“.

Teorie pakovych bodl a komplexni pohled na klienta s jeji pomoci, Michal Zahradnik
Inspirace k celostnimu pfistupu v kontaktni praci: Zivotni kontexty klienta jako "komplexni systém".
Vyuziti konceptu "pakovych bodd" pfi doprovazeni procesem zmény.

Mokré centrum v Brné, Veronika Polanska, Jan Labsky, KC VIhka, Podané ruce
PFedstaveni mozna viibec nejnizkoprahovéjsi sluzby pro osoby zavislé na alkoholu v CR, se
zamérenim na Program kontrolované konzumace alkoholu (zafazeni do programu, nastaveni
davkovani, evaluace); Co vSe mokré centrum klientim nabizi a jak s nimi pracujeme?

Tréninkova pracovni mista, zkuSenosti a potencial. Ceska asociace streetwork, Martina
Zikmundova, Martina Zimmermannova

Socialni podnik Restart Shop s tréninkovymi pracovnimi misty pro lidi se socialnim znevyhodnénim
(pFedluzeni, zavislost, vykon trestu, absence bydleni) provozuje CAS uz devét let. Jaké jsou
zkuSenosti, a jaky ma tréninkové zaméstnavani potencial pro klienta jeho terapii a uzdraveni, jakymi
metodami v Restart Shopu pracuiji..

Prace s lidmi bez domova se zaméfenim na hygienu, Jan Desensky, Armada spasy v Ceské
republice, Praha

Jak zvysit dustojnost a komfort klientiim, ktefi jsou dlouhodobé na ulici a maji dalSi komplexni potfeby
(zavislost, dusevni onemocnéni), které potfebuiji fesit, ale dosavadni ambulantni sluzby na né nejsou
pfipravené. Jak zvysit divéru ve vyuzivani socialnich sluzeb pro lidi, ktefi opakované v nich
propadavaji. To se dozvite v prezentaci konceptu zdravotné-hygienické stanice, ktera slouzi klientiim
Terénniho programu. Zjistite, jaké sluzby nabizi. Pro jakeé klienty je ur€ena. Nenahrazuje uz
ambulantni sluzbu jako je nizkoprahové denni centrum?

Vyzkum Uzivani navykovych latek u pracovnikl v nizkoprahovych sluzbach, Antonin Hrdy,
Laxus

Alternativni HR material - Predstaveni sklenénych dymek na koufreni pervitinu, Karel Fiala,
Terénni programy Most k nadéji

SELFINJECT - nova stiikacka s oddélitelnou jehlou, Jaroslav Stolba Immomedical
Pfedstaveni zcela novych 1ml stfikaCek s ostrou a oddélitelnou jehlou od francouzské spole¢nosti
Apothicom.

Uzivani kratomu v CR - navaznost na HR programy, Aneta Medkova, Dana Janouskova, TP
Semiramis

Uzivani kratomu se v poslednich dvou letech stalo v Cesku Zhavym tématem, a véfime, Ze se s nim
¢im dal ¢astéji setkavate také v HR sluzbach. Cilem bloku je pfedstavit Vam vysledky vyzkumu vzorcu
uzivani kratomu v CR a vzajemné sdilet své poznatky, nazory, zkusenosti, a tipy pro praci s klienty,
uzivateli kratomu.



UniData Lite pro zac¢ateéniky, Jan Salomoun

Struéné shrnuti hlavnich novinek a principl v novém vykaznictvi. Demonstrace zakladnich dovednosti
v aplikaci UniData Lite. Agregovany vs. klientsky zpusob vykazovani, zalozeni klienta, zaznam vykonu,
dokumentace atd. Diskuse.

UniData Lite pro pokroéilé, Jan Salomoun

Struéné shrnuti hlavnich novinek a principu v novém vykaznictvi. Demonstrace pokrocilych dovednosti
v aplikaci UniData Lite. Prace s vystupy, datové analyzy atd. Budoucnost aplikaci pro vykazovani
vykonu ve spravé NMS. Diskuse.

Workshop Nebojme se bat, Marek Urban, Denni stacionai SANANIM

Workshop s omezenou ucasti.

Pojdte si vyzkouSet arteterapeutickou techniku (abstraktni kresbu) na téma strachu, ktery nékdy pfi
praci v KC a TP zazivame.

Advokacie - o éem spolu zatim nemluvime, Dominika Cizkovska, Jitka Vrbova, TP Drop In
Chceme si s vami povidat o advokacii klientd nasich sluzeb. Co pro nas tento pojem

vlastné znamena? Délame ji? Délame ji dobfe? Nedélame obcas spis pravy opak? Mame jako Fadovi
pracovnici vibec $anci a ¢as néco v tomto sméru podnikat? Jak nasi cilovku prezentujeme doma, u
piva, v organizaci, na socialnich sitich? Kon¢i pro nas toto téma spolu s pracovni dobou? Jak jde
dohromady snaha o advokacii s vefejnym zavazkem? A co na to nase etické kodexy?

Na tyhle a dalSi otazky nemame exaktni odpovédi, ale rady bychom je spolec¢né s vami hledaly.
Véfime, zZe spole¢na diskuze nam muze pomoci posunout téma obhajoby prav klient do fokusu i v
nasi kazdodenni praxi a pfemysleni.

Asistovana terapie methylfenidatem v KC SANANIM, Ria Al-Halabiova

Pfedstaveni terapie centralnimi stimulancii, jako mozného lé€ebného a/€i HR nastroje u lidi primarné
uzivajici pervitin. Pfispévek predstavi indikaci, pribéh lécby i dosavadni zkuSenosti z KC SANANIM,
v€etné kazuistik.

Provazeni léébou HCV a mozné strategie vedouci k vyssi efektivité, Ria Al-Halabiova, Anna
Radimecka, Kontaktni centrum SANANIM

Pfispévek seznami posluchace s principy provazeni Ié¢bou HCV u lidi, ktefi navstévuji nizkoprahové
adiktologické sluzby, a to s dlirazem na vyznam intervenci, jako je case-management, contingency
management, nizkoprahové PCR testovani a dalsi intervence, které mohou zvysit zajem klient o
testovani i podpofit jejich vstup do [éCby a nasledné vyléceni.

Shromazdéni Sekce HR APAS: sdileni dobré praxe a inspirace, Jifi Zatfepalek, Sekce HR APAS,
Magdalena

Pojdte si povidat o tom, co se Vam dafi a sdilet zkuSenosti.

Shromazdéni Sekce HR APAS: sdileni dobré praxe a inspirace, burza letakt

Asociace poskytovatell adiktologickych sluzeb (zkracené APAS) realizuje pravidelna setkani kolegl
z Harm reduction sluzeb napfi€ celou republikou. Tato setkani probihaji v prabéhu roku zpravidla

v online prostfedi a jejich cilem je informovat o aktualnich trendech a potfebach ve sluzbach. Na
loriském ro¢niku Letni HR Skoly jsme zaradili toto setkani s cilem diskutovat na dana témata tzv.
,nazivo®. Lonska diskuze byla velmi zajimava a pfedavala zkuSenosti a postupy v jednotlivych
zarizenich. | letos chceme toto setkani zopakovat. Jako novinku pfidavame ,tzv. burzu letakd®.
Prostor, kde se mohou sdilet materialy, které vam usnadnuji praci s klienty. Mozna inspirujete nebo
budete inspirovani... Pokud chcete, pfijdte diskutovat!

Shromazdéni Sekce HR APAS: Lucie Maskova, Podané ruce a Sekce HR APAS

Pojdte si povidat o tom, co se Vam dafi a sdilet zkuSenosti. Jaka témata feSime a co potfebujeme ve
sluzbach? Informace z APAS a strategie KC a TP vzhledem k adiktologickému svétu a svétu vubec.
Co pro vas muze APAS (a konkrétné Sekce HR) udélat?



Motivace, dobry sluha zly pan, Marek Urban, Agata Cervenkova, Denni stacionaif SANANIM

S motivaci klient pracujeme v Dennim stacionafi SANANIM v ramci Motiva¢ni skupiny jiz 18

let. V avodu pfispévku bychom radi predstavili zakladni pravidla a principy této skupiny. V druhé ¢ast
prispévku predstavime obecné a zakladni principy motivacnich rozhovort s naslednou diskuzi nad
tim, co motivaci pomaha, €i naopak.

Zdravotni obtize uzivatel( drog, |. ¢ast, Markéta Limpouchova, Jan Gazdik, TP SANANIM
Zakladni znalosti o typickych zdravotnich problémech, které trapi lidi injek&né uZzivajici drogy.

Zdravotni obtize uzivatell drog, Il. ¢ast, Markéta Limpouchova, Jan Gazdik, TP SANANIM
Nacvik oSetfeni. Nacvik poskytovani zdravotniho poradenstvi.

Méné rizikové brani, AleS Termer, TP SANANIM ]
Méné rizikova injekeni aplikace. Alternativy injekcni aplikace. Cim si aplikovat a jak nejlépe. Chyby a
stereotypy aplikace drog, rizika, disledky.

Méneé rizikové brani — aplikacni ruka, Ales Termer, TP SANANIM
Praktické ukazky, nacvik nékterych technik méné rizikového uzivani drog, praktické tipy od uzivatelu -
ideal versus realita. Nové budeme praci lektora se stfikackou, Skrtidlem, ¢i filtrem promitat na platno.

Drogy a mozek, Radek Jurnikl, TP SANANIM

Komplexnéjsi pohled na to, co délaji navykové latky v téle. Kudy po aplikaci putuji, kam se usazuji a
jaké neplechy mohou vytvofit. V pfednasce budou zahrnuty i nejcastéjSi kombinace navykovych latek
a jejich rizika. Vhodné po kazdého, kdo je v oboru novy, chce si oprasit staré védomosti, nebo narazil
na novou zkuSenost v praci s injekénimi uzivateli. Ptejte se, dokud muizete!

Socialni prace - doklady, registrace na UP. Markéta Reznikova, TP SANANIM
Praktické navody a postupy doplnéné kazuistikami ze socialni prace s klienty.

Socialni prace - davky hmotné nouze. Mgr. Markéta Reznickova, TP SANANIM
Praktické navody a postupy doplnéné kazuistikami ze socialni prace s klienty.

Stavba létajiciho stanu aneb jak radit klientim se stavbou jejich obydli, AleS Termer, TP
SANANIM

Workshop Stavba a zajisténi stanu pro dlouhodobé obyvani. Posléze i vnéjSi expozice zakladniho
vybaveni stanu a tabofisté pro celoro¢ni kempovani. Ochrana proti vihkosti, zabezpeceni proti pozaru
a proti zvifatum, hygienicka opatfeni — toalety, kuchyrnka, umyvarna.

letajici stan“ = stan, ktery nestoji na zemi

Védomostni HR kviz, Radek Jurnikl a Roman Slachta, TP SANANIM
Pojdte si zasoutézit, ucastnit je mozné bud ve Vasem tymu, nebo se s kymkoliv spojit a seznamit.

Turnaj v pingpongové obihaéce
Tradicni turnaj v pingpongové obihacce. Vlastni palka vyhodou.

Taborak s opékanim buftl a syra
Taborak, se zajiSténymi bufty a eidamem a pecCivem. Mate-li kytaru, vezméte, jednu mit ssebou
budeme.

Bazar (nejen) HR materialu

Mate néceho ve Vasem programu zbyte€né moc a chcete se toho zbavit? Pfivezte na Letni Skolu,
tfeba se toho ujme nékdo jiny (nicméné pokud ne, musite si to taky odvézt). Idealné dovezte véci do
bazaru v jedné (nebo vice) bananovkach. Ty se daji na jednu stranu salu a v pribéhu akce bude
mozné tam hledat, co by se Vam hodilo. Na druhé strané si date bananovku, kam si budete davat to,
co si berete a na konci akce Vam si to nalozite do auta a odvezete.



