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Uvodnik... A’L%"’ A—

Poznate ten zaruCene skutoCny pribeh o vynalezcovi flrika? Myslel, myslel, az ho
vymyslel. A potom ho musel tlacit. Nemate niekedy podobny pocit? Tolko

vymySlame, ako si naSe dni zjednoduSime, a potom sa na naSich napadoch riadne
zapotime. Ja som mal podobny pocit pri vymyslani tohto uvodnika. Milujem
tvodniky. Clovek sa z nich vel'a dozvie. Pri pisani tohto som tol’ko rozmylal... no a

nakoniec prislo na to, Ze ho musim aj pisat’.

Toto Intoxi je iné neZ minulé. Nen4jdete tu tradicna anketku, avSak je o to bohatSie na
zaujimavé Clanky o substitucnej lieCbe, o problémoch pri nastupe na vykon trestu,
injikovani do krku. Najdete tupokraCovanie ¢lanku o sebavedomych Tudoch,

pracujucich v sex-biznise. Nechyba zabavna dvojstrana a prihody potapky Sasi, ktore
sa presunuli z Egypta do Chorvatska. A na ziaver Eva napisala nieCo pre

vSetkych/vSetky, ktori/é hladaja pracu.
Verim, Ze vas toto Cislo obohati!

Pedro

Mili naSsi klienti a klientky

V PIATOK dna 25.9.2009 je zruSena vymena.
Cely tim pracovnicok /kov OZ ODYSEUS bude na

vzdelavani mimo Bratislavy . Ospravedlnujeme sa.
Na sluzbe v STREDU 23.9.2009 dostanete viac
materialu.

Obcdianske zdruzenie Odyseus (vzniklo v roku 1997) poskytuje servisné sluzby 'ud’om,
ktori uZivaji drogy a/alebo pracuji v sex-biznise a mladym l'ud’om. Informacie
o zdruZeni su dostupné na strankach www.odyseus.org.

Projekt ¢asopis Intoxi vznikol v roku 2002 ako jeden z nastrojov terénnych socialnych
pracovni¢ok a pracovnikov OZ Odyseus v programe Chraii sa sam. Casopis Intoxi je
urceny vyhradne osobam injekéne uzivajlicim drogy a/alebo pracujucim v sex-biznise.
Obsahuje informacie, ktor¢ pomenuvaju rizika suvisiace sich Zivotnym Stylom

a stratégie ako ich znizovat’. Tento Casopis nie je mozn¢é kupit’ si v novinovych stankoch.

Casopis je registrovany na Ministerstve kultiry SR ako &asopis uréeny vyhradne
Specifickym Citatel'om pod registracnym c¢islom: EV 2632/08

Zdroj obrazku na obalke: http://homepage.mac.com/zackschnepf/photography/L._Go 004.html
Zdroj obrazku: http://kerky.cz/fotogalerie/vzory/ornamenty/ornamenty.jpg.php
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TUPA IHLA
ALEBO
»» VED SA TO ESTE DA

Vsimli ste si to aj vy? Iste 4no, ved to mnohi z vés aj spominate. Ihla, ktora vpichujete
druhy, treti krat, ide vpichnit’ tazsie. Je to citit. Vpich boli, ihla odskakuje. Na nizSie
uvedenom obrdzku vidite ,,preco®. Ihla, pouZita aj len jedenkrat, je uz tupa. Braunky,
ktoré¢ davame, maju silikonovu vrstvu, na ulahcenie injikovania. Su vSak tiez uréené len
na jeden vpich. Vpichovanim tupej ihly si poskodzujete zilu.

Preto, ak je to mozné, pouzite ihlu iba jeden krat, a prineste si ju k ndm vymenit’ za nova.

BEFORE USE AFTER 1 USE AFTER 6 USES
Pred pouzitim Po 1 pouziti Po 6. pouZiti

Zdroj obrazku:
http://farm4 static.flickr.com/3221/2328527271_5e2fd325¢.jpg

POZOR, OZNAM! POZOR, OZNAM! POZOR, OZNAM! POZOR,0ZNAM!

Od septembra za¢iname s vymenou striekaciek aj pri

MODROM DOME*

na Capajevovej ulici v PetrZalke (Blizko Lidla a Terna). Najdete tu nase
terénne pracovnicky, s tasSkou a bandaskou, kazdy

STVRTOK 16:00 -18:00

Dajte vediet’ vSetkym, o ktorych viete, Ze by na toto miesto mohli chodievat’.
Dakujeme!
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SEBAVEDOMI IUDIA, PRACUJUCI V SEX-BIZNISE:
EXISTUJU VOBEC?
I1. CAST

V DNESNOM CISLE INTOXI POKRACUJEME TAM, KDE SME NAPOSLEDY SKONCILI. PONUKAM VAM
PREKLAD CLANKU Z CASOPISU RESEARCH FOR SEX WORK (VYSKUM V OBLASTI PRACE V SEX-
BIZNISE) OD MARGO CAULFIELD O TOM, CI SU LUDIA PRACUJUCI V SEX-BIZNISE SEBAVEDOMI.
AUTORKA V CLANKU POPISUJE SVOJU PRACU S LUDMI ZIJUCIMI S HIV, KTORYCH CAST MALA
SKUSENOSTI AJ S PRACOU V SEX-BIZNISE. CLANOK DNES DOKONCIME A TEDA SA OPAT POZRIEME
NA TO, CI PRACA V SEX-BIZNISE A SEBAVEDOMIE LUDI, KTORI JU VYKONAVAJU IDU DOKOPY.

SILA MOCI
Jedna zveci, ktor¢ som objavila na
internetove;j stranke Prostitutes’

Education Network (Vzdelavacia siet
prostititok) bol fakt, Ze existuju l'udia
pracujuci
sebavedomi, dostatocne silni a ktori

v sex-biznise,  ktori  su

bojuju za to, aby bola praca v sex-biznise
ponimand ako praca. Existuji [l'udia
pracujuci v sex-biznise, ktori by boli
radSej videni ako ludia, ktori svojou
pracou  vkladaja  do spolo¢nosti
zmysluplny podiel, nez ako ti, nad
ktorymi zalamuja ruky feministky, policia
¢1 susedia? Vlastne aj preto zacali po
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celom svete vznikat’ organizacie, ktoré na
verejnostt presadzuji prava a potreby
l'udi, pracujacich v sex-biznise.

LCudia, pracujuci v sex-biznise, s ktorymi
som priSla do kontaktu, neboli nijako
aktivni v oblasti obhajoby svojich prav,
nevystupovali verejne v televizii a ani
neboli suCastou Ziadnej organizacie.
MoZzno ani nerozmyslali nad tym, co
vSetko im ich préaca prinésa. Isté vSak je,
ze ked spracou v sex-biznise skoncili,
zaCali okamzite citit, Ze im chyba ta
Specifickd moc a sila, ktora pri praci mali.

Zistila som, Ze je vyborné, pokial pri
praci so Zenami vychadzate zich
sktisenosti a oceniujete ich za to, ¢o
dokazali. Je Uplne jedno, ¢i hovorime
o praci v sex-biznise, o UspeSnom alebo
neuspeSnom rodinnom Zivote, o uzivani
drog... Vzdy je tu - ktoru Zenu za o
pochvalit’. Praca so Zenami sa dari lepsie,
ak vychadzate z jej individudlnej historie
a ¢o 1len drobnych uspechov, nez ked’ ju
oznacite nalepkou ,,obet™.

Je dolezit¢ uvedomovat’ si, Ze obycCajne
nie vSetky Zzeny zacCali pracovat v sex-



biznise s rovnakou mierou sebavedomia.
Avsak i tie menej sebavedomé dokazu
rozoznat silu a moc, ktort pri tejto praci
maji... ato modze byt zaklad budovania
ich sebadovery a sebavedomia.

EROTIKA A BEZPECNOST

Vd’aka tomu, ze sa vel'mi rozsirili rozne
vided, knihy, letdky a brozary, bola som
schopna nadobudnut’ vela informacii
o tom, ako skibit’ erotiku a bezpe¢nost’ pri
sexe, u l'udi zijacich s HIV.

Moje najobl'ibenejSie je video, ktoré
vytvorili Joseph Kramer a Annie Sprinkle
sa vola: sa ,Fire in the Valley — Female
Genital Massage (Oheit v doline -
Masaz Zenskych genitalii).

Vdaka takymto odbornym pracam
zoblasti sexuality asexu je mozné
zvySovat’ kvalitu sexudlneho Zivota
mnohych Tudi. A opédt k tomu prispeli
ludia pracujuci v sex-biznise vd'aka
svojim sktisenostiam a praci.

Tak toto je koniec mdjho prekladania. Co
som si ja odniesla ztohto ¢lanku od
Margo Caufield je fakt, ze l'udia pracujuci
v sex-biznise s mocni a sebavedomi, aj
ked je im obcas potrebné ich vlastni
moc, silu a sebavedomie pomoct” objavit’.
A to dalSie, ¢o mi utkvelo v pamiti, je
fakt, ze sa od Tl'udi pracujucich v sex-
biznise mézeme vela veci naucit’. Ja som
sa za tych takmer 6 rokov, ¢o pracujem
v OZ Odyseus naucila od vas vela a to aj
preto, Ze som mala o¢i a usi otvorené.

Bud’te samy/i sebou a majte sa rady/i .
LCubica

Zdroj:

Margo Caulfield, Empowered sexworkers: Do
they exist?, IN: Research for sexwork No.3, 2000
(preklad, redak¢ne kratené)

Zdroje obrazkov:
http://media.photobucket.com/image/Prostitution
%2525201.gif/TeflonTony/Prostitution201.gif
http://www.cnycentral.com/uploadedImages/wst
m/News/Stories/Spitzer%27s%20Call%20girl.jpg
http://www.fotosearch.com/bigcomp.asp?path=U
NY/UNY039/u17524220.jpg
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METADON ALEBO NIE METADON- ANO CI NIE?
TO JE OTAZKA!

JE METADON DOBRY ALEBO NIE JE? ROZNI LUDIA MAJU ROZNE NAZORY. SPRAV SI NAS TEST
A UVIDIS, AKO SINA TOM. SITYP METADONOVY ALEBO NE-METADONOVY?

UPOZORNENIE!!! Tento test je iba orientacnv, nesluzi na lekarsku diagnostiku!

METADONOVA LIECBA JE ,,0 NICOM*. JE JEDNO CI UZIVAM METADON ALEBO HEROQIN.
SURIASTN === nesuhlasim

Metadonova liecba je substitucnd lieCba opidtovej zavislosti. Je to jeden typ lieCby
z mnohych, ktoré st na Slovensku. Substitu¢na liecba vyuziva pri liecbe lieky - metadon
a buprenorfin, ktoré posobia na telo podobne, ako heroin. Heroin sa nimi nahradza. Tieto
lieky (tzv. substituenty) patria- ako aj heroin- do skupiny opidtov. To mdze evokovat
podobnost’ s heroinom. Jej vyhody opisuje Iveta takto: ,, Clovek je pod dohladom lekdra.
Ziskavas pocas liecby stabilitu. Zaroven vies, co si davas. V heroine je primiesané vselijaké
svinstvo, ktoré Ti moze uskodit. “ Medzi vyhody patri, ze Clovek ma Cas usporiadat’ si svoje
sukromné, pracovné, rodinné a iné¢ veci. Ako povedal Igor: ,, ¢lovek ma na metadone svoje
uzivanie pod kontrolou a moze lepSie vyuzit svoj cas.* Metadon sa ziskava legéalnou
cestou, o com pri heroine nemodze byt re¢. Liecbu preplaca poistoviia, popripade jej cena
nie je predrazend tak, ako cena heroinu. Pri sprdvnom nastaveni ¢lovek nepocituje ,,krizu“
ani ,,nekapruje“. Metadon sa neinjikuje atak odpadavaju vSetky rizik4, ktoré suvisia
s injekénym uZivanim. Na druhej strane musi ¢lovek denne dochidzat do liecebne.
V pripade prerusenia metadonovej lieCby citi abstinen¢né priznaky. Metadon je opiat
rovnako, ako heroin. AvSak, ked’ sa zmeni na liek, vie zabranit’ recidive a priniest’ spech
v inych oblastiach Zzivota — rodina, praca atd’. Toto st hlavné rozdiely, pre ktoré je uzivanie
metadonu menej rizikové nez uzivanie heroinu..

METADON MI POMOZE AJ NA PERVITIN AJ NA HEROIN
SURIASTIN === mm e nesuhlasim

Metadon ma schopnost’ nahradit’ heroin, pretoze sa viaze v mozgu na rovnaké receptory.
Pervitin sa v naSom mozgu neviaze na tieto receptory. Jeho fungovanie v mozgu je Uplne
odlisné od heroinu. Preto metadon neriesi problém pervitinu. Ingrid to vidi takto: ,, Metadon
vobec neovplyviuje pervitin. Pri metadone nemam chut’ na heroin, ale mam pocit, Ze mi nieco
chyba a potom si dam piko. " Pokial’ uziva§ pervitin, je dolezit¢é otom hovorit so
psychologom/Ckou, aby si mohol/a zvlast’ riesit’ aj problémové uzivanie pervitinu. Ak budes
mat” dlhodobo pozitivne mo&e na pervitin, tak Ta v Bratislave presunt na tzv. 4-kovy metadon.
Budes$ dostavat’ max 40 mg metadonu. To moéze zapriCinit, Ze bude$ uzivat' metadon, heroin
ipervitin. Nizka hladina metadonu Ti nepokryje Tvoju ,heroinovu® potrebu a budes
potrebovat 1 heroin. Metadon nerieSi problém pervitinu a tak je mozné, Ze ho sam/a od seba,

(dokéieé prestat’ uzivat. Existuje moznost’ ist popri metadonovej liecbe na detox y

pervitinu. Informuj sa o tom v CPLDZ.
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CHCEM METADON, ABY SOM MAL/A DROGU ZADARMO. NA METADONE SA BUDEM CITIT
AKO NA HEROINE.
SURIQASTM ~—mmm e nesuhlasim

mnohi l'udia vyhl'addvajii metadon, pretoZe oakavaji podobnu euforiu, akli prinaSa heroin. Q
metadone sa vSak pocit euforie nemusi vzdy dostavit’. Ingrid porovnava heroin a metadon takto:
., Pri metadone necitis flash. Viastne necitis nic. Je Ti len dobre, lebo nemas chut na heroin
a nemds krizu.”“ Aj ked sa dostavi, euforia nie je porovnatelnd s heroinom, pretoze efekt
metadonu nie je tak vyrazny. Nastup ucinku metadonu je ovela dlh$i, ako ndstup ucinku
heroinu. Zaroven nie je porovnatel'na eufdria po injikovani heroinu a po piti metadonu. Igor
svoju skusenost’ s metadonom opisuje takto: ,, Metadon mi proste funguje dlhsie. Avsak chyba
pri nom ten nastup. Euforia na metadone sa s heroinom neda porovnat, jednoducho nikdy
nedosiahnes na metadone tak silnu euforiu, ako na heroine. * /

POCAS LIECBY CHCEM BYVAT V LIECEBNI, KDE BUDEM MIMO OD VSETKEHO
SURIASTN === nesuhlasim

/Metadonové liecba sa na Slovensku poskytuje len vdvoch Centrach pre liecbu drogov&
zavislosti (CPLDZ) — v Bratislave a Banskej Bystrici. Metadonova liecba prebieha ambulantne.
To znamend, Ze Clovek dochadza do CPLDZ. Nie je mozné vyuzivat metadonovu lieCbu a byt’
pri tom v CPLDZ na 16zku. Metadon nepodéavaji vo vézniciach. To znamend, ze ak pocas
metadonovej liecby nastupi§ do vidznice, Tvoja liecba bude prerusena (resp. prejdeS na

Kdetoxiﬁkaény typ liecby). /

TAK DO ROKA BY SOM CHCEL/A BYT UPLNE CISTY/A, NECHCEM UZiVAT ZIADNE DROGY
VRATANE METADONU
SURIASTIN === nesuhlasim

Metadonova lieCba je tzv. udrziavacia. Trva niekol’ko rokov. Vo svete je bezné, Ze
udrziavacia lieCba nema ¢asové obmedzenie (zavisi to od drogovej politiky Statu, od liecebne,
od osobného nastavenia terapeuta/tky). Rychlost’ znizovania je dohodou medzi terapeutom
a klientom/kou substituéného programu. U nds mdzeS o zniZenie poZiadat’ sdm/sama priamo
pri vydaji metadonu. ZvySenie sa musi prekonzultovat’ s lekarom/kou. Pri zniZovani metadonu
sa dostavujii abstinenéné priznaky - podobné heroinovym. Cim rychlejsie znizujes, tym st
abstinen¢né priznaky silnejSie. Preto je vyhodou postupné/pomalé znizovanie. Mnohi hovoria:
., to, Ze kazdy den uzZivam metadon, mi neustale pripomina, ze som fetadk . Prave tito 'udia ¢asto
checu kratkodobu lie€bu. Doélezité je vediet, Ze rychle znizovanie prinaSa abstinencné priznaky
a psychicku nepohodu, ktoré¢ mozu viest k recidive. Metadonova substitucna liecba sa radi
\k\dlhodobej Sim typom liecby.

A ako dopadol test? Viac odpovedi suhlasim znamena, Ze si skor ne-metadonovy typ.
Viac odpovedi nesuhlasim znamena, ze si skor metadonovy typ. Budeme sa tesit’, ak sa
o metadone porozpravame osobne v teréne.

—Comns-
zdroj info: Preston, A. (1999). Drogy na predpis 1l. Vse o metadone. Votobia: Olomouc
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RIZIKA INJIKOVANIA DO KRKU

V TERENE SA STALE STRETAVAM AJ S TEMOU
INJEKCNEHO UZIVANIA DO KRKU. JE TO SPOSOB
UZIVANIA, O KTOROM SA MALO HOVORI A PISE.
TAK SOM SA ROZHODLA, ZE SA S TOUTO TEMOU
TROCHU POPASUJEM. KEDZE 1O, CO SOM NASLA
V KNIHACH A NA INTERNETE MI NESTACILO,
MUSELA SOM SA OBRATIT AJ NA LEKAROV A
ZDRAVOTNIKOV. BOLO TO VIAC NEZ TAZKE.
POZNATE TO — PREDSUDKY, TABUIZOVANA
TEMA...ALE NEVZDALA SOM SA. NAKONIEC SOM
NATRAFILA NA CLOVEKA ZO ZACHRANNEJ SLUZBY,
KTORY BOL OCHOTNY ODPOVEDAT NA MOJE
OTAZKY A PODELIL SA SO MNOU O VIACERE
DOLEZITE VEDOMOSTI. TAKZE TU HO MATE -
CLANOCEK LEN A LEN PRE VAS.

Na zaciatok by som vam chcela v skratke kon¢ekom  prstov), pretoze ich
predstavit naSe krvné cievy. Podla zasobuju krvou. Su vel'mi tenké, preto
funkcie ich rozdel'ujeme na: sa do nich neodporuca injikovat, moézu
1) Tepny — pretekd cez ne okysliCena lahko prasknut, krv sa znich vyleje
krv smerom od srdca k organom cel¢ho a moze vzniknit’ modrina.
tela. Je vnich silny tlak, krv je
jasnocervend prave preto, Ze je Krk patri medzi miesta, do ktorych je
okysli¢ena. Do tepny sa neinjikuje! pichanie extrémne rizikové. Jednym
z dovodov je fakt, Ze Zily, tepny, nervy
2) Zily — st krvné cievy, ktoré a Slachy st pri sebe prili§ blizko. Tepna

privadzaji  odkysli¢enu
krv od organov spat’ do
srdca. Niektoré Zily

— (pr1 ktorej lezi zila) privadza krv priamo
do mozgu. Aj ndahodné pichnutie do tepny
tak moze mat’ smrtel'né nasledky.

(najma zily na
koncatinach) obsahuju Ak pri injikovani do krku narazi§ na
chlopne, ktoré tepnu, spoznd$s to tak, ze krv je

jasnocervenej farby a sama vstrekne do
strickaCky, vytlaci piest a vpich je Casto
sprevadzany  bolestou. Hned  ako
zachyti§, Ze pri injikovani krv vytlaca
piest, okamzite prestani! Si v tepne!

zabranuju  spitnému
toku krvi. Zily st viac
pri povrchu tela, ich
krv je tmavocervena
a pod menSim tlakom

ako je krv v tepnach.
Do 7il si injikujes. POSTUP PRVEJ POMOCI:
» okamzity tlak na ranu alebo do rany
3) Vlasocnice - zabezpecuju vymenu cez vrstvu obvizu alebo inej latky,
kyslika a Zivin medzi krvou silno tlacit’ aspont 15 mintt
a tkanivami. M6zeS§ ich ndjst’ napriklad » privolajte zachrannu sluzbu — tel.
na tvari alebo rukach (od zapistia ku ¢:112 alebo 155
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Ak krv teCie, stricka alebo preruSovane
vyteka d’alej, je to priznak vonkajSieho
krvéacania a Coskoro mozZu nastat’ priznaky
Soku: neklud alebo spavost, neostré
videnie, studend, bledd a spotena koza,
rychly a slabo hmatatelny pulz. Pokial
sa nedari zastavit’ krvacanie a je vidiet’
priznaky Soku, je nutné privolat’ co
najrychlejSie pomoc! Preto je dolezité,
aby si pri injikovani nebol sdam/sama.
V pripade ohrozenia Zivota, Ti bude mat’
kto pomoct alebo ty modze§ pomoct
druhému.

Krcnd tepna

Pri pichani do krku sa modZe objavit
viacero réznych komplikacii, hlavne
preto, Ze krk, rovnako ako trieslo, nie je
vObec uspdsobeny na injekéné uzivanie.
Pri tomto spdsobe injikovania nevieme
zabezpeCit, aby ihla v Zile smerovala
ku srdcu (smerom dole). Preto je vhodné
pouzit’ zrkadlo. Ak ho nemas, je dost’
pravdepodobné, ZzZe poZziada§ niekoho
iné¢ho, aby ta do krku ,,nastrelil. Takto
v8ak straca§ kontrolu nad procesom
azvySuje sa riziko prenosu virusov,
baktérii atiez réznych zraneni v mieste
vpichu.

Jedno z hlavnych rizik, ktoré hrozi je
embodlia — vznik krvnej zrazeniny, ktora
moze preniknit do krvného obehu.
V krvnom obehu nasledne putuje a
zastavi sa v uzsej Casti zily. To Zilu upcha
a po niekol’kych minutach sa clovek
dostane do bezprostredného ohrozenia
zivota. Embdlia mdze vzniknat uz pri
prvom pichnuti alebo aj po opakovanych
vpichoch do krku.

Dal§im rizikom je sepsa (infekcia — tzv.
otrava krvi) - najprv lokdlna (v mieste
vpichu) a neskor celkova, ktora postihuje
cely organizmus. Celkova sepsa vznika,
ked’ sa krvou prenaSaju baktérie, ktore
sposobuju infekciu. Prave pre to by mala
byt celd priprava pred injikovanim
zabezpecena v prostredi, kde je minimum
virusov, kvasiniek a hlavne baktérii.

Casto vznika tieZ povrchovy zapal Zil —
flebitida — zaCina zaCervenanim v mieste
vpichu, zapalenim, nasledne stvrdnutim
celého okolia miesta vpichu. Ostatné
priznaky lepSie rozpozna lekdr a po
zisteni druhu baktérie nasadi antibiotickt
liecbu. Na miesto zapalu sa priklada
studeny obklad, alebo octanova mast’ a
sleduje sa, €1 sa zapal nerozSiruje do inej
oblasti.

Co0 JE ESTE NEBEZPECNE?

Komplikacie pri injikovani do krku mo6zu
byt podobné ako pri obvyklych
problémoch so zilami, ako napriklad
vznik abscesov. Na krku mozu ale mat
vaznejSie nasledky. Absces mozZe zatlacit’
na nervy alebo upchat’ dychacie cesty.

Pri injikovani do krku sa moZe stat’, ze si
omylom trafi§ tepnu (krénd tepna vedie
priamo do mozgu). Vtedy hrozi riziko, Ze
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sa priamo do mozgu dostani okrem
samotnej drogy aj vSetky ostatné primesi,
ktor¢ st vdroge obsiahnuté. MoZe to
sposobit cely rad neurologickych
problémov vratane mrtvice, oslabenie
cievnych stien (aneuryzma), poSkodenie
nervov alebo hlasiviek.

Co je aneuryzma?

Mozog je zasobovany krvou z
tepien, ktoré vedu krv zo srdca.
Ak dojde k oslabeniu steny
tepny, vznikne  vypuklina,
vydutie, tzv. aneuryzma. Ta
moze tlacit’ na rézne Struktary v
mozgu a  prejavovat  sa
mnozstvom priznakov. Moze

dojst’ aj k jej prasknutiu.

Medzi
1.prudke
prasknuti
2.nahla, prudka bolest’, vracanie,
stuhnutost’ Sije, rézny stupeni
poruchy vedomia pri prasknuti
aneuryzmy

priznaky patri:
bolesti hlavy pri

Preto je vel’'mi dolezité, ze ak uz pichas
do krku alebo aj do inych miest, aby bolo

dané miesto aaj okolie poriadne
dezinfikované! To znamena:
l. umy si pred celou pripravou

,hadobi¢ka* ruky alebo vycisti
ruky alkoholdkom, pred vpichom
pretri  miesto jednym tahom
alkoholovym tamponom

2. pouzivaj vlastné ,,nadobic¢ko* a ak
sa da, vzdy sterilné

3. po vpichu priloZ na to miesto suchy
tampon, aby si zastavil/a krvacanie.
Ak nemas tampon, mbze§ pouZzit’ aj
¢istu papierova vreckovku,

9s  September 2009 Intoxi

toaletdk ¢i1  kuchynska utierku,
prinajhorSom  vnUtornt  stranu
svojho obleCenia. Veci vyberaj
z obalov tesne pred pouzitim, aby
ostali ¢o najdlhSie v sterilnom
prostredi. Ak nemds sterilné
nadobicko, ¢o sa da, vycisti
alkoholakom.

Tym sa minimalizuje vznik sepsy alebo
flebitidy. To je dévod, preco vam tie
naSe alkoholiky a suché tampony tak
rady/i davame®©.

Ak si pravidelne picha§ do toho istého
miesta, je viac nez isté, ze ¢asom tato zila
stvrdne a stane sa nefunk¢nou. Preto je
dobré, ak miesta vpichov obmienas —
najlepsSie za Zily na rukach (ak mas taka
moznost’). Alebo prejst, aspont docasne,
na iny sposob uZzivania: fajenie cez
alobal alebo Snupanie.

Rozhodnutie, ako bude$ uzivat’, je len na
tebe. Je ale dolezité vediet, aké rizika ti
hrozia a ako mozes tieto rizika znizovat'.

Jana

Zdroje:

Ludské telo, London 1989
www.saferinjecting.net/injecting-sites.htm
http://www.ludske-telo.estranky.cz/clanky/krv-
a-krvny-obeh/krv-a-krvny-obeh
http://www.112-155.sk/

mailova komunikacia s prislu§nikom zéchranne;j
sluzby (24.4.2009)
http://www.zdravie.sk/sz/content/150-
23430/Aneuryzma-vydut-mozgovych-ciev.html
Interné materialy OZ Odyseus

Zdroje obrazkov:
http://sk.wikipedia.org/wiki/%C5%BDila
http://www.burnet.edu.au/freestyler/gui/files//ne
ck inject.jpg



AMFETAMINY NA PREDPIS

K NAPISANIU TOHTO CLANKU MA INSPIROVALA PREDNASKA DR. RUSSELLA NEWCOMBA Z VELKEJ
BRITANIE. KED STAL PRED PLENOM LUDI, ZDALO SA MI TO FASCINUJUCE. MOZNO TO BUDE
FASCINOVAT I VAS. KAZDY DEN SA PREDSA CLOVEK NESTRETNE S TYM, ZE ,,DROGY* SU
K ZOHNANIU OD LEKARA NA PREDPIS.

Velka Britania patri ku krajindm, ktoré maja
velky vyber sluzieb pre uzZivatelov/Tky
drog. Mnohé z tychto sluzieb si ojedinelé
v Burope. Takou je aj preskripcia
amfetaminov. V Anglicku je ro¢ne priblizne
4 000 — 6 000 I'udi lie€enych zo zavislosti od
amfetaminov. Pre porovnanie na Slovensku
posledné Cisla hovoria o 391 lieCenych zo
zavislosti na stimulantoch. Preskripcia
amfetaminov znamena  predpisovanie
amfetaminov pod dohl'adom lekéarov 'ud’'om,
ktori st od nich zavisli. Lie¢ba funguje ako
metadonova substituénd liecba. Klienti/tky
programu dochadzaji 4x do tyzdna do
centra, kde dostanu tekuty dexamphetamin.
Ten 1m  pokryje potrebu uZivania
nelegalneho amfetaminu.

Program si kladie tieto ciele:

& Zapojit' ludi zne/uZivajucich amfetaminy
do liecby. V Anglicku takto rozsirili
moznosti lieCby zavislosti amfetaminov.
Preskripciu  amfetaminu  pridali k
detoxifikacnej lie€be (ti mame aj u nés).

& Znizit pocty ludi, ktori si amfetaminy
injikuju. Injek¢né uzivanie patri k tym
najnebezpecnejSim. V programe sa
amfetaminy podavaji ordlne (Ustne).
Vd’aka preskripcii 'udia prestavaju uzivat
amfetaminy injekéne a vyhnt sa vSetkym
rizikdm suvisiacim s injekénym uzivanim
(napr.: HIV, HCV atd).

& Vzdelavat' ludi o spésoboch znizovania

rizik, suvisiacich s uzZivanim amfeta-
minov. Teda nieo, €o robime aj my
vteréne. Aby sme sa vyhli omylu.

V Anglicku maju tieZ organizacie, ako je
Odyseus, ktoré menia ihly a vzdelavaju.
Program preskripcie metaamfetaminov

Amfetaminy su latky s povzbudzujicimi
ucinkami, ktoré v tele posobia podobne
ako adrenalin. Napr.: Benzedrin, Ritalin
Metaamfetaminy st odvodené

Ve

z amfetaminov a maji podobné ucinky.

Napr.: pervitin, yabba

vzdelavanie rozSiruje a znizuje rizikové

spravanie  (napr.: zdielanie  ihiel
a pomdcok na injikovanie).
& Znizit  pocet ludi, ktori uZivaju

,poulicné* amfetaminy plné Skodlivych
primesi. Zarovenl l'udia budu wuZivat
latku, ktoru ziskali legalnym spésobom.
To je rovnako, ako pri metadone,
zaujimava skuto€nost’.

& Stabilizovat’ Zivotny styl
zne/uzivajucich amfetaminy. Poznate
najlepSie asi sami, kolko veci
a problémov prindSa uzZivanie nelegal-
nych drog. Program preskripcie pomaha
stabilizovat’ uZivanie a zdrovenl pomaha
pomaly rieSit problémy, ktoré Zivot
s drogami prinasa.

Pudi

Takze takto struCne vyzerd preskripcia
amfetaminov v Anglicku.  Zatial, ¢o
prebiehaji prvé programy, lekari a lekarky
ohnivo diskutujii nad vysledkami liecby.
Diskusie eSte nemaji zaver. V prospech
zavadzania programov preskripcie
amfetaminov vSak hovoria vysledky, ktoré
dokazuju, ze sa ciele naplnuju.
-Comnsi-

Zdroje:
http://www.drugtext.org/library/articles/flemO1.htm,
http://rsh.sagepub.com/cgi/content/abstract/114/3/127 ,
http://www.infodrogy.sk/indexAction.cfm?module=Lib

rary&action=GetFile&DocumentID=661, Shapiro,H.
(2005). Drogy.Praha: Svojtka&Co.
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AKO JE TO S NASTUPOM NA VYKON TRESTU ODNATIA
SLOBODY AK NEMAS OP?

PODNET, KTORY MA INSPIROVAL PRI PISANI TOHTO CLANKU, BOL PRIBEH JEDNEJ Z VAS, KTOREJ
PRISIEL PAPIER S PRIKAZOM NA NASTUP VYKONU TRESTU ODNATIA SLOBODY. DANA KLIENTKA
NEMALA OBCIANSKY PREUKAZ (OP), CO VZBUDILO MOJU ZVEDAVOST ZISTIT, CI JE MOZNE
NASTUPIT DO VAZENIA AJ BEZ NEHO. MOZNO SA NIEKTORYM Z VAS STALO NIECO PODOBNE, ALEBO
SA NACHADZATE DOKONCA V ROVNAKEJ SITUACI. A TAK SA V NASLEDUJUCICH RIADKOCH
POKUSIM ~ VYSVETLIT (ZROZUMITELNOU RECOU BEZ PARAGRAFOV) AKO TUTO POVINNOST
VYSVETLUJE TRESTNY PORIADOK A VYHLASKA 368/2008 - PORIADOK VYKONU TRESTU ODNATIA

SLOBODY O KTORE SA BUDEM V CLANKU OPIERAT.

NARIADENIE NA  NASTUP
VS:{KONU TRESTU SA DEJE 2
ZAKLADNYMI SPOSOBMI:

1. Prikaz na tvoje zadrZanie méze byt
nariadeny THNED. A to v pripadoch
ak:

v Siuz vo vizbe,

v" Bol ti ulozeny trest odnatia slobody
vys§i ako 2 roky,

v' Je podozrenie, Ze by si sa mohol/a
skryvat’ a vyhnit’ sa tak nastupu na
vykon trestu.

ALEBO
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2. Si VYZVANY/A, aby si do vizenia
nastupil/a SAM/SAMA .

Pred prijatim do vézenia si budu overovat’
tvoju totoZznost. Jediny pravoplatny
doklad pre overenie tvojej totoZnosti je
OBCIANSKY PREUKAZ,  ktorého
platnost’ eSte overuje policia, ktora doklad
vydala.

Ak tvoju totoZznost’ nebude mozné overit,

teda nebudeS mat’ zo sebou platny OP,
NEBUDES  PRIJATY/A na nastup
vykonu trestu.

Co TEDA MOZES UROBIT, AK MUSI$
NASTUPIT DO VAZENIA A NEMAS OP?

v' Ak mas trvaly pobyt v Bratislave,
obCiansky preukaz ti vieme pomoOct
vybavit’ cez nasu socialnu asistentku:

EVA - 0904 655 146, alebo cez d’alSich
kolegov a kolegyne,

v Do vidzenia moze$ byt dodany/a
prislusnikmi POLICAJNEHO ZBORU,
VOJENSKEJ POLICIE, ZELEZNICNEJ
POLICIE alebo COLNIKMI. Ti st



opravneni a povinni ti tvoju totoZnost’
pisomne potvrdit’.

TakZe inymi slovami, si na seba zavolas
policiu, aby ti ta potvrdila tvoju
totoZnost’ aty si mohol/a nastapit do
véizenia v lehote, ktoru ti urcil sud.

V pripade, Ze do vizenia nemoZeS
nastupit’ v lehote, ktora ti bola urcena
a tyka sa t'a niektora z okolnosti
opisanvch nizS§ie, mozeS poziadat’ o
ODKLAD nastupu na vvkon trestu:

v' Ak by si ochorel/a na taka zadvaznu
chorobu, ktord vyZaduje pobyt Vv

nemocnici a vazenska nemocnica ti
nedokaze zabezpecit dostatocnu
starostlivost’.

v' Ak tvoj trest nie je vyssi ako 1 rok
odnatia slobody, vtedy ti mdze byt zo
zavaznych okolnosti povoleny odklad na
max. 3 mesiace.

v Ak tvoje odstdenie  spOsobi
mimoriadne t’azké nasledky tebe alebo
tvoje] rodine, je mozny odklad na 6
mesiacov.

v' AKk si tehotna, odklad ti méze byt
poskytnuty az na 1 rok od narodenia
diet’ata.

V PRIiPADE, ZE DO VAZENIA

NENASTUPIS:

Bez udania zavaznych dovodov v lehote,
ktora ti urcil sad, o odklad trestu si
nepoziadal/a, popripade sa skryva$ atd’.,
vtedy MARIS VYKON URADNEHO
ROZHODNUTIA A MOZES BYT
POTRESTANY/A ODNATIM
SLOBODY AZ NA 2 ROKY. (Zdikon ¢.
30072005 Z.z - § 348 Marenie vykonu
uradného rozhodnutia)

Bude na teba vydany zatyka¢ a
vyhlasené patranie, ¢iZe do vizenia

budes dovedeny/a
policajného zboru.

prisluSnikmi

Na zaver by som chcela zdoraznit’, Ze
zékon nehovori o tom, ¢o sa povazuje za
zavazné  okolnosti, ani Co su
mimoriadne t’azké nasledky, pri ktorych
je mozné povolit’ odklad. To znamena,
ze ak do vdzenia nemoZe$ nastupit’, skus
poziadat o odklad awuved zavaZne
okolnosti, ktoré ti v nastupe brania. Moze
sa stat’, ze budi sudcom uznané a odklad
ti bude povoleny.

Aj keby bola tvoja Ziadost' zamietnuta,
stale ziskava§ cenny cas (kym ju oni
spracuji) a tym padom ti nehrozi, Ze ak
v lehote nenastipi§, mari§ udradné
rozhodnutie, za ktoré je vrchna sadzba
2 roky + tvoj trest.

Je mi jasné, Ze nastipit sam/sama do
vdzenia, alebo si na seba zavolat’ policiu,
nie je jednoduché rozhodnutie.

Drzim palce a prajem vel'a odvahy.

ZuZ©

Zdroje:

http://nehraj.sk/rozne/legislativa/314-poriadok
vykonu-trestu-368-2008.html
http://www.vyvlastnenie.sk/predpisy/trestny-
poriadok/
http://www.ulclegal.com/sk/novinky/novinky/85
5-novela-zakona-o-vykone-trestu-odnatia-
slobody
http://www.zbierka.sk/zz/predpisy/default.aspx?
PredpisID=208072&FileName=zz2008-00093-
0208072&Rocnik=2008

Zdroj obrazka:

http://image.tvnoviny.sk/media/images///600xX/
Sep2008//2003006.jpg
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OOS.E.M.S.M.E.R.O.V.K.A

V tajnicke osemsmerovky sa ukryva vyrok znameho anglického dramatika Williama Shakespeare-a:
»Pred manzelstvom majte oci otvorené, v manzelstve ich... (tajnicku tvori 19 pismen).*

P/O|Y|E|I|N|E|C|P|E|C|D|O]|T
O/ K|K|F|[P|R|T|P|T|T|O|K|M|S
A|lA|C|T|O|R|O|A|B|O|D|Z]|Y |V
NIM|E|V|B|T|I|B|/R|T|O|R|T]|A
I | E|IT|E|R|O|O|H|R|U|Z|E|CH|D
TIR|V|S|U|/R|M|G|O|U|C|T|A|O
S|IA|/S|E|S|A|S|A|R|V|C|U|P|B
O/ M|T|L|S|V|/A|D|/B|A|O|K|K|N
H|{A|U|T|E|T|E|I|R|D|F|R|Y]|E
A|{N|/H|C|K|IT|A|D|T|U|U|R|T|M
K|A|Y|A|T|I|N|Z|O|S|Z|H|T]|E
C|/K|I|C|L|A|V|E|M|K|O|B|C/|N
E|S|E|C|ID|/R|S|E|C|U|U|H|A|U
V|A|IR|K|A|D|E|R|N|T|C|K|A]|T
M|L|IA|D/ O/M|A|N|Z|E|L|I|A/|E

DRUZBA, FOTOGRAF, HOSTIA, HUDBA, KADERNICKA, KAMERAMAN,
KYTICA, LASKA, LIiCENIE, MLADOMANZELIA, NEVESTA, OBRUS,
OBRUCKY, ODCEPCENIE, OMSA, PRIHOVOR, PRIPITOK, RUZE, SEKT,
SRDCE, STUHY, SVADOBNE MENU, SVEDOK, SVIECKY, TORTA, TVAR,
UCTA, UCES, VALCIK, VELKA HOSTINA, VESELICA, VYZDOBA

Tajnicka z minulého ¢&isla:
,,...bludi bez ciel’a.*
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V.T.I.P.Y

Stretnu sa dvaja stari znami a jeden z nich
je super nahodeny. Novy oblek, kravata,
drahy kabat, topanky a kufrik z krokodila.
Ten druhy sa ho pyta:

- Asi sa ti dobre dari, ked’ si chodis taky
vyobliekany.

- Ale vies, otvoril som si taky maly butik.
- H¢j, a s ¢im?

- Normalka, so Srobovakom. 9.
Stavbyveduci chodi po stavbe a zbada
murara, ako spi oprety o leSenie. NaStve
sa a zreve:

,,Clovege, za toto ste plateny?"

Rozospaty murar vytresti oci:

,,CozZe, za toto dostanem osobitny
priplatok?"

Fero sa rtti vysokou rychlostou na svojej
motorke. Zrazu oproti nemu leti vrabec.
Fero dupol na brzdu, ale neskoro - zrazil
malého vrabceka. Ul'tutostilo sa Ferovi
malého raneného vtacika, tak ho zobral
domov. Polozil ho do klietky, pripravil
misku s vodou, nadrobil korku z chleba...
Casom sa vrab&iak prebral. Pozera okolo
seba a vidi mreze, chlieb, vodu... Hovori si
vrab¢im hlasom:

- Do kelu, ja som toho motocyklistu asi
zabil, ked’ ma zavreli!

Zena ma doma dvoch milencov a zrazu
pocuje, Ze priSiel manzel domov, tak im
hovori:

,,Chod’te sa skryt’ na balkén, mam tam dve
prazdne vrecia, tam sa moZzete skryt’! "

Tak sa skryju a manzel pride do izby a
pyta sa Zeny:

,,No ¢o, Co si robila dneska? "

,,Ale, bola som u mamy na dedine a
priniesla som ndm nie¢o domov."

Muz ide na balkén, zapali si a ako faj¢i,
kopne do vreca a z vreca sa ozve:

,,Kotko-kotko dak!"

Muz si povie: ., A4 dobre, hydinu mame!"
Kopne do druhého vreca a ni¢. Kopne
druhy krat a ni¢. A na treti krat kopne

celou silou a z druhého vreca sa ozve:
»ZEMAKY, ty debil, néée???7*

Prechadzaju sa dvaja policajti a jeden z
nich povie:

- Som mudry.

Druhy sa ho pyta:

- A preco?

- Lebo som kupil synovi skladacku!

- A preto si mudry?

- Ale nie preto!

- Tak preco?

- Lebo som ju poskladal za jediny rok,
hoci na obale bolo napisané - od 3 do 5
rokov !!!

V malom obchode bola na dverach vyrazna
cedul’a 'Pozor, pes!'

Chlapik, prisiel vliezol opatrne dovnutra a
pozerd, pri pulte leZi stary jazvecik a spi.
Pyta sa predavaca:

"No, nevyzera, ze by mohol byt nejako
nebezpecny. Mozete mi povedat, preco ste
tam dal tu cedulu?"

"Ked’ tam nebola, ludia onho zakopavali."”

Nie, manZel nie je nemy. Hovori len viedy, ked' mléim ja.

2 stranku pripravila Sasa
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CHORVATSKO — MALEBNA MOSCENICKA DRAGA — 1. CAST

Rozhodli sme sa ist’ v m4ji, ked'ze
prave vtedy vychadzalo vd’aka Statnemu
sviatku na piatok volno, aby sme si
nemuseli brat’ vel'a dni dovolenky. Dost’
som sa vSak obavala premenlivého
pocasia, ktor¢ zvykne v Chorvatsku aj
poCas leta byvat, najmid vSak nizke;j
teploty vody. Ale prevazna viacSina
¢lenov klubu bola za, takze som nemala
na vyber a musela som sa prispdsobit’.

Na rozdiel od sustredenia v Egypte,
do Chorvatska §lo ovel’a viac 'udi — bolo
nas okolo 20, ato nadSenci nielen
z Bratislavy, ale aj z Tren¢ina a Banske;j
Bystrice, ktori taktiez patria do naSho
klubu. Sli sme viacerymi autami, ale
v podstate sme sa rozdelili do dvoch
skupin podl'a diia prichodu - jedna Cast’ sa
rozhodla vyrazit uZz vstredu, druha
skupina iSla v noci zo stredy na Stvrtok. Ja
som nechcela cestovat’ v noci, prist’ tam
polamana a nevyspana a stratit’ tak den
potapania, a tak sme vyrazili uz v stredu,
hned’ po praci. Aj tak sme na vylet mali
len Styri dni. V aute ma viezol prezident
klubu, Maros, s ktorym sme uz tvorili
zohraty par, apribrali sme k nam eSte
Marcela, ktory bol s nami aj v Egypte.

Vyréazali sme asi o piatej poobede.
Pocas cesty Maros§ zistil, Ze jeho GPS
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PO PRIJEMNOM NOVEMBROVOM POBYTE
Vv EGYPTE SI NAS TiM  FREEDIVINGU
(NADYCHOVEHO POTAPANIA) NAPLANOVAL
SUSTREDENIE V CHORVATSKU. ZVYKNE TAM
CHODIEVAT KAZDY ROK.

JA4, AKO NOVACIK V KLUBE, SOM SI MOHLA
TUTO AKCIU UZIT PO PRVY RAZ.

navigicia siaha len na Uzemie Rakuska,
tak som vytiahla start mapu Eurdpy
apodla nej som si naivne myslela, Ze
najkratSia a najrychlejSia cesta bude
priamo na juh cez Klagenfurt. Cesta cez
Rakusko prebehla hladko, ale pri
hraniciach so Slovinskom sme zistili, ze
najst’ hrani¢ny priechod nebude ,,med
lizat*. Uz to, ze naokolo nebolo Zivej
duSe, nas mohlo varovat, Ze sme si
nevybrali prave ti najjednoduchsiu cestu.
Okolo nas sa rozprestierali hory, a my
sme len stile stapali do kopca
a kombinovali to s jazdou po
serpentinach. Spomenula som si na svoju
minuloro¢ni havariu a nebolo mi prave
najlepSie. Okrem toho sa uz zacinalo
stmievat. Spotreba auta sa vySplhala na
neprijemné Cislo — okrem toho, Ze sme §li
do kopca, na aute sme mali naloZenu
Htruhlu® s potapaéskymi potrebami -
bojou, olovom a plutvami.

Po nekone¢ne dlhych kilometroch
po opustenych cestach ako na konci sveta
sme sa konec¢ne dostali do Slovinska, kde
uz nas vitala dial'nica. Nikde na pumpe
nepredavali znamku na  slovinske
dialnice, tak sme v sladkej nevedomosti
Sli bez nej. AZ potom sme sa dozvedeli,
Zze sme mohli za to zaplatit’ dost’ mastnli
pokutu. Ked’ sme videli napis Rijeka, boli



sme uz v dobrej nalade, miesto nasho
zaujmu sa uz nezadrzatel'ne bliZilo.

Asi o jedenastej vecCer sme konecne
dorazli na miesto — do MocSenicky
Dragy, malého mestecka na juhozapade
poloostrova Istria leziaceho na upati
pohoria Uc¢ka. V apartméne nas uz Cakali
traja d’alsi Clenovia teamu, tak sme sa
zvitali. S MaroSom sme si obsadili
najlepSiu ,,prezidentska“ izbu a o pol
hodinu sme uz leZali v posteli a unaveni
rychlo zaspali.

Vo Stvrtok rano nas uz zobudili
hlasy dalSich ¢lenov timu, ktory prave
pricestovali. Niektorych zmohla unava
asSli si hned Tlahnat - ako som
predpokladala, ist’ vV noci sa
jednoducho neoplati. My sme si dali
lahké ranajky sme a potom sme sa uz
nedockavo vybrali na plaz. Vd’aka tomu,
7ze eSte nezacCala sezona, bola takmer
opustena. A tak sme sa mohli neobmedze-

ne rozlozit’ a roztiahnut’ svoje potdpacske
potreby. Niektori z nas uz stihli dotiahnut’
do mora dve bdje a upevnit’ ich lanom
zatazenym olovom. Ja som mala konecne
prilezitost’ vyskusat’ svoj novy na mieru
Sity neoprén v mori, ale napriek tomu ma
to velmi nenadchynalo. Po poslednom
pokuse obliect’ si ho sa mi ho podarilo
natrhnut’, a tak som sa vobec neponahl’ala
skusit’ to opiat. Tym, Ze bol hruby az 5
mm, stras§ne t'aZko sa mi navliekal, najma
jeho vrchna Cast’, ktora tvorila jeden celok
aj s kapucnou, bez akeéhokol'vek zipsu.
Mal mi vSak v studenej vode poskytnut’
tepelny komfort.

Maro§ ma presvedCil, Ze to musi
ist, ak si ho zvnutra poriadne
preplachnem S$pecidlnou emulziou, ktora
pozostavala z kondicionéru na vlasy
a vody. Nakoniec som to teda sjeho
pomocou zvladla a vykrocila do vody...

Sasa
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KED SA PRACA OPLACA

... CAKAM S ROMANOM V RADE KVOLI VYBAVENIU OBCIANSKEHO. DUFA, ZE NOVY OBCIANSKY
MU POMOZE K NAJDENIU SI PRACE. UZ PAR ROKOV NIKDE NEPRACOVAL. NA ZACIATKU SA SNAZIL
NIECO NAJST, ALE BEZ USPECHU. TERAZ BY SA CHCEL ZNOVA POKUSIT...

Rozhovor s Romanom a aj s niektorymi
z vas, ktori/é ma oslovili kvoli hl’'adaniu si
prace ma podnietil k tomu, aby som tato
tétmu rozobrala ahodila na papier.
Pontikkam vam niektoré moznosti, ktoré
vam, dafam, pomo6zu pri hladani préace
pomozu.

AGENTI'JRA PODPOROVANEHO
ZAMESTNAVANIA

Agentura pomaha pri hladani prace
vSetkym tym, ktori maju problém sa
zamestnat’ alebo su dlhodobo
nezamestnani. Agentira na zaciatku
pomahala len I'udom Zijicim
s postihnutim, ale neskdr svoje sluzby
rozSirila pre  vSetkych,  ktori
z akychkol'vek dovodov maju problém sa
zamestnat. Je to organizdcia, ktora
spolupracuje s aradmi prace, ma aktudlne
ponuky volnych miest a taktieZz moze
pomoct aj pri dovzdelavani doplneni
vzdelania a kurzoch.
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Stretnutia sa dohaduji telefonicky na
Cisle 02/5273 3676 alebo 0905 785 200.
Agentliru je mozné navstivit aj bez
dohodnutého stretnutia, teda priamo
,,Z ulice®.

Sidlo agentary: Heydukova 14 (novo
zrekonStruovana  zItd budova Charity,
vedl'a budovy onkoldgie).

Na prvé stretnutie odporu¢am doniest’
OP, prip. zivotopis — nie je to vSak
podmienkou. Sluzby st bezplatné.

URADY PRACE (UP)

Navstivit’ arad prace je jedna z alternativ,
ako hladat’ pracu. Sluzby pracovného
uradu moézete vyuzit’ aj vtedy, ked’ nie
ste na urade zaregistrovani/é. Maozete
sa tam oboznamit’ s aktudlnou ponukou
vol'nych miest, S ponukou
zamestnavatel'ov aj sa pripadne nechat’
zapisat’ medzi zdujemcov o zamestnanie.

Vsetky sluzby poskytované Uradom préace
su zdarma.

Maoézete sa obratit’ iba na pracovny trad v
mieste _vaSho trvalého bydliska. Ak
pochadzate z iného mesta ako Bratislava,
no trvaly pobyt ste si neprehlésili, tunajsi
urad prace vam svoje sluzby poskytnut
nemoze.

Pozn: Ked® poberate davku v hmotne;j
nudzi, odporiam, aby ste sa
zaregistrovali aj na UP. Okrem inych
vyhod (narok na aktivacny prispevok...)



budete vo vyhode oproti tym, ktori ak nie
si zaregistrovani na UP, st &astokrat
posudzovani/é ako ti/tie, ktori/€ nemaji
0 pracu zaujem.

PERSONALNE AGENTURY

Personalna agentura vo svojej podstate
slizi na to, aby sprostredkovala pracu
a zamestnanie. Cel¢ to funguje na
principe, Ze  zamestnavatel, ktory
potrebuje zamestnancov, si objednd a
zaplati nejaku personalnu agentaru.
Agentura tak robi sprostredkovatela
medzi budicim zamestnavatelom a
zamestnancom.

Na dnesSnom trhu existuje vel'ké mnoZstvo
agentir a je vel'mi naro¢né si medzi nimi
spravne vybrat. Len niektoré agentlry
maji v ponuke aj pozicie na skrateny
uviazok, brigddy <¢1 tzv. docasné
zamestnanie — zaskoky.

Ak mate zaujem o docCasné brigady,
mozete kontaktovat’ napr. AZ Servis na
Zamockej 30 alebo Qbis Slovakia na
Mliekarenske;j 8.

Ako postupovat’ - Vyberte si svojich
favoritov  a poslite/odneste  im  svoj
zivotopis. Cas odozvy by nemal byt prili§
dlhy. Agentira vas bude kontaktovat
v pripade, Ze¢ pre vas ma vhodnu prac.
ponuku. Kazdopadne, ni¢ nepokazite, ak
do agentiry priamo zavolate pripadne
poOjdete sa osobne opytat, ¢i pre vas nieco
maju.  Agentury  dostavaju  velke
mnozstvo Zivotopisov a urcite nie je na
Skodu pripomenut’ sa.

Na ¢o si dat’ pozor? Agenttra by:

e mala mat’ povolenie Ministerstva prace
a socialnych veci (tato info zistite na
internete. Ak pristup na internet
nemate, mdézZzeme sa na to za vas na
poZziadanie mrknit’ my.)

e od vas nemala chciet’ peniaze! Ak vas
ziada o poplatky, zbystrite. VacSina
serioznych agentur za registraciu do
databazy nevyberad ani symbolicke
Ciastky.

e mala poZziadat o pisomny sthlas na
ulozenie vaSich osobnych tudajov do
databazy a mala by byt zaregistrovana
na Urade na ochranu osobnych tdajov.

S vybavenim OP, napisanim Zivotopisu ¢i
dohodnutim stretnutia mézeme pomoct’ aj
my. Staci, ked’ nas v teréne oslovite.

Pokusila som sa zozndmit vas so svetom
hladania si prace. Tych moZnosti je
samozrejme ovela viac, no kapacita tohto
clanku ma svoje limity.

Mozno aj nespliiate idedlne kritéria
idedlnych  zamestnancov/kyn, napriek
tomu verim, zZe kazdy, kto chce pracovat,
si zasluzi sancu. A preto, hor sa do
hladania©

Socialna asistentka Eva

Zdroje:

http://poradna.topjobs.sk/hladam-
pracu/nezamestnany-neznamena-flakac/
http://www.zamestnanost.sk/index.php?menu=4

Zdroje obrazkov:
http://3.bp.blogspot.com/ QrH-
fXBCBYA/SXyCcVFTsOI/AAAAAAAAAUM/
caB4tOKF-8E/s320/pat+a+mat.gif
http://kariera.jobpilot.sk/file/akt/1/8002.jpg
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TERENNYCH PRACOVNIKOV/CKY OZ ODYSEUS NAJDES
V BRATISLAVE:

Kazdu stredu a piatok
18:00 — 19:00 na Trnavskom Myte (v Podchode)
19:30 — 20:30 na Hlavnej zelezni¢nej stanici (pri nastupisti trolejbusov)
20:45-21:15 Avion (Americké namestie, pri pumpe Slovnaft)
21:15 — 22:00 prechddzame cez Kriznu a Vajnorsku ulicu

POZOR!

V piatok 25.9. bude zruSena vymena! V stredu 23.9. dostanete material naviac.

Kazdy $tvrtok
16:00 — 18:00 pri ,Modrom dome*, Capajevova ul., Petrzalka

Pozndvacie znamenie - bandaska s ndpisom CHRAN SA SAM

TERENNYCH PRACOVNIKOV/CKY S AUTOM NAJDES:

Kazdu nedelu
21:00 — 22:00 na Avione (pri pumpe Slovnaft)
22:00 — 23:00 na Trnavskom myte pri Trznici (pri zastavke trolejbusov)
23:00 — 24:00 na Prikopovej ulici (pri Narodnom tenisovom centre)

Kazdy pondelok a stredu
11:00 — 13:00 na parkovisku na Slovnaftskej ulici

Kazdy $tvrtok
13:00 — 15:00 v Pentagone pri tenisovych kurtoch

Ak md$ zdujem o testovanie na protildtky HIV a syfilisu, opytaj sa nds v teréne, kde
ti povieme konkrétne ¢asy a miesta testovania.

VYDALO OBCIANSKE ZDRUZENIE ODYSEUS
SEUS ) SEUS
ZA PODPORY URADU VLADY SR, TLACIARNE KNfHTLAC
' GERTHOFER ZOHOR A KONTA ORANGE '

WWW.ODYSEUS.ORG




