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Ahojte!

Vsade sa stale tol’ko toho deje a mesiac utiekol zase rychlo pre¢. Posledné dni je
naozaj slusné teplo vonku a aj vnutri, pripominam teda pitny reZim — asponl dva deci Ciste]
vody za hodinu ©

Dnes v noci som sa zobudila na riadnu bolest’ v hrdle, a preto sa mi aj horSie
vstavalo. Posledné dni som rozmyslala, kedy zasadnem k praci na novom cisle a v den,
ktory som si na to vybrala, som celd unavena a ubolena. Tomu hovorim smola, ale dovod,
preco to vobec piSem je, Ze ak sa vam podari najst’ pomenej obrazkov v ramci ¢lankov, je
to tym, Ze som absolttne graficky nekreativna dnes. Tak za to vel'ké sorry ©.

Minuly mesiac sme sa rozlucili s Dennikom Romana, v tomto ¢isle ho nahradzaju
vytvory mojich kolegyn a kolegov na tému Dobry zakaznik. Vrele odporucam.

Na strandch 5 a 6 nijdete zaujimavy c¢lanok na tému Nikotin a mozog, je prvou
castou z dvoch a aby sa vam lepSie orientovalo, na stranu 11 sme umiestnili obrazkovu
prilohu, ktora pomdze lepsie pochopit’, ¢o sa to v tom mozgu deje ©.

Takisto nastantl od tohto mesiaca zmeny v teréne (docasne
zruSena nedel'nd sluzba na Hlavnej stanici a zmeny v socidlnej
asistencii), ak sa pytate aké a preCo, precitajte si stranu 12.

<
Ako kazdy krat si ¢itanie uzite a dodrzujte spominany Lﬂﬁ
pitny rezim. ‘i

Obcdianske zdruZenie Odyseus (vzniklo v roku 1997) poskytuje servisné sluzby
I'ud’'om, ktori uzivaju drogy a/alebo pracuju v sex-biznise a mladym l'ud’om. Informacie
o zdruZeni su dostupné na strankach www.odyseus.org.

Projekt ¢asopis Intoxi vznikol v roku 2002 ako jeden z nastrojov terénnych socialnych
pracovni¢ok a pracovnikov OZ Odyseus v programe Chraii sa sam. Casopis Intoxi je
urceny vyhradne osobam injekéne uZivajucim drogy a/alebo pracujucim v sex-biznise.
Obsahuje informacie, ktoré pomenuvaji rizikd suvisiace sich Zivotnym Stylom
a stratégie ako ich znizovat’. Tento €asopis nie je mozné kupit’ si v novinovych stankoch.
Casopis je registrovany na Ministerstve kultiry SR ako &asopis uréeny vyhradne
Specifickym Citatel'om pod registraénym c¢islom: 3923/2008

Zdroj obr.na obalke:
http://myweb.whitman.syr.edu/cchung/dipa_sha/Nancyl.ogo.gif
Zdroj obr.:

http://media.novinky.cz/236/82363-article-fisfu.jpg
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DOBRY ZAKAZNIK

KONCOM APRILA SME MY, PRACOVNICKY A PRACOVNICI OZ ODYSEUS, ABSOLVOVALI
TROJDNOVE VZDELAVANIE, POCAS KTOREHO SME SI DOPLNALI SVOJE VEDOMOSTI

DOLEZITOU SUCASTOU PRACE V SEX-BIZNISE SU, PODLA NAS, A] ZAKAZNICI. S TROSKOU

RECESIE A HUMORU SME SA PRETO POZRELI NA ,,ZUBOK“ PRAVE DOBRYM ZAKAZNIKOM

A V RAMCI VZDELAVANIA SME O NICH VYTVORILI 3 BASNICKY. VEEMI SA NAM PACILI A TAK

SME SA ROZHODLI ZVEREJNIT ICH AJ V INTOXI. AKX BUDETE MAT PO ICH PRECITANf CHUT
HODIT NA PAPIER PAR VERSOV, NEZAVAHAJTE, RADI ICH V INTOXI UVEREJNIME ©

Zakaznik ma dobré mravy,
aj ked’ sa vtak nepostavi,
neuraza, nestrasi, nebije,
zaplati za vSetky orgie.

Vazi si ma ako zenu,
nie som len diera k zastré¢eniu.

Kondom vzdy spolu pouZijeme,
nech sa vel'a rokov dozijeme.

Takyto zdkaznik je ,,the best*,
praca s nim radost’ jest!

Monika a Eva

Dobry muz ma od zaciatku jasno v tom,
ze pri akomkol'vek sexe pouzije kondoém.

Pravidla su vopred dané,
obaja v tom jasno mame.

Straveny Cas tak bude prekrasny,
obaja budeme v jednej basni.

Niekto to ma rad ,,hard“, niekto ,,soft®,

niekto sa spravi taZsie, niekto hop.

Biznis je biznis a nie laska,
za ponukany sex sa plati, skratka.

Ak si nespokojny, povedz to,
peniaze sa vSak nevracaju, tak je to.

Janka a Katka

Vravi sa, ze ,,zakaznik — nas pan®,
pravda je, ze ten dobry neublizi Vam.

Skodovka ¢1 Mercedes,

Hlavne, Ze ide s gumou a nie bez.

Ci nosi monterky, ¢i oblek snad’,
nikdy nezmlati t’a tak, Ze nespozna t'a
ani vlastna mat’.

Pokial ti neda vopred cash,
vtedy od neho ihned’ bez.

V aute sedi umyty, ani trochu opity.
Neskusa to jazykom, bo to nie je

dobrym zvykom,

Inak to skonc¢i bodi¢ekom.

A INFORMACIE O DROGACH, SOCIALNE]J ASISTENCIT A SAMOZREJME AJ O PRACI V SEX-BIZNISE.

Peto, Lubor a Palko

Zdroj obrazku:
http://www.matematika.xm.com/images/pero.JPG
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KVAPAVKA, CHLAMYDIE, TRICHOMNIAZA A KANDIDOZA,
JEDNA AKO DRUHA?!

AHOJTE,

TIEZ MATE RACHOT V TYCH POHLAVNE PRENOSNYCH OCHORENIACH? PRINASAM VAM
UNIVERZALNE INFORMACIE, CO SI VSIMAT A NA CO DAVAT POZOR ... NIE JE VSAK
PRAVIDLOM, ZE SA DOSTAVIA NEJAKE PRIZNAKY. VSIiMAJ SI SEBA I SVOJHO/SVOJU
PARTNERA/KU. NAJEFEKTIVNEJSIE JE PRAVIDELNE TESTOVANIE A INE POTREBNE

VYSETRENIA. J
AKo zs J<_-.H5::nh'..:x ViR
OUZA) REZERATHT

Pohlavne prenosné ochorenia (d’alej PPO, ktoré boli v poslednych dioch
‘PPO®) sa spdésobované baktériami, pod mojim drobnohl'adom boli Kvapavka,
parazitmi, plesiiami, protozoami ( prvoky Chlamydie, Trichomnidza a Kandido6za.
— mikroorganizmy ) a virusmi. PrenaSaju
sa hlavne nechrdnenym pohlavnym AKO TIETO POTVORY NA SEBE
stykom. Naskytla sa mi prileZitost ROZPOZNAT? POZRIME SA NA TO
zosumarizovat® ich prejavy a nejako BLIZSIE.

univerzalne to popisat’.
Zena, vSimaj si na sebe:

e Palenie, svrbenie, bolest’
v oblasti poSvy a/alebo pri
moceni.

e Nadmerny, husty, speneny,
nazlItly, ¢i zeleny vytok z posvy.

e Krvacanie mimo menstruacie.
( Kvapavka, Chlamydie )

e BolestivejSia menStruacia.
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e Bolest’ a kf¢e v podbrusku.

e Bolestivy pohlavny
styk, krvacanie po pohlavnom
styku.

Muz, v§imaj si na sebe:

e Bolest’ v semennikoch.

( Chlamydie )

Belavé skvrny na penise.

( Kandidoza )

Svrbenie. Palenie, bolest’ pri
moceni, nutkanie na mocenie.

e Sclervenanie aopuch  ustia
mocovej rury.

( Kvapavka )

Akykol'vek vytok z penisu.
(Ciry, husty, hlienovo hnisovy,
biely )

ICH SPECIFIKA?

Kvapavka je typicka sCervenanim
aopuchom mocove] rury, castym
nutkanim na mocenie, ¢o je znakom
zapalu mocovej] rary a mocového
mechura. Zeny pozor! Husty vytok moZe
signalizovat zapal kfcka maternice.
Neisseria gonorrheae, baktéria
sposobujuca Kvapavku, sa moéze usadit
1 v hrdle. Tam sa mdZe dostat’ cez oralny
nechraneny sex. Prejavi sa bolest'ou hrdla.

Kandidoza, okrem spolocnych znakov
ako palenie, bolest, vytok ( unej bez
zédpachu ), sa modze prejavit bielymi
Skvrnami na krku uZien a umuZov na
penise.

Specifikom Chlamydii je moZna
horiacka a nutkanie na zvracanie.

Trichomnidza postihuje CastejSie Zeny
a je pomerne Castd. U muZov sa vacSinou
neprejavi, ale ak sa priznaky dostavia,

prejavuji sa svrbenim, ¢i  bolest'ou
a/alebo mlie¢nym vytokom.

Znakom ktorejkol'vek z tychto chorob
mozu byt ich priznaky na Tvojom/Tvoje;j
sexualnom/nej partnerovi/ke. Preto ich
nepodceniuj. Ak ma jedem zvas
priznaky, ¢i podozrenie na pohlavnu
chorobu, je potrebné, aby ste obaja
navstivili lekara/ku - Specialistu/ku. Je
mozné, Ze ste obaja nakazeni. V takom
pripade je dolezité, aby ste sa preliecili
obaja.

Vicsina zo sexualne prenosnych
ochoreni sa lieCi pomerne nenarocne,
najma ak sa zistia vo v€asnom Stadiu.
Nelie€ené pohlavné choroby moézu mat
a maju nezvratné trvalé nasledky.

Moze§ kontaktovat’ 1 nas v teréne, kde
Ti  moézeme  poskytnut  potrebne
informacie, ¢1 kontakty na lekarov/ky
Specialistov/ky.

Prajem vam  vSetkym  UspesSné
predchadzanie tymto neduhom.
- monika bj. -

Zdroje:
www.primar.sk
www.zdravie.sk
brozirka Pohlavné choroby, vydana OZ
Odyseus
Zdroj obr.: Bodka
http://magazin.fit.sk/files/Image/knihy/SexualnaVych

ova.gif
http://imgs.idnes.cz/sk_ksav/A051026 P20 PROBLE

M_HP2_H.JPG
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NIKOTIN A MOZOG.... 1.CAST

O SKODLIVOSTI FAJCENIA SA TOHO POPISALO MNOHO. JE TO DROGA, AKO
AKAKOLVEK INA. SICE LEGALNA A DOSTUPNA, ALE STALE DROGA. CO SA
ZAVISLOSTI TYKA, PODLA ODBORNIKOV DOKONCA POROVNATELNA
S HEROINOM. NIKOTIN MA VYSOKY ,,ZAVISLOSTNY POTENCAL“. V TOMTO
CLANKU BY SOM VAM RADA PRINIESLA NIECO O TOM, AKO POSOBI NIKOTIN
VMOZGU. KEDZE JE TO PROCES NAROCNY, PRINASAM VAM CLANOK
V DVOCH CASTIACH. PRIPUTAJTE SA, ZAPNITE MOZOG NA PLNY PLYN ...

1.CAST... STARTUJE...®

NIKOTIN je hlavnou tuc¢innou latkou v
tabaku. Tabak sa vyrdaba zrastliny
Nicotiana tabacum. Okrem nikotinu tabak
obsahuje tisice d’alSich chemickych latok.

PRI FAJCENI sa nikotin teplom uvolnuje a
prechadza do dymu. Nikotin uvolneny
ucinkom tepla sa dostane do mozgu
velmi rychlo — uz za 10 sekand.
Vstrebava sa sliznicami hlavne traviaceho
a dychacieho traktu. Pri fajceni alebo po
nom sa Ti lepSie sustredi a mas prijemny
a uvolneny pocit.

NIKOTIN A MOZOG ...

Struktira nikotinu je podobna
mozgovému neurotransmiteru
acetylcholin.

ACETYLCHOLIN:

e prenaSa signaly z mozgu do svalov
(dava svaly do pohybu);

e kontroluje zdkladné funkcie ako
napr. hladinu energie, tlkot srdca
a dychanie; dohliada na tok
informécii v mozgu;

e ovplyviuje ¢innost’ Eriev
a zuzovanie zrenic;

e stimuluje ostatné neurdny, k tomu,
aby uvolnili svoje neurotransmitery.
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AKO TO FUNGUJE V MOZGU?

VSetky tkaniva a organy tvojho
tela su zostavené z buniek. Mozog
a miecha maju viac ako 100
miliard nervovych buniek, tzv.
NEURONOV.

Neurony su Specializované na
prenos informacii v tvojom tele,
ktoré mo6zu mat" vel’a podob.
Informacie mo6zu byt o tom, Ze
chce§ zdvihnut ruku alebo
0 emociach, ktoré prezivas.
Neurony su umiestnené vel’'mi
blizko vedla seba, ale navzajom sa
nedotykaju.

Na prenos informacie (pomocou
signalu) od vybezku jedného
neuronu k zakonceniu druhého
neuronu, su potrebné
neurotransmitery, Cize
neuroprenasace.

NEUROTRANSMITERY su
chemické latky, ktoré prenaSaja
signaly medzi jednotlivymi
susediacimi neuronmi.

(pozri obr. ¢. 1)




FUNGOVANIE ACETYLCHOLINU V MOZGU

1. Ked’ sa dostavi signal, acetylcholin
sa uvol'ni do priestoru medzi dvomi
neurénmi. (Obr. €. 3)

2. Naviaze sa na receptory druhého
neurdnu a prenasa signal. (Obr. €. 4)

3. Po preneseni signalu sa acetylcholin
uvolni do priestoru, kde je
enzymom rozloZeny
a deaktivovany. (Obr. €. 5)

FUNGOVANIE NIKOTINU V MOZGU

- nikotin  napodobiiuje = pdsobenia
acetylcholinu. V mozgu to potom vyzera
tak, ze:

1. Nikotin sa dostane do mozgu a
naviaze sa na receptory (kde sa
viaze aj acetylcholin). (Obr. €. 6)

2. Nikotin vSak enzymom nie je
rozkladany (na  rozdiel od
acetylcholinu). (Obr. €. 7)

3. Atak =zostiva v priestore medzi
neuronmi dlhsie.

4. Prenasa sa viac signalov (ako by za
normalnych podmienok predal
acetylcholin). (Obr. €. 8)

Cely tento proces fungovania nikotinu
vyvolava prijemny a euforicky pocit, ktory
vam da cigaretka.

Samozrejme, okrem tychto
prijemnych pocitoch, mé 1 d’alSie u¢inky
(ako napr. zavislost’, abst’aky, ¢i pdsobenie
na pocit hladu). Ale to az nabuduce . . .
v d’alSom pokracovani badania mozgu ©.

Myslim, Ze na prvy krat tu je
informacii na stravenie az dost. Snazila
som sa tieto zloZité procesy €o najviac
,poludstit®. Dufam, Ze som bola aspon
troSku zrozumitel'na...keby daco, pytajte
viac v teréne ©.

Obrazkova priloha: strana 11 ©
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Karcha

Zdroje:
http://www.drogovaporadna.cz/drogyamozek.htm
1,
http://thebrain.mcgill.ca/flash/i/i_03/i_03_m/i_03
_m par/i_ 03_m_par_nicotine.html#drogues,
http://health.howstuffworks.com/nicotine4.htm,
http://www.stopfajceniu.sk,
http://www.nefajcite.sk,
http://www.brainconnection.com,
http://www.zdravotnictvo.sk

Zdroje obrazkov:
http://www.drogovaporadna.cz/drogyamozek.htm
1 & moja ruka :)
http://www.cikiacigi.hu/images/illusztracio _kepe
k/211-1.jpg
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NAS ZAKAZNIK — NAS PAN?

NA STRANE 2 V TOMTO CISLE INTOXI MATE MOZNOST SI PRECITAT BASNICKE VYTVORY
MOJICH KOLEGOV A KOLEGYN O TOM, AKO BY MAL VYZERAT A AKO SA SPRAVAT DOBRY
ZAKAZNIK VYUZiVAJUCI PLATENE SEXUALNE SLUZBY. V TOMTO PRISPEVKU SOM SA
ROZHODLA POZRIET SA NA ODPORUCANIA PRE ZAKAZNIiKOV TROSKU ODBORNEJSIE.
NASLA SOM ZAUJIMAVE TIPY PRIAMO OD LUDi PRACUJUCICH V SEX-BIZNISE. TIETO
NAPADY MOZU BYT INSPIRACIOU AJ PRE VAS. NIE VZDY SA TOTIZ ZAKAZNIK SPRAVA KU
VAM TAK, AKO BY MAL. MOZNO BUDETE MAT S NIEKTORYMI MOZNOST POROZPRAVAT
SA O TOM, NA CO BY SI DOBRY ZAKAZNIiK MAL DAVAT POZOR.

NEMECKO

Napriklad v Nemecku vytvorili
Specialnu pohladnicu pre zakaznikov, na
ktorej je uverejnenych tzv. 10 zlatych
pravidiel. Niektoré hovoria priamo
o tom, ako by sa mal zakaznik spravat
k osobe pracujucej v sex-biznise, iné su
zameran€ na pouzivanie kondomu, d’alSie
na vztahy s ostatnymi obyvatel'mi... Mne
osobne sa najviac pacili tieto dve:

1. NIE ZNAMENA NIE.

Napriklad jazyckové bozkavanie
je oby¢ajne zakazané. Kazdy biznis ma
svoje hranice.

Nebojte sa preto urCit' si svoje
hranice. Ak Vam je nejaka sexudlna
praktika neprijemnd, dajte zékaznikovi
jasne najavo, ze¢ Vy ju praktizovat
nebudete. Dobry zdkaznik bude VaSe
hranice akceptovat’.

2. S KONDOMOM ALEBO
S KONDOMOM — VYBER JE NA TEBE.

Cierny, zeleny, modry,
vrubkovany — vyber si ten svoj!
Nepouzivanie kondému je najvicSia
chyba.

Dobry zakaznik berie ohlad na
VaSe aj svoje zdravie. Pri nechrdnenom
sexe hrozi riziko infekcie pohlavne
prenosnymi  ochoreniami ako napr.
chlamydie, syfilis, HIV, hepatitida typu B
a iné. Vyber, navliekanie a pouzivanie
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kondomu mébze byt koniec —
koncov zabava. Mate na vyber rozne
prichute ¢i farby. Navliekanie kondomu
jednou rukou, oboma, Gstami. Sutaz o to,
kto z Vas ho vie navliect’ rychlejSie a bez
porusenia... To vSetko moZete vyuZzit' na
to, aby sa zakaznici kondomov nebali ©

KANADA

V Kanade taktiez vytvorili tzv.
manual pre zakaznikov. Je velmi
bohaty na zaujimavé tipy a informécie
a ked’Ze ma niekol’ko stran, vybrala som
do dnesneho Intoxi tie pravidla, ktoré sa
mi zdali najzaujimavejsie:

1. NEPI VECA ALKOHOLU A NEUZiVAJ
DROGY.

Tieto latky m6Zzu mat’ vplyv na
Tvoju erekciu. Ak sa Ti penis
nepostavi, méze to byt’ frustrujtice pre
Teba ipre osobu pracujicu v sex-
biznise. @ Alkohol adrogy mozu
ovplyvnitt Tvoj tsudok a moéZu
sposobit’, Ze bude§ agresivny. My
agresivne spravanie neakceptujeme!




VzZdy je len a len na Vas, Ci obsluzite
zékaznika pod vplyvom alkoholu alebo
drog. Okrem problémov s erekciou
a nasilnym spravanim sa totiZ moze stat’, Ze
sa chlap ,,bude robit* dlhSie, nez je Vami
stanovend doba. On mo6ze byt nahnevany z
dovodu, Ze nebol uspokojeny a Vy preto,
lebo si uz necitite zapastie, alebo usta...

2. ZAPLAT VOPRED A SAM OD SEBA.

Bud’® diskrétny, kvoli Tvojej aj
nasej bezpec¢nosti. Nezabudaj, ceny su
fixné a zjednavat’ nebudeme!

Fixné, jasné ceny a vyber platby
vopred by mali byt’ samozrejmostou. Casto
pri rozhovoroch s Vami pocuvame, ako
tamta alebo ond Zzena, ¢i skupina Zien
znizuje ceny sluzieb na ulici. Majte sa
rady! Ponukate servis, a preto majte jasno
v tom, kolko tento servis stoji. ZniZenim
cien sa moze zdat, ze sa znizila aj kvalita
Vami poskytovaného servisu.
A samozrejme, aj tu plati trhové pravidlo —
ak raz ceny znizi§, je velmi malo
pravdepodobné, Ze dostaneS za svoje
sluzby v buducnosti viac!

3. BUD SAM SEBOU!

Vzt’ah medzi zakaznikom a osobou
pracujucou v sex-biznise je zaloZeny na
vzajomnej dovere. Nemaj strach, ak
nemas Ziadne skiusenosti so sexom alebo
s kupovanim sexualnych sluzieb. Sme
profesionalky a sme tu preto, aby sme Ti
pomohli. Jasne pomenuj svoje tiazby
a limity. Z toho budeme vediet’, pri ¢om
sa budes citit’ pohodlne!

Pravdou je, Ze pocCas doby, ktort
stravite so  zakaznikom, ste istym
sposobom od seba zavisli. Nielen Vy na
nom, ale 1 on na Vés. Nikdy nemate istotu,
¢o Vam zakaznik mdze spdsobit’, ale ani on
nema nikdy istotu, Co mozZete spdsobit’ Vy
jemu. Uctivy vzijomny vztah, re$pekt
a dovera by preto mali byt sucastou aj
tohto biznisu. Presne tak isto, ako je to

v inych typoch profesionalnych

pracovnych vztahov.

Zakaznicky servis — nasa priorita

Nadpis tohto clanku znie: NA&s
zakaznik — na§ pan? Ano, do uréite miery
toto heslo plati aj v sex-biznise a do urcite
miery nie. Zakaznik chce za svoje peniaze
dostat’ kvalitni sluzbu. Osoba pracujlica
v sex-biznise chce, aby sa zakaznik vratil aj
nabudace. Preto nie je nikdy neskoro
stanovit si svoje vlastné¢ pravidla pre
dobrych zakaznikov a zaroven aj vlastné
dobré pravidla pri poskytovani sexuédlnych
sluzieb. Dobrych pravidiel by sa totiz mali
drzat’ nielen zékaznici, ale 1 samotné osoby
pracujlice v sex-biznise. A o tom sa mozno
docitate viac niekedy nabudice ©

Lubica

Zdroje:
http://www.chezstella.org
http://www.freiersein.de

Zdroje obrazkov:

http://www.koreatimes.co.kr/upload/news/080325
p03_court.jpg

http://www.fanmar.com/images/CustomerServ.jpg
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LETOM SVETOM

V DNESNY DEN SOM SI PO INSPIRACIU NA CLANOK SKOCILA NA INTERNET. NASLA SOM
TAM MNOHO ZAUJIMAVYCH VECI, KTORE SA DEJU OKOLO NAS. VSETKY, KTORE SOM

VYBRALA,

SA TYKAJU UZIVANIA DROG — LEGALNYCH I NELEGALNYCH. VSETKY SA

TYKAJU ZAHRANICIA. NEODOLALA SOM A DO CLANKU SOM SPRACOVALA ,,PIKOSKY*“
O ALKOHOLE A PERVITINE. VERIM, ZE STRAVITE PRIJEMNE ODDYCHOVE CIiTANIE

A ROZSIRITE SI OBZORY.

V RUSKU JE K DISPOZiCIVI »DAMSKA*“ VODKA
Moskva 18.marec 2008 (CTK)

So $pecidlnou vodkou pre zeny prisiel
rusky vyrobca Igor Volodin. Veri, ze jeho
vodka je rovnako Skodlivda ako obycajna
cokoldda a Ze si ju ddmy modzu usrkdvat’ pri

konzumécii  diétneho Saldtu po hodine
aerobiku.  Ndpoj ,Damska vodka -
Damskaja“  prezentuje  reklama  ako
wyynimoény  produkt pre
moderné Zeny“ ekonomicky
vzrastajuceho Ruska. Novy

napoj vSak robi vrasky na cele
lekarov/lekarok. Ti sa obavaju
novej viny alkoholizmu medzi
zastupkynami nezné¢ho pohlavia
v §tate,  ktori je = znamy
rekordnym poctom ,,pijanov*.

V roku 2002 malo Rusko
145  milionov  obyvatel'ov
a obyvateliek. Podl'a ruskych
odbornikov a odborni¢ok 2,5 milionov 7 nich
bola diagnostikovana zavislost’ od alkoholu,
avSak ich skutocny pocet mdze byt sedemkrat

VySsi. Jurij Sorokin, psycholog
z moskovského centra pre drogovo zavislych
a alkoholikov,  tvrdi, Ze 60 percent
registrovanych udi tvoria zeny.

., Alkoholizmus Zien je velky problém zeme. A
este je skryty, ako spodna cast' ladovca, “
vysvetlil Sorokin. Reklama na damsku vodku
pritahuje pohl'ady potencidlnych zdkaznicok a
zakaznikov v moskovskom metre, v uliciach
mesta 1 v zenskych Casopisoch. ,,Medzi nami
dievéatami..., znie slogan a vyrobca vodku
prezentuje ako idedlny nédpoj pre burlivé
9s Jul 2008
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damske jazdy. , Zeny potrebujii svoj vlastny
alkohol,  tvrdi Volodin. ,,V Moskve existuju
ruzové taxiky vyhradne pre Zeny, su tu lahkeé
cigarety, ale nie je tu Ziadna damska vodka.
A my sme si povedali: Preco?... Viac ludi trpi
cukrovkou ako alkoholizmom, ale nikto kvoli
tomu nezakaze reklamu na cokoladu,““ dodal
podnikatel’.
Spotrebu _ vodky, najoblubenejsieho
alkoholického néapoja tejto

2,2 miliardy litrov_za jeden
S rok. Obchodnici tak zarobia
' asi 15 miliard dolarov (285
miliard kortin). Trzby stupaja

% ‘ zeme, odhaduje Volodin na
||

kazdym rokom asi o015
percent, vdaka stipajicim
nakupom prvotriednych

vodiek ako je aj ,,Damskaja®.
Ta sa predava vo vyberovych
obchodoch  vo  velkych
mestach za 12,5 dolarov (240
kortin) ajej cielovymi zdkazniCkami su
vzdelané, vydaté a dobre zaopatrené Zeny.

,Samozrejme, Ze 12 dolarov za flasu je
pre obycajnu Zenu zdediny prilis vysoka
ciastka,”“ komentoval cenu Volodin, ktory
odhaduje ze do konca roka preda asi 2 miliony
fliaS. , Ale Zemy si predsa zasluzia to
najlepsie. “ Jeho nédpoj je vraj Cisty, zbaveny
primesi, ktoré sposobuju tzv. opicu. Pre svoju
lahodnt chut’ je sflou mozné zapijat’ Salaty
a dalsie Tlahké jedla, ktoré uprednostiuju
zeny, pravidelne navStevujice telocvicne,
tvrdi Volodin.



Asi dvadsatro¢na Ol'ga si kuapila fTaSu
,Damskaja“ v jednom z drahSich obchodov,
stym, ze ju vyskiSa na vecierku
s kamaratkami. ,, Videla som  reklamu
v metre, tak som sa rozhodla, Ze ju
vyskusam, “ uviedla.

Sorokin, po vstupe damskej vodky na
trh, ocCakédva do Siestich mesiacov prival
novych pacientok vo svojej ordindcii. ,,Za
reklamnou  kampanou  stoja  skuseni
marketingovi odbornici, takZe asi nikdy
nebudem nezamestnany,“ povzdychol si
znalec l'udskych dusi.

ZA OPAKOVANE PITIE ALKOHOLU V IRANE
TREST SMRTI
Rédio Slobodna Eurdpa

1| BRI =3 el B E A SRl SE L S Hp R

Zelend, biela
a ¢ervend... farby
iranskej vlajky

Irdnsky sud odsudil 22roéného muza
k trestu smrti za jeho Stvrté poruSenie zdkazu
pitia alkoholu, ktoré plati v celej zemi. Od
roku 1979, kedy prebehla v Irdne revolucia,
je pitie alkoholu prisne trestané. Podl’a 179
paragrafu iranskeho trestného zdkona
osobe, ktorda bola pristihnutd po Stvrtykrdt
pri piti alkoholu, hrozi odsudenie na trest
smrti. Prvé obvinenia si obycCajne trestané
finan¢nou pokutou, bi¢ovanim — 80 ran za
kazdé pristihnutie pitia alkoholu alebo
vizenim. MuZz — oznaCeny pre média iba
krstnym menom Mohsen — bol tudajne
odsudeny za opakované pitie alkoholu
k smrti. Teherdnsky sid ho oznacil za
»zatvrdnutého a nenapravitelného pijana“.
Irdnske média uvadzaji, ze teheransky sud
momentalne rozhoduje, ¢i bude Mohsen
popraveny. Ma dvadsat dni na to, aby

rozhodol. Mohsen bol uz za pitie potrestany
trikrat — v madji, juni aoktobri 2006.
Poslednykrat  bol  vdzneny za pitie
a neprimerané spravanie sa na ulici.

CESKA DROGA V CELEJ EUROPE
Praha

Na tlacovej konferencii k vyro¢nej
sprave o drogach  riaditel  Nérodne;j
protidrogovej centraly Jifi Komorous ukazal
recept na vyrobu pervitinu zabaveny pri razii
— vo vietnamcine. Potom zobral dvojlitrovy
saCok naplneny tabletami modafenu. Vedla
neho vylozil dalsSie. ,,Toto vsetko sme nasli
v jednom stredne velkom laboratoriu,
povedal Komorous. Podobnych laboratorii na
vyrobu pervitinu odhalili ceski policajti
v roku 2007 presne 388.

Prave pocet odhalenych laboratorii
ilustruje, ako sa v Cesku v poslednych
rokoch stdle zvdcSuje produkcia pervitinu
z liekov. V roku 2000 totiz policia odhalila
len 19 laboratorii. Priblizne osem z desiatich
predanych baleni modafenu (liek na chripku)
skon¢i u vyrobcov drog. Ti zneho vyrobia
pervitin. Do budutcnosti by lekéarnici cheeli
zneuzivaniu modafenu zabranit. ,Jeden
z navrhov je predavat’ podobné lieky len na
predpis, ale to sa nepdci zvdizu pacientov,
hovori prezident Ceskej lekarskej komory
Stanislav Havli¢ek. Policia pri vySetrovani
narazila na dvanast podozrivych lekarni,
ktoré drogové gangy zdsobuju najviac.
Cakajﬁ ich kontroly. ,, Zatial nevieme
dokazat, Ze obchoduju s vyrobcami drog
vedome,” hovori Komorous. Pervitin
sa pritom vyvaza nelegidlne do Nemecka,
Velkej Britanie a d’alSich zemi.

Zaujimavosti vo svete sa stale deju.
Toto bola len mala ukazka toho, ¢o sa okolo
nas deje. Pokial’ sa deje nieCo zaujimavé vo
vaSom okoli achceli by ste otom napisat,
budeme sa len tesit. Ved Intoxi je v prvom
rade Casopis vas az v druhom rade pre vas.

-Cons —

Zdroj info: OS Sananim, drogovy informacni
server, www.drogy.net/ 2.6.2008
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»MY SA LEN TAK NEDAME*
DOLEZITY OZNAM

PROGRAM VYMENY STRIEKACIEK PRE VAS ZABEZPECUJEME UZ 10
ROKOV. NIKDY TO NEBOLO JEDNODUCHE, ALE PROBLEMY KAZDEHO
DRUHU SME ZVLADLI DOSTATOCNE DOBRE NA TO, ABY SME VAM
POSKYTOVALI SVOJE SLUZBY AJ NADALEJ. MOMENTALNE SA OCITAME
V KRiZE, A HOCI BOJUJEME ZO VSETKYCH SiL, VYSLEDOK JE ZATIAL VO

HVIEZDACH. O CO SA JEDNA?

OZ  Odyseus je  financované
z viacerych zdrojov. St to rézne dotacie,
granty, sponzorstvo sukromnych firiem.
V roku 2008 vadm sluzby prindSame vdaka
podpore  Bratislavského  samospravneho
kraja, Magistratu Hlavného mesta SR,
mestskej  Casti  Podunajské  Biskupice
a podpore firiem, ktorym nie je problematika
drog l'ahostajna. Jednym zo zdrojov, ktory
nam dlhodobo poskytuje kazdorocne svoju
finan¢nt podporu, je aj Protidrogovy fond.
Finan¢nd podpora ztohto fondu nie je
narokovatel'nd, teda nikto nikdy nemdze mat’
istotu, ze financie zfondu ziska. NasSou
chybou bolo, Ze sme sa na tito podporu prilis
spoliehali. Tento rok sme =zatial podporu
Protidrogového fondu neziskali. To, ¢i sa
tak stane, sa rozhodne na zasadani rady
Protidrogového fondu, ktorého sa
zucCastnime. Termin zasadnutia vSak stale nie
je isty. Nam vSak financnd podpora
Protidrogového fondu chyba atym sa
dostdvame do finan¢nych tazkosti.

Zdroj obrazku:
http://www.wpclipart.com/signs_symbol/ass
orted/victory.png

Z tohto dévodu prechadzame docasne
na krizovy rezim s cielom znizovat svoje
naklady, pokial eSte peniaze méame. Tak
ziskame Cas potrebny na boj za svoju pravdu.
My verime, Ze si tie peniaze my aj vy
zasluzime.. Momentalne vSetci v Odyseu
zhénaji sponzorov, aby sme z mesiaca na
mesiac vydrzali Co najdlhsie. Aky je krizovy
plan? Pozrite sa v ram¢eku na dolnej strane.

Verime, ze ticto rieSenia buda len
docasné, vSetko dobre dopadne amy sa
budeme vteréne vidat' eSte vel'mi dlho.
Takze sa la¢im slovami ,,Do boja!* s vierou,
Ze uspech sa dostavi v€as. Program vymeny
injek¢énych striekaciek ,ZAlternativa“
v Banskej Bystrici uz musel svoju ¢innost’
ukoncCit’... VSetkych ostanych 6 ma podobné
problémy ako my.

PS: nebojte sa, ihiel aj ostatného
materialu mame dostatok, v tomto vas zatial

obmedzovat’ nebudeme ©
ifka

ZMENA V TERENE

OD 1.7.2008 SA RUSI SLUZBA NA HLAVNEJ STANICI V NEDELU 19.30-20.30.
V NEDELU NAS NAJDETE OD 21.00 PRI AVIONE A OSTATNE MIESTA

A CASY OSTAVAJU NEZMENENE.

OD 1.7.2008 RUSIME AJ SLUZBU SPREVADZANI.
SOCIALNA ASISTENTKA EVA SA BUDE VENOVAT LEN NEVYHNUTNYM
PRIPADOM A KLIENTOM, S KTORYMI SPOLUPRACUJE DLHODOBO.
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0.S.E.M.S.M.E-R.O.V.K-A

Tajnicku tvori vyrok francuzskeho spisovatel'a Romaina Rollanda:

»Hudba je zachrana.......................cccooiiiiiii e (19 pismen)*
EININ|T|O/M|{O/R|[R|I|C|O|IN|E|P
R|I|T|T/O|Z|Z|IAIM/|A/R|E|O|M|B
AIRIDIE|A|/A|/T|K|O|B|A|MHS|I|E
DIV HA| M/ R/ N/IA|L|E|[N|B|/K|[N|R
O/A|[O/M|G|T|T|R|Y|S|N|I|C|E|N
B(N/P/C|I| K|IC|O/A|K|A|T|A|M]|S
OAT|R|N|A[C|VIBIR|H|T|J|A|T
VIAIN|IA|E/H/U/D/B|A|T1|O|U|D|E
SIU/A|V|JT|SIP|2|A|P|R|RIA|O]| I
E/QUI/E|E|N|L|N|Y|S|E|A|[N|N|N
LIAIM/|IL|T|W|E|E|N|S|B|V|E|N|S
TILIGIE/IE|C|N|O|Y|E|B|A|[S|A|O
AIA|Z|V|E|D/O/M|E|HE|P|E|D|O
E{I/M|SIM|A|TI|L|L|I|WIN|H|O|]J
B|E|E|T/ H O|V|E|N|TIR|A|[Z|O|M

ABBA, AQUA, BACH, BEATLES, BEETHOVEN, BERNSTEIN,
BEYONCEE, BIZET, DEPECHE MODE, DVORAK, CHOPIN, EAGLES,
ELAN, EMINEM, ENIGMA, ENNIO MORRICONE, JACKSON, JOHN
WILLIAMS, JUANES, NIRVANA, MADONNA, MOZART, PAVAROTTI,
PRESLEY, PUCCINI, RAMAZZOTTI, RIHANNA, QUEEN, RAVEL,
SHAKIRA, SPARKS, SVOBODA, TEAM, TWEENS, U2, WEBBER

Tajnicka z minulého tyzdna:
»-..c0 davat’ dohromady.
13s Juil 2008 Intoxi




V.T.1.P.Y

Pride Dezo na trad prace a hovori:
- Chcel by som pracu!

Uradni¢ka na neho prekvapene
pozrie a hovori:

- N6, bolo by tu nieco pre vas. Plat

Starucky dedusko byva s babickou
v starej chalupke. Babka posiela
deduska do obchodu:

- Chod’ starky, treba nam nakupit’.
- Ale starka, ved’ vieS, zZe vidy
vSetko zabudnem.

- Neboj sa, starky! Zapamiitas si
len dve veci: chlebik a mliecko.

Chudobny rybar chytil zlati rybku a
sl'ibila mu, Ze ked’ ju pusti, splni mu
tri Zelania. Rybar jej hovori:

- Ja som skromny, ja ni¢
nepotrebujem. Ale ked’ indc nedas,
spln Zelanie aspon kapitanovi tamtej

30.000, sluzobné auto...

- A to si robite zo mna srandu? -
pyta sa DeZo.

- VS8ak vy ste zacali..

Starky ide a opakuje si:

- Chlebik, mliecko, chlebik,
mliecko... a ako sa mu okoloiduci
zdravia, zabudol, ¢o ma kupit’.
Pamiital si, Ze dve veci, tak kupil
dve svieCky. Doma vyberie svieCky
z taSky a babka vykrikne:

- Joj, starky, ved’ ty si zapalky
zabudol...

Rybka teda priplava k lodi. Z kajuty
vyjde prave zobudeny kapitan,
natiahne sa a povie si:

- Joj, sto nozov do chrbta a sekeru
do hlavy, ale je dnes krasny dei...

Pre vSetkych, ktori si museli odskoc¢it’ behom reklamy, teraz odvysielame
vSetkych 10 reklamnych spotov zas!

2stranku pripravila

SaSa

Jiil 2008
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KDE SA VZAL, TU SA VZAL... HEROIN.

Prehistoria heroinu sa zacala v roku
1874, ked’ anglicky chemik Alder Wright
v Londyne experimentoval s morfinom.
Wright skG8al morfin kombinovat’
s viacerymi kyselinami, a jednou
z vyslednych latok bol aj diacetylmorfin.
O tom, ze raz sa mu bude hovorit’ heroin,
vtedy eSte nikto netusSil a Wrightovmu
objavu nebola dopriata vel'’kd pozornost’.

Cas jeho slavy prisiel aZ o 23 rokov
neskor, ked’ ho v roku 1897 znovuobjavil
Felix Hoffmann, pracujuci pre
farmaceuticka spolo¢nost’ Bayer. (Medzi
nami, o toto znovuobjavenie sa zrejme
viac zasluzil Hoffmannov nadriadeny
Arthur Eichengrun, ktor¢ho inStrukcie
Hoffmann len vykonaval, ale do historie
voslo meno laboranta ©)

et

HEROIN

:'-P'.:. M
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PRICHADZA LETO, SLNKO SVIETI CORAZ SILNEJSIE A MY SME CiM
DALEJ TYM VIAC SMADNI/E A OPALENI/E. TAK SOM SI POVEDALA,
ZE TENTO KRAT VAS NEBUDEM VYCERPAVAT NEJAKYM
INFORMACNO-NAUCNYM CLANKOM S PRAKTICKOU TEMATIKOU
(KTORY JA NEMAM SILU V TAKOMTO TEPLE NAPIiSAT A VAM BY SA
NECHCEL V TEJTO HORUCAVE CITAT).

MIESTO TOHO SA VRATIME DO DAVNYCH CIAS, KED SA PIESOK
LIAL, VODA SYPALA A HEROIN BOL LIEKOM PROTI KASDU.

Inou  zaujimavostou je, Ze
Hoffmann len dva tyzdne pred objavenim
diacetylmorfinu prvykrat syntetizoval aj
nu dolezita latku- kyselinu
acetylsalicylovi- vSeobecne znamu pod
nazvom Aspirin. Veru, Sikovny chlapec to
bol, ten Hoffmann...

Vedci v tej dobe hl'adali liek, ktory
by mal UCinky podobné morfinu, ale na
ktory by sa nevytvarala zavislost. Morfin
sa v tom Case pouzival na tlmenie bolesti
apri ochoreniach  dychacich ciest.
Diacetylmorfin sa pokladal za idedlneho
nastupcu morfinu, farmaceuti o flom
tvrdili, Ze je desatkrat silnej$i neZ kodein
(iny nastupca morfinu), ale len z jednej
desatiny taky toxicky. TieZ tlmil bolest’,
bol bezpecny, nevytvarala sa nan
zavislost’. Jednoducho, idealny superliek.
Laboratorne testy prebiehali na zvieratach
aj na l'ud'och, a zamestnanci spolo¢nosti
Bayer, ktori sa testov zucastnili, boli
s novym liekom spokojni. Viaceri tvrdili,
ze sa po jeho uziti citili ,,hrdinsky*
(nemecky  ,heroisch*),  preto sa
obchodnym nazvom stal Heroin.

Tentokrat uz Heroin neupadol do
zabudnutia.



PriSiel ako dar z neba prave ked’ to
P'udstvo najviac potrebovalo.

Spasu priniesol ako liek proti
kasl'u. V druhej polovici 19.storo¢ia boli
tuberkuloza azapal plac jednymi
z hlavnych pri¢in amrti. Preto aj obycajné
nachladnutie ¢1  kaSel boli  velmi
nebezpecné. Heroin sa stal lekarnickym
hitom. Upokojoval dychanie, tlmil
nutkanie na kasel a jeho sedativny uc¢inok
zaistoval pokojny no€ny spanok.

- e
\% >
e

Odozvy na novy zazracny liek boli
spoCiatku nadmieru pozitivne. V roku
1899  spolo¢nost  Bayer  vyrobila
priemerne 1 tonu Heroinu rocne
a exportovala liek do 23 Statov. Heroin sa
rychlo rozSiril nielen v Europe, ale aj
v USA, kde sa vo velkom pouZzival do
sirupov proti kasl'u. Hmm, dnes ho v
takom Bromhexine sotva najdeme.

Postupne sa vSak zacali ozyvat aj
kritické hlasy. Objavili sa vyskumy, ktore
potvrdzovali vznik tolerancie na liek. Na
druhej strane vSak mnohé vyskumy stale
overovali jeho priam zazracné UCinky
a o potencialnom vzniku zavislosti sa
vyjadrovali s vel’kymi pochybami. Zacalo
sa obdobie sporov medzi odporcami
a zastancami Heroinu, ktoré trvali viac
neZ 10 rokov. Postupne vSak obe strany
uznali skutoCnost, ze Heroin ludstvo
nezachrani. Spolo¢nost’ Bayer prestala
Heroin vyrabat’ v roku 1913.

Heroin Kit

Tak sa z Heroinu stal heroin, zo
zazraéneho lieku zdzracne zneuzivana
latka. Dnes sa heroin (pod nazvom
diamorfin, diacetylmorfin) legalne
predpisuje za prisnych podmienok uz len
vo vel'mi malom pocte Statov (napriklad
vo Velkej Britanii ¢i Svajéiarsku) Pud’om
dlhodobo na fiom zavislym.

BODKA NA ZAVER:

Statistiky hovoria, Ze typicky*
uzivatel' drog je v dneSnej dobe priblizne
20-ro¢ny muz. V roku 1898, teda v zlate;j
¢re Heroinu, bola ,,typickym* prikladom
morfinistu v USA ¢&i Velkej Britanii
priblizne 40-rocna Zena zo strednej
vIStvy.

itka

Zdroje:
opioids.com/heroin/heroinhistory.html - 21k
en.wikipedia.org/wiki/Heroin - 216k

Zdroje obrazkov:
en.wikipedia.org/wiki/Image:Bayer Heroin bott
le.jpg
http://www.recoveryessentials.com/images/info/
bayer-history.jpg
http://www.svadba.sk/images/26f00d75213cfccl
7a7tfd41d0d6a4510
http://www.rbpf.org/nadsbahamas.org/heroine fi
les/heroinl.jpg
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SOCIALNA ASISTENCIA:

ZIVE KNIHY

PREDSTAVTE SI, ZE CITATE KNIHU, KTORA JE ZIVA...ZE JE TO ABSURDNE??? NA PRVY
POHLCAD SA TO TAKE ZDALO AJ MNE. ..AZ KYM SOM SA NESTRETLA S PANOM
CHUKWUKA-GENECHI VO VIEDNI, KTORY V KNIZNICI S OZAJSTNYMI ZIVYMI KNIHAMI
PRACUJE. NESKOR SOM SI PRECITALA CLANOK V MINULOM INTOXI A ZISTILA SOM, ZE AJ
VvV KYJEVE EXISTUJU ZIVE KNIHY. ROZHODLA SOM SA VYUZIT SVOJ NOVY ,,KONTAKT*
Z VIEDNE, A ZISTIT O TOMTO ZAUJIMAVOM PROJEKTE NIECO VIAC...

Ako ste st uz mohli
v minulom Intoxi pre¢itat, knihy v Zivej
kniznici su ludské bytosti. Su to l'udia,
ktori maja ¢i uz etnicky pdvod,
naboZenské  presvedCenie,  sexualnu
orientaciu alebo Zivotny S§tyl, ktory ich
robi jedineénymi a odlisnymi. Zivymi
knihami napriklad sa: clovek Zijaci
s HIV, lesbicka, ¢lovek pracujuci v sex-
biznise ¢1 homosexual — l'udia, ktori su
Casto obetami diskriminacie pripadne
socidlneho vyla€enia. Tito T'udia su
pripraveni  hovorit o sebe, svojich
sktisenostiach a odpovedat’ na otazky
Citatel'ov.

Podl'a Chukwaka — Genechi,
pracovnika Zivej kniZnice vo Viedni,
moze byt Citatel'om ktokol'vek starSi ako
7 rokov ©, kto je pripraveny pytat sa
apocivat. Citatel ma jedineénu
moznost’ ziskat’ novy pohlad na Pudi,
o ktorych mal uZ vytvoreny nejaky
nazor/predsudok a moZe ho
konfrontovat’ s realitou.

Ziva kniznica je priestorom na vytvorenie
dialogu ludi, ktori sa v beznom Zivote
nemaju prilezitost stretnut. Cielom
takejto kniznice je poukdzat na existenciu
(a neopravnenost) mnohych predsudkov
a stereotypov v spolocnosti. Je ndstrojom,
ktory privadza ludi blizsie k sebe.
Respektuje ludsku dostojnost
a individualitu.
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KDE SA VZALI ZIVE KNIZNICE

Myslienka realizacie zivych kniznic
vznikla v danske;j mimovladnej
organizacii ,,Stop nasiliu®“ ako sucast
aktivit, ktoré¢ organizacia pontkala pocas
Roskilde Festival 2000, najvacSom
hudobnom festivale v Dansku.

Prva kniZnica bola realizovana
v uzkej spolupraci s vedenim festivalu
a samotnou organizaciou. Mala
u navstevnikov festivalu velky ohlas.

O rok neskor vroku 2001 sa Ziva
kniZnica objavila aj na festivale Sziget -
najznamejSom festivale v Mad’arsku.

V poslednych rokoch sa projekt
Zivych kniznic stal stéastou mnohych
verejnych podujati a velkych festivalov
po celej Eurdpe.

SLOVENSKO NEZAOSTAVA

Pri tvorbe tohto Clanku ma zahrial
pri srdci fakt, Ze so Zivymi kniZnicami sa
mozeme stretnit’ uZ aj na Slovensku.
Kniznice nemaji svoje stabilné miesto,
resp. adresu. VaicSinou sa objavuju
z iniciativy  roznych organizicii ako
sucast’ festivalov  alebo v ramci
kratkodobych ,,akcii®.

Prva celoslovenskd Ziva kniZnica
sa uskutoCnila minuly rok v ramci
narodnych aktivit kampane ,,Kazdy iny —



vSetci rovni“, kde sa stretla
s uspechom  a pozitivhymi  vystupmi.
Jednou ztychto aktivit bol aj festival
Truck Tour 2007 na Zelenej vode
v Novom Meste nad Vahom. Organizatori
spojili dve velké eurdpske kampane
s témou l'udskych prav, a to kampan ,,Za
rozmanitost’. Proti diskriminacii.*
s kamparnou ,,Kazdy iny - vSetci rovni®.
Stcastou programu bola aj Ziva
kniZznica, kde sa mohli ucastnici festivalu
stretnit’ a porozpravat s 11timi lud'mi,
ktori maju skusenosti s diskriminéciou.

Al na Slovensku sa moZete stretntt’
so zivymi kniZnicami, ktoré su sucast’ou
inych vel'kych akcii (napriklad
hudobnych  festivalov) alebo  tzv.
putovnymi kniZnicami, ktoré navstevuju
napriklad skoly, pripadne in€ zariadenia.

V zahrani¢i sa zafalo hovorit
o uspechu zivych kniZnic, ktoré maju svoj
staly priestor (také na Slovensku zatial
nemame). V ponuke st rozne témy a su
otvoren¢ pravidelne v urcity cas. Jedna

takato kniznica funguje aj wunaSich
susedov Cechov. Je pristupna dvakrat
tyzdenne v doobednajSich  hodinach
Skolam ako wur€ity druh exkurzie,
v poobediiajSich  hodinach je pristupna
verejnosti.

Luc¢im sa pre dneSok svami a
dafam, Ze aj takymito projektmi sa nam aj
tu na Slovensku podari burat’ predsudky,
mazat nalepkovanie a uvedomovat si
hodnotu l'udskych prav.

Eva

Zdroje:

Rozhovor zJanette Maziniovou, Projektovou
manazérkou pre vzdelavacie aktivity [IUVENTA
Emailova komunikacia s Emmanuelom
CHukwuka-Genechi, pracovnikom Living Books
vo Viedni
http://www.iuventa.sk/index.php?www=sp_file
&id_item=97
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PRAVNICKE OKIENKO

Je mozZné urobit’ testy otcovstva, aj ked’ s tym matka diet’at’a nesthlasi? V rodnom
liste nie je uvedeny Ziadny otec. Existuje nejaka lehota, dokedy je mozZné testy

otcovstva vykonat’?

Podl'a zakona o rodine, bez ohl'adu na nazor matky, muz, ktory tvrdi, Ze je otcom, moze
navrhnut, aby otcovstvo urcil sud. Ide o Zalobu a moZzno ju podat’ kedykol'vek bez
obmedzenia lehotou na prislusSnom sude. V tomto konani bude zaroven rozhodnuté aj
o vychove avyzivnhom na dieta. Cielom je wurcit biologického otca dietata
a rozhodujucu Ulohu v konani hrd dokazovanie znaleckym posudkom. Ide o medicinske
testy, napr. o krvné skusky, zistovanie schopnosti muza splodit’ diet'a, DNA testy... Aby
nedochadzalo k nehospodarnosti a zbyto¢nym trovam konania, muz by si mal byt isty, Ze
je biologickym otcom a vedomy toho, Ze s ur¢enim otcovstva ,,vyhra* aj povinnost’ platit’
na dieta vyzivn¢, pripadne sa on starat. Testy DNA pontkaji rozne spolocnosti na
internete v sumach od 7 tisic SK.
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TERENNYCH PRACOVNIKOV/CKY OZ ODYSEUS NAJDES V
BRATISLAVE:

Kazdu stredu a piatok

18:00 — 19:00 na Trnavskom Myte (pri Trznici)

19:30 — 20:30 na Hlavnej zelezni¢nej stanici (pri nastupisti trolejbusov)
20:50 — 21:15 Avion (lavic¢ky pri Blumentalskom kostole)

21:15 — 22:00 prechod cez Kriznu a Vajnorsku ul.

I Pozor od 6.7. do¢asne zru$ena nedel'nd sluzba na Hlavnej stanici!

Pozndvacie znamenie - bandaska s ndpisom CHRAN SA SAM

Testovanie * na protildtky syfilisu a HIV a vymena ihiel prebieha:

Kazdt nedelu
21:00 — 22:00 na Avione (pri pumpe Slovnaft)
22:00 — 23:00 na Trnavskom myte pri lekarni
23:00 — 24:00 na Prikopovej ulici

Kazdy pondelok
11:00 — 13:00 na parkovisku na Slovnaftskej ulici

Kazdu stredu
11:00 — 13:00 na parkovisku na Slovnaftskej ulici

Kazdy $tvrtok
13:00 — 15:00 v Pentagone pri tenisovych kurtoch

* ak mds zdujem o testovanie, opytaj sa nds v teréne, kde ti povieme konkrétne casy a
miesta testovania.

Pozndvacie znamenie - biely Fiat Ducato alebo biela Skoda Felicia s ndpisom

CHRAN SA SAM
VYDALO OBCIANSKE ZDRUZENIE ODYSEUS ZA PODPORY
usl TLACIARNE KNfHTLAC GERTHOFER ZOHOR 'S usl
—) WWW.ODYSEUS.ORG —)



