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Casopis ureny pre osoby uZtvajiice drogy a/alebo pracujiice v sex-biznise.
Urcené pre vniitorné potreby projeRtu Chrdri sa sim OZ Odyseus
NEPREDAJNE!!!

KED ZAKONY SA (D)O SEX-BIZNIS(U) STARAJU NA HAVAJI

SOCIALNA ASISTENCIA: PRACA V ZAHRANICI
HOLOHLAVEC ALIAS LYSOHLAVKA
ZAVISLOST OD DROG AKO OCHORENIE

DENNIK ROMANA A ZABAVA

NEPRECHADZA JAZYKOVOU UPRAVOU!



AHOJTE!

NEMOZEM UVERIT, ZE UZ PRESLO PRESNE 96
DNf, €O SOM BOLA VO FINSKU! ODKEDY SOM
DOMA, ANI NEMAM POCIT, ZE SOM VOBEC
NIEKAM ODISLA, TEDA, AK NERATAM TO, ZE SA
MI NIC NECHCE, ODVYKLA SOM SI OD RYTMU
INTOXI A POVIEM VAM, JE TO HROZNE TAZKE
DOSTAT SA NASPAT. O TOM, AKO BOLO TAM —
NA DALEKOM SEVERE (PRETO TEN OBRAZOK
SOBA )— VAM POROZPRAVAM INOKEDY,
PRETOZE TERAZ NECHCEM STRACAT CAS

A IDEM NA TOTO JULOVE CISLO, CHCEM, ABY
BOLO PRIJEMNYM SPESTRENIM VASICH
LETNYCH DNI.

ANDREA

A NEZABUDNITE NA PITNY REZIM — NEALKO NAPOJE — NAJLEPSIE BEZBUBLINKOVA VODA ©
ZDROJ OBRAZKU: HTTP://WWW .MISTECKO.NET/WINDOWART/SOB.JPG;
OBALKA: HTTP://PERMONIK.HOST.SK/SICILY/TAORM3.]JPG

KAMERA V TERENE!
V TYZDNI 9.-15. JULA 2007 VAS V TERENE NAVSTIVIME S KAMEROU, AK

BUDETE MAT ZAUJEM, MOZETE BYT V DOKUMENTE O ODYSEU!
TESIME SA NA VAS! UCAST JE, SAMOZREJME, DOBROVOINA ©

Podchod v jali 2007

Kazdy pondelok a stredu od 19:00 — 23:00 posedenie v prijemnom
prostredi ,,klubiku “ pri kdve alebo caji. MozZnost precitat
si noviny, casopisy, namalovat sa alebo porozprdvat a nakupit Satstvo za 10 SK.

Poznévacie znamenie: klub je potiahnuty ¢ervenou féliou a napis oprava $perkov na stanku.

Pondelky obohatené o: program v pondelok je len doplnkovy

v pondelok maju vstup len Zeny

Pondelok — 2.7. — Sociédlna asistentka v Podchode

Pondelok — 9.7. — Letna burza — vSetko za polovicu

Pondelok — 16.7. — Svojpomocna skupina: Hygiena na ulici

Pondelok — 23.7. — Dlha noc v Podchode — méme otvorené az do skorého rdna ©
Pondelok — 30.7. — Zaéiname s po¢itadom

18.7. streda - PIKADU v Podchode
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7. DENNIKA ROMANA

NA DOBROVOI'NOM LIECENT V HRNCIAROVCIACH

29.3., SOBOTA

Dnes som sa mal tiez cely den dobre, no
som uz druhy deit akysi unaveny.
Neviem, ¢o to je, €1 jarna unava alebo €o,
ale citim sa byt nejaky tazky, stale ma
bolia nohy a som nejaky o ni€om. Inac
som dnes viac menej len odpocival.

Compright T, Crabbielaniors

30.3., NEDELA

Dneska som sa citil cely dent dobre a ta
unava, ktori som pocitoval, bola zrejme
len chvil’kova. No vadi mi na tom, ze ked’
mam eSte takéto dni, ked sa mi nic
nechce, tak sa mam problém prekondvat’
do niecoho, aby som urobil, a odkladam
si to vzdy na druhy den, ked mi bude
lepSie. No budem sa snazit’ nieCo s tym
urobit. Naopak, zase o ma tesi je, Ze
kazdy tyzden umyvam vSetky listy na
kvetoch uz asi dva mesiace v kuse. Daval
som si to ako ciel a teraz vidim na sebe
nejaké zmeny. Ked som to eSte len
zalinal robit’, tak som mal na to nervy a
najradSej by som povyhadzoval vSetky
kvety von, tieZ som sa uZ nemohol
dockat’, kedy to uz dorobim. No teraz na
sebe vidim, Ze uZ mi to nerobi ziadne
problémy, som trpezlivejsi ako som bol, a
taktiez aj zodpovednejsi ako som bol
z pocCiatku. LepSie sa mi uz aj napriklad o

sebe premysla, ked utieram tie listy.
Pretoze to uZz nerobim nasilu, ale preto,
lebo madm z toho dobry pocit, ked’ si pri
tom hovorim, ¢o mi to moze eSte dat’ a ze
to Cochvila budem mozno robit’ aj
s obl'ubou.

31.3., PONDELOK

Dnesny defi som sa mal skoro cely dobre,
az na rano, ked’ sme boli na Sportove;.
Hrali sme futbal a bol som ztoho dost
nervozny, pretoze som bol vbrane a
dostal som nejaké tie
gbly. Samozrejme som
si za to neraz odniesol
sptSku slov, ze tam
stojim ako pandk a nic¢
nerobim. ESte ked’ som
sem priSiel, tak som bol z takychto veci
rozbity aj cely den a niekedy aj viac, no
teraz, Co ma na tom tesi, tak sa s tym uz
dokdzem vyrovnat skor. Dnes mi to
trvalo uz len 2 hodiny. Aj ked’ viem, ze
by som si z tychto veci nemal ni¢ robit,
no te$i ma, ze nemam z tychto malickosti
pokazeny cely den. Dneska a eSte aj vCera
som dost’ rozmyslal o svojom mitingu, o
¢om by som mal hovorit. No nakoniec
som to zvladol celkom dobre a snazil som
sa hovorit’ o tych prijemnejSich strankach
mojho Zivota, a o tom, Co mi drogy
zobrali po ich dlhodobejSom uzivani.
Méam ztoho aj celkom dobry pocit,
pretoze sa mi tie horSie stranky toho
mojho Zzivota horSie vybavuja ako tie
dobré.

Zdroje obrazkov:
http://www.crabbiemasters.com/images/printables/cr
abbies/Too-Tired-bw_c.jpg
http://www.skialpkrizna.sk/galerie/2006/minifutbal/t
humbnails/futbal54%20-%20brankar%20Jozko.jpg
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ZAVISLOST OD DROG AKO OCHORENIE

VEDCI NEUSTALE POSUDZUJU CHARAKTER OCHORENIA
NAZYVANEHO ZAVISLOST oD NAVYKOVYCH
LATOK/DROG. VYZADUJE SI TO DLHU PRACU, KTORA SA
SNAZI ZACHYTIT OSOBITOSTI TOHTO OCHORENIA. JE
SICE MNOHO LUDI (NAJMA Z LAICKEJ VEREJNOSTI),
KTORi ZAVISLOST OD DROG NEPOVAZUJU ZA
OCHORENIE. SKRYVAJU SA ZA VETY TYPU ,,VSAK SI ZA
TO MOZU SAMI* A ,,VSETKO JE TO LEN OTAZKA SILNEJ
VOLE“. TENTO CLANOK PISEM NAJMA PRETO, LEBO
MNOHO LUDI ZIJUCI SO ZAVISLOSTOU PREBERA TIETO
MYLNE NAZORY O ZAVISLOSTI. MNOHOKRAT SA
TRAPIA, POKIAL NEUSPEJU V LIECBE A POKLADAJU TO
ZA SVOJE OSOBNE ZLYHANIE. AVSAK EXPERTI NA TUTO
PROBLEMATIKU PRUDKO OPONUJU. ZAVISLOST OD DROG JE CHOROBA, KTORA VYZADUJE
DLHOTRVAJUCU LIECBU. PRI LIECBE SA VYUZiVAJU ROZNE LIEKY (PODCA TYPU ZAVISLOSTI),
OBJAVUJE SA POTREBA ZMENY ZIVOTNEHO STYLU A CHOROBA SA CASTO VRACIA
(PROSTREDNICTVOM RELAPSOV A RECIDIiV). ZAVISLOST OD DROG NIE JE OCHORENIE AKO
ZLOMENA KOST, KTORA SA VYLIECI A CASOM NA NU ZABUDNEME, I KED NA RONTGONOVOM
SNIMKU BUDEME STALE VIDIET AKO KOST ZRASTLA . ZAVISLOST OD DROG JE VAZNE
OCHORENIE, A PRETO BY MALA I VEREJNOST K NEJ PRISTUPOVAT S RESPEKTOM.

CRAVING - PRICINA NAVRATU

K (ZNE)UZiVANIU DROG

ZAVISLOST AKO OPAKUJUCE SA OCHORENIE

Alan Leshner, Ph.D. riaditel’

Nérodného instititu zneuzivania drog (NIDA)
hovori o zéavislosti od drog nasledovné: ,, Nie
je rozumné ocakavat dozivotnu abstinenciu od
drog pri prvej skusenosti s liecbou. Avsak
podobne ako ludom Zijucim s cukrovkou moze
byt vystavend pomocka na ,, manaZovanie‘
ochorenia, tak aj ludom  Zijucim
so zavislostou, moze byt prostrednictvom
liecby ponuknutd pomocka
na managovanie cravingu (silnej tuzby
po droge) a nutkania. Aj napriek ukonceniu
liecby, moze clovek, ktory ju zabsolvoval, po
dlhsej dobe potrebovat dalsiu.
Neurofarmakolog profesor George
Koob, zvyskumného instititu v La Jolla
v Kalifornii, sthlasi: ,, Odhadujem, Ze 80%
ludi  so  zavislostou, ktori  opustia
detoxifikacny program, sa kuzivaniu drog
vrati do roka. Len asi 20% dokdze abstinovat
po absolvovani detoxifikacného programu.
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Urcit’ preCo je zavislost od drog tak
nachylnd krelapsom, to je hlavnd uloha
vyskumnikov/vyskumnic¢ok. Jednym

z vinnikov tohto stavu je craving, teda sila
tuzby po drogach. Craving ostiva mesiace
alebo roky po ukonceni uZivania sludmi,
ktori prekonali zavislost’ od drog. Vedci zistili
dokaz, ze craving moZze byt Ciastocne fyzicky
fenomén. Teda craving nepatri len do oblasti
psychiky, ako sa to Casto prezentuje. Craving
stvisi s dlhotrvajicimi zmenami
v mozgovych funkciach, ktoré sposobuje
zavislost. Mozog si akoby zvykol na
fungovanie v pritomnosti drog astava sa
,,slabsim* v podmienkach abstinencie.

CRAVING A TZV. SPUSTACE
Prezivanie cravingu sa moOZe spustit za

pomoci tzv. spusStacov. ,,Obnovenie pocitu
cravingu mdze spoOsobit’ napr.: stretavanie



I'udi, miest ¢1 veci, ktoré stvisia s uzivanim
drog®“, hovori Leshner. Tieto spustace
pripominaju tzv. emocnej pamiti silu ,,rausu
atak mézu vyvolat’ neodolatel'ni tizbu po
uziti drogy (craving). ,,Aj pocas abstinencie
dokazu ,,spustace” produkovat’ silnu tizbu
po droge®, doplia. Z tohto pohladu sa javi
ako dolezit¢ pri liecbe, sustredit’ sa
na rozpoznanie spuStacov. Kvoli spastacom
sa l'udia vracaju k (zne)uzivaniu drog, ak sa
nevyvaruju priatelom, miestam a veciam,
ktoré sa im spdjaju s uzivanim drog. Steven
Hyman, riaditel @ Narodného inStitatu
dusevného zdravia tvrdi: ,, ESte aj po rokoch
abstinencie, mozu ludia zaZivat skutocny
craving a riskovat’ tak navrat k uZivaniu drog
na miestach ich predoslého uzivania.

Stadie  dokazuju, Ze dosledkom
pOsobenia spustacov sa v Il'udskom tele
spusti aj konkrétne fyzické reakcie, ako st
napr.: zmeny vV srdecnej c¢innosti, krvnom
tlaku ¢i velkosti zreni¢iek. Dokazuje to, ze
prezivanie cravingu, nie je zalezitost’ len
psychiky. Tieto telesné reakcie su Specifické
aj podla toho, od akého typu drogy bol
Clovek zavisly. ,,Zavislost od kokainu
sposobi iné telesné reakcie ako zavislost od
heroinu, “ hovori O’Brien, riaditel Veterans
Medical Centre psychiatrie pri univerzite
v Pensylvanii.

Anna Rose Childress, riaditel’ka VA
Centra pre vyskum zavislosti na Univerzite
v Pensylvanii, vyuziva pozitrébnovy emisny
tomograf (PET), ktory akoby umoziuje
vidiet  fungovanie mozgu, ked clovek
zo zavislostou od kokainu preziva craving.
Laicky povedané¢ PET nam akoby umoziluje
vidiet’ craving v mozgu. NaSla ¢asti v mozgu,
ktor¢  boli poCas snimania rozjasnené.
Ukazuje to, Ze tieto oblasti sa pocas cravingu
aktivuju. Jednalo sa o Casti mozgu, ktoré su
spojen¢ s regulovanim emacii a motivaciou —
napr.: hypotalamus a amygdala.

PROBLEMY A NAVRAT K (ZNE)UZIVANIU

Néavrat k (zne)uzivaniu drog nestvisi vSak
itba so spustaémi. Ukazuje sa, Ze navrat

kuzivaniu  drog stvisi aj sinymi
problémami, ktoré  oslabuji  Cloveka
po ukonceni liecby. ,, Najviac relapsov (uZitie
drogy) nastava medzi ludmi, ak sa citia zle,
hovori Leshner. Ohrozenie ich abstinencie
sposobuju situacie ako napr.: smrt’ niekoho
blizkeho, strata zamestnania alebo iné stresy.

RELAPS A RECIDIVA

Odbornici/odbornicky upozoriiuji na
rozdiel medzi relapsom a recidivou. Relaps
sa chape ako ,,poSmyknutie” ¢i jednordzové
uzitie drogy, priCom nemusi viest’ k ndvratu
k (zne)uzivaniu drog (recidive). Ak sa vSak
jednorazové poSmyknutie - relaps nezastavi,
moze pokracovanie v uzivani drog sposobit’,
ze Clovek bude uzivat v takej istej alebo
1 vacSej frekvencii ako predtym.

,,Boli pozorované tendencie ludi, ktori
po relapse zacali uzivat tak vela, akoby
chceli dohnat obdobie neuzivania“, hovori
Koob. Objavil, ze ked potkany zavislé od
alkoholu prejdu detoxom na 3-4 dni a potom
sa k alkoholu vratia, potkany piji o 50% viac
ako predtym. Tento jav nie je eSte pre vedcov
dobre zrozumitel'ny.

Dolezité vSak pri liecbe zavislosti je,
ze ak vcas podchytime relaps, moze sa relaps
stat len jednym zakopnutim v ceste
k uzdraveniu. Treba sa pocas liecby venovat’
tomu, aby ludia poznali svoje spustace
a vyvarovali sa im. Cast’ lie¢by je aj ucenie
ako spustace spoznat’ a ako sa im vyvarovat’.
Rozpravanie o tychto situdciach, o nutkani
k uzivaniu drog, méze pomoct’ preckat’, kym
craving pominie. Dodlezité je vediet, zZe
pokial’ ¢lovek, ktory abstinuje, preziva tazké
obdobie a stresy, je nachylnejsi k relapsu.
Poznanie mechanizmu fungovania cravingu,
nam pomdze menej sa tradpit na ceste
k uzdraveniu.

Clanok Janet Firshein, z
http://www.wnet.org/closetohome/science/html/r
elapse.html prelozila a upravila Const

Zdroj obrazku:

http://www.alcohol-drug-
abuse.com/images/addiction/addiction_250x251.jpg
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RANDEVOUS V PODCHODE

UPLYNULY MESIAC SA V OBCIANSKOM ZDRUZENIi ODYSEUS NIESOL V ZNAMENI TZV.
GLoBAL AIDS WEEK OF ACTION ALEBO V SLOVENSKOM VOINOM PREKLADE TYZDEN
AIDS.

Tato celosvetova akcia sa tykala
dni medzi 20. a 26. majom 2007. Pocas
tohto tyzdila sme sa snazili verejnost
upozornit’ na problematiku HIV a AIDS,
pretoze si myslime, ze virus HIV a
ochorenie AIDS su na Slovensku este
stale podcenovanymi témami.

Celkovo sme pustili do médii 7
¢lankov zameranych na HIV v stvislosti s
d’al§imi témami, ktorymi sa v Odyseu
venujeme. Boli to témy ako napr. spravna
terminoldgia, mladi l'udia a HIV, Tudia
uzivajuci drogy a HIV a v neposlednom
rade pre verejnost diskutabilnd téma —
l'udia pracujlci v sex-biznise a HIV.

Okrem tohto c¢lanku ste si pocas
Tyzdia AIDS mohli v Podchode zahrat
Specialnu hru, zamerana na HIV a AIDS,
kde vsSetky spravne odpovede boli
ocenen¢ drobnymi darc¢ekmi. Hra dopadla
dobre. Informacie, ktoré¢ Vam chybali ste
mohli ziskat u naSich pracovnicok a
celkovo sme opdt raz v Klube stravili
spolu prijemny cas.

Pokial' ste nemali moZnost’ zahrat’
si hru v mesiaci m4j, nebud’'te sklamané/i,
prilezitost’ eSte urcite pride... okrem toho
sa mozete o HIV ¢1 AIDS porozpravat’ v
Podchode kedykol'vek sa Vam bude
ziadat’. Na Slovensku informadcie o tejto
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téme budete naozaj len tazko hladat,
zatial' ¢o Klub Podchod najdete celkom
lahko v podchode na Trnavskom myte.

Ak by ste si vSak chceli svoje
vedomosti prevetrat’ uz teraz, ponukam
Vam niekol’ko otazok, ktoré sme sa pytali
aj v spominanej hre:

1. Je HIV virus alebo baktéria?

2. Skus si spomenut’ na datum
Svetového dia boja proti AIDS?

3. Je mozné nechat’ sa zaocCkovat’
proti HIV?

4. Moze§ sa infikovat HIV, ak Ta
postipe komar?

Tak C€o, aku by ste mali pri hre
uspesnost’ Vy?

Spravne odpovede:
1. virus

2. 1.decembra

2. nle

4. nle

Zdroj obrazku:
http://www.ucsf.edu/relief/Images/Stop  AIDS Hand
.gif



PIKADU NOVINKY!

PRIAMA INFORMACNA KAMPAN PRE AKTIVNYCH DROGOVYCH UZIVATELOV/IKY

PIKADU JE HRA, V KTOREJ NAJLEPSI/NAJLEPSIE Z VAS MOZU VYHRAT TRICKO!
PIKADU JE KAMPAN, KDE SA MOZETE DOZVEDIET INFORMACIE O TOM, AKO ZNIZOVAT
RIZIKA PRI INJEKCNOM UZIVANI DROG, A TAK SA VYHNUT KOMPLIKACIAM AKO SU ROZNE

ZAPALY, MIZNUTIE ZiL A PODOBNE.

PIKADU uz prebieha od februdra
abude trvat do oktébra. Pocas 9
mesiacov vam budeme prinasat
myslienku mesiaca. Pre mesiac jil je
to: ,Spolocnd voda chorobu dodd”
Tato myslienku budete vidiet na
karti¢kach, plagatoch,
a podlozkach na pripravu davky. O tom
¢o spdsobuje ,,Spolocnd voda“a preco je
dobré sa jej vyhnut sa mozete dozvediet

zapalkach

v élanku  vtomto INTOXI atiez
vrozhovore  snaSimi  terénnymi
pracovnikmi/¢kami

chorobu dod4.

Spolocnd voda

PRAVIDLA HRY s dbleZitou zmenou:
najlepsich

Hlavnou cenou  pre
a najlepsie je wuz vysSie spominané
tricko. Ziskate ho, ak od 15.10 do

15.11.07 vyplnite anonymny dotaznik a

odovzddte nazbierané karty, ktoré ste
pocas hry ziskali. V Bratislave je pre
vyhru podmienkou odovzdanie 9 kariet

s r0znymi myslienkami.

V Banskej Bystrici je

nosnymi
podmienkou
odovzdanie = minimdlne 4  kariet
a v Kosiciach odovzdanie minimdlne 7
kariet. ZMENA: v BB a KE nemusia

byt karty po sebe mnasledujice

(mozete teda odovzdat rozne karty
z r6znych mesiacov).

1 ¢lovek mo6zZe ziskat len 1 tricko.

DALSIA DOLEZITA ZMENA:
Sancu majt uZ aj hrédi/ky, ktori majt
menej kariet. Teda nemaju tolko kariet,
kolko uvadzame vyssie. OD 16.11.-
15.12. resp. do vycerpania zidsob mozu
ziskat 3-¢ko ti, ktori v BA prinesu
kariet

minimdlne 5 s roznymi

myslienkami, v BB min. 2 karty, vKE
min. 4 karty. ALE POZOR! Tato $anca
je len DO VYCERPANIA ZASOB, takze
»Kto prvy pride, prvy melie.”

VELA STASTIA! Pedro
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KED ZAKONY SA (D)O SEX-BIZNIS(U) STARAJU

...na Havaji

WSS ODKEDY ZENY, MUZI A TRANSGENDER LUDIA PRACUJUCI V SEX-BIZNISE

NAKOPLI.
SEX-BIZNIS(U)

Okrem Sedivejicej hrude feSaka
Hasselhofa ajeho vymakanych kolegov
z Baywatchu sa tu to¢i eSte iny pribeh,
realita. U¢inkuju v flom pre zmenu vasi
kolegovia  akolegyne na  uliciach
hlavného mesta, Honolulu. Co hovori
zakon, aky je postoj policie, na to sa teraz
pod’'me spolo¢ne pozriet’.

Navrh zékona o dekriminalizécii
sex-biznisu  sice  mozno  nebude
prejednavany na najblizSom zasadani
senatu, ale ma podporu prinajmenSom 14
zdkonodarcov/zdkonodarkyn a mnohych
zéastancov/zastankyn  zenskych  prav.
Hlavnym cielom je zacat' diskutovat’
o tejto citlivej téme aponuknut’ nové
alternativy pristupu k sex-biznisu na
uliciach Honolulu. Navrh zdkona zatial
podporil  navrhovatel v senate, 13
spolunavrhovatel'ov/spolunavrhovateliek
vsnemovni atiez vplyvna havajska

zenska organizacia, ktorej
¢lenovia/Clenky reprezentujui viac ako 200
organizacii. Navrh zakona

o dekriminalizacii  sex-biznisu by
povolil poskytovanie sexualnych sluzieb
a zaroven je za urcenie oblasti, kde by
bolo ich poskytovanie legalne. Hoci to
nevyzera, ze ndvrh zdkona bude
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DALI HLAVY DOKOPY A VYTVORILI DEKLARACIU O SVOJICH PRAVACH,
ZACALO BYT OKOLO SEX-BIZNISU KONECNE RUSNO. SPRAVY
O AKTIVITACH ,,CUDi Z BRANDZE® POCAS TROJMESACNEJ KAMPANE,
KTORA VYVRCHOLILA MINULY MESIAC MEDZINARODNYM DNOM
SEXUALNYCH PRACOVNIKOV/PRACOVNICOK (2.6.2007) AJ NAS ZNOVU

PRINASAME VAM DALSI ZO SERIE CLANKOV KED SA ZAKONY (D)O
STARAJU,

TENTOKRAT Z HAVAJA.
prejedndvany v snemovni alebo v senate
na najblizSom zasadani, jeho zastancovia

dafaja, ze ho vCas podpori viac
zékonodarcov. ,Je to jeden ztych
navrhov zakona, ktory nabdda verejnost
na otvoreny dialog, pricom dolezZitejsi nez
to, aby presiel, je zistit' co si ludia o celej
veci myslia“, povedal republikan Bob
Herkes.

» Pre osoby pracujuce v sex-biznise

je taiké najst’ pomoc, ked’Ze okrem
nebezpecenstiev spojenych sich
profesiou, musia celit’ aj
prenasledovaniu zo strany policie®,
hovori Tracy Ryan, predsedkyna
Havajskej liberalnej strany. Pocetné
policajné¢ zdznamy im nijako neulahcuju
hl'adanie  spolo¢nostou akceptovanej
prace, ked uz sa rozhodni skoncit
s pracou v sex-biznise.
Ponukanie sexudlnych sluzZieb za
peniaze sa na ostrovoch momentalne
spaja  s30 diovou vizbou a 500
dolarovou pokutou.

Aktivisti  a aktivistky presadzuja
novy navrh zédkona kladuci doraz na to, Ze
kriminalizaciou sex-biznisu Stat iba
pridava problémy l'ud’om pracujicim
v tejto oblasti.



Major  Kevin  Lima,  velitel
protidrogového a mravnostného oddelenia
sa vyjadril, Ze je jednoznacne proti navrhu
zékona o dekriminalizacii sex-biznisu. Ako
dovod uvadza fakt, ze by bolo pre policiu
ovela tazSie vySetrovat’ detsky sex-biznis,
ak by platenie za sexualne sluzby bolo
legalne medzi dospelymi.

., Existuju isté neumyselné nasledky daného
navrhu  zdkona, hovori dalej Lima,
Lpravdepodobne to nie je dobry napad. ”

Historia  sex-
biznisu sa zalala v
Honolulu pisat uz
pocas velrybarskeho
obdobia, cez druhu
svetovil vojnu d’alej
prekvitala najmd v
,»cervenej Stvrti®
bolo  poskytovanie

kde
sexualnych sluzieb relativne tolerované.
Problematika sex-biznisu zostdva aj dnes
vyznamnou témou rozhovorov scasti preto,
ze Havaj je takou populérnou turistickou
destinaciou.

Chinatown,

Kelly Rosati, predsedkyna
Havajského rodinného foéra, sice suhlasi s
tym, Ze Zenam pracujucim v sex-biznise by
sa malo pomoct, ale zaroven sa domnieva,
ze ich dekriminalizécia nie je odpovedou.
“Zene sa casto zacne pomdhat az vtedy,
ked ju zatknu.“ hovori Rosati. . Zena
pracujuca v sex-biznise si zasluzZi pomoc
pri zmene povolania.

Niektori povazuji za skutocny
problém nesuhlas vlastnikov/vlastni¢iek
domov a obchodov, ktori/é nechcu osoby
ponukajuce sexualne sluzby vo svojich
Stvrtiach. Kriminologicka Meda Chesney —
Lind sa tieZ pripdja k nazoru, Ze vo vizeni
sa im vel'a pomoci nedostane.

Okrem vecne vysmiateho
domorodého obyvatel'stva a dovolenkarov
oveSanych kvetmi je na Hawai , rovnako
ako vostatnych americkych Statoch,
vSadepritomna prohibicia. Sex-biznis sa
chape ako ,,moralny strasiak®. Postihované
su vsetky zlozky Struktiry sex-biznisu,
sexudlni/e pracovnici/pracovni¢ky, pasaci
1 zdkaznici/zakazniCky. Paradoxne prave
v tak pokrokovej krajine ako USA sa vratili
k stredovekym praktikam. Vtedy zloCincov
trestali na verejnom pranieri, dnes trestaju
kipu sexualnych sluzieb zverejnenim ich
fotografii smenami  aadresami  na
internete.

Poznate to, stale s nie¢im bojujeme.
»Amici“ bojuji diiom i nocou za mravnost,
my zas za sexualnu pracu. Nikto nie je
vitaz a nikto porazeny/a, su len slepi a ti,
¢o uvideli.

Aloha, priatelia.
Katy

Tak aj takto by mohol vyzerat
zékaznik na Havaji...

Zdroj obrazku:
http://www.newcastlechinatown.co.uk/images/palm-

tree.jpg
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SPOLOCNA VODA, CHOROBU DODA

MESIAC JUL PRINASA DO NASEJ HRY PIKADU TEMU VODA. NAPRIEK TOMU, ZE JE JUL,
HORUCAVY, SLNKO PALI, NEBUDEME SA BAVIT O NAJVHODNEJSEJ VODE NA KUPANIE, CI PITIE.
OBDOBIE JEDNEHO MESIACA BUDEME VENOVAT VODE, KTORA JE NAJVHODNEJSIA
Z HCADISKA BEZPECNEJSIEHO INJEKCNEHO UZiVANIA.

Asi vSetci sa zhodneme na tom, Ze na pripravu
davky je potrebnd okrem inych veci aj voda.
No aka voda by to mala byt’, v tom sa uzZ nase
nazory lisia.

Ak sa budete na tito tému rozpravat na
vymennych miestach s nasimi pracovnikmi a
pracovnickami, urcite povedia: ,,najvhodnejsia
voda je injekénd (sterilna) voda.
A dno, maju pravdu. Injekéna
voda je sterilne pripravovana.

Je zbavena mikroorganizmov
a choroboplodnych zarodkov.
Je to voda, ktora sa pouziva na
pripravu ariedenie injekénych
o rqztokov v lekarstve, éiig je
iniectabills priamo urc¢end na vstrekovanie do
e, 19" Zily, pod kozu alebo do svalu.
ot UrGite ju mnohi uz aj poznate. Je

05.2008

to napr. nasa znama 10 ml
plastova flasticka, ktora od nas
4 mozZete pri vymene dostat’.

Bud'me ale realisti. Mdze sa stat, Ze prave
nebudete mat" po ruke tu perfektnu
injekén (sterilni) vodu. Co vtedy? Po akej
vode siahnut’?

NaSe odportcanie je napustit si  vodu
z vodovodného kohutika a 20-30 minut ju
nechat’ varit’. Teclca voda obsahuje menej
baktérii nezZ stojata (napr. v pohari). Ak sa tato
voda eSte aj prevari, odstrani sa z nej tvrdost’,
po 5 minutach varu aj niektoré baktérie a po 20
-30 minutach vicsina virusov.

No moéze nastat’ situacia, ze si z dovodu
nedostatku ¢asu alebo
priestoru nebudete moct’

vodu prevarat’.

V pripade, Ze nemate
tento luxus, je tu eSte
druha moznost. Pouzite
pitnu, teCucu vodu

z vodovodu.
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KTORU VODU URCITE NEPOUZIT?

Odporucali by sme vam vyhnut’ sa pouzitiu
mineralnej vody, vody zkaluZe, jazier
anajma destilovanej vody. Minerdlne vody
obsahuji mnozstvo rozliénych soli, stopovych
prvkov a plynov, ktoré su vo vel'kom mnozstve
nevhodné aj pri piti. Kaluze a jazera obsahuju
mnoho nebezpecnych latok pre zily a celé telo
ako napr. rozne necistoty z ovzduSia, baktérie,
virusy apod. NajhorSia je vSak destilovana
voda, ktord nie je vhodna ani na potravinarske,
ani lekarske ucely. Jej vstreknutie zapricinuje
praskanie buniek.

Vzdy je mozné radSej navstivit’ verejné toalety
a pouzit’ vodu zo splachovacej nddoby.
Najlepsie je predtym splachnut’ a pockat’ kym
sa do nadoby napusti nova voda.

VO VSEOBECNOSTI VSAK PLATI PRE VSETKY VODY
BEZ ROZDIELU:

& voda, ktori sa rozhodnete pouzit’
nesmie byt odstata - obsahuje
baktérie;

# vyhnite sa spolo¢nému pouzivaniu
vody (napr. naberaniu z jednej nadoby),
pretoZe to sposobuje Sirenie infekcii
(napr. zltacky typu B a C).

Prajeme vam krasne leto, nezabudajte pit
dostatok tekutin a zvolte si tu spravnu vodu.
TeSime sa na vas na vymennych miestach.

-Kolla a Zuzana-

OZ Pomocna ruka, KoSice
Zdroj:
JireSova, K., Javorkova, S. (2003). Harm reduction
v problematike injekéného uzivania drog. Bratislava:
0Z Odyseus.
Obrazok:
http://www.fi.edu/brain/images/protect/DrinkingWater'.

jpg
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HOLOHLAVEC ALIAS LYSOHLAVKA

| NEPRIAME

CO ROBi Z TEJTO MALEJ A NENAPADNEJ
HUBICKY TU MAGICKU HUBU
S OBROVSKOU SILOU?

Tak predovSetkym st to latky:
psilocyn a psilocybin (a menej dolezité
baeocystin  a norbaeocystin).  Psilocyn
a psilocybin st z tejto Stvorice latok tymi
najaktivnejSimi. Psilocyn je nestabilny
abehom suSenia sa rozkladd, no
psilocybin bol najdeny a zachovaly aj
v 115 rokov starych hubach. Psilocyn je
psilocybin, ktory je zbaveny vSetkého
fosforu. Oba su vSak psychoaktivne latky.

Uzivanie halucinogénov, teda aj
lysohlavok, sa neodporuca najmi
Pud’om s latentnym (skrytym)
dusevnym ochorenim. Co v I'udskej redi
znamend, ze po uziti holohlavcov sa
mozu prejavit’ isté psychické poruchy. Ak
mate podozrenie, ze vo vds moze driemat’
nejaky druh psychozy (modze ist' aj
o vrodent poruchu), schizofrénia alebo
ina, mate stale volbu pre NEDAM SI.

Tato vol’ba je z hPadiska
bezpecnejSieho uZivania ta
NAJbezpecnejSia.. Ak psilocyn a

psilocybin nespustia priechod nejakému
dusevnému ochoreniu, tak to stale
neznamena, ze vam ni¢ nehrozi.

Riziko tzv. bad tripov je u tychto
hib dost’ vysoké anemusi zavisiet' od
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UCINKY A SPOSOBY UZIVANIA v

DOKAZY O RITUALNOM VYUZIVANi
| PSYCHEDELICKYCH HUB OBSAHUJUCICH PSYLOCIBIN
EXISTUJU UZ Z PRVEHO TISIiCROCIA PRED NASIM
LETOPOCTOM. MEDZI TIETO HUBKY PATRi AJ NAS
HOLOHLAVEC, ZNAMEJSi POD CESKYM MENOM
LYSOHLAVKA.  HUBKA MNOHYMI
A MNOHYMI ZATRACOVANA.

PRECO JE TO TAK? CITAJTE DALEJ A DOZVIETE SA ...

MILOVANA

/AT
Wt oo
vrodenych, i

vytvorenych dusSevnych dispozicii. Bad
trip ( doslovny preklad: zly vylet) moze
zéavisiet’ uz len od toho, Ze je Clovek zle
naladeny alebo ma okolo seba zli
spolo¢nost’. Tripovy zéazitok je nie len
farebny a halucinogénny, ale taktiez
vysoko emotivny. Ajtie najmensSie
detaily, ktoré bezne nevnimate, vam
poCas vyletu mozu pripadat velmi
dolezité. Dokonca ste vystaveni riziku
vnimania veci okolo vas vel'mi negativne.

AK JE TOHO VIAC?

Vysoké davky u lysohlavok
sposobuju vazne poskodenia
niektorych vnutornych organov (pecen,
oblicky).

Okrem iného je tazké odhadnuat aké
silné su hubicky, ktoré sa vam nukaju.
To vSetko zavisi od koncentracie
psilocybinu. Co vy ani my, Zial’, volnym
okom nevieme odhadnit’. Tento fakt nas
privadza k zisteniam, ze l'ahko to moZeme
prehnat’ a intoxikacia organizmu
psilocybinom moéze viest k otrave.

OTRAVA PSILOCYBINOM
S VYRAZNYMI PREJAVMI MOZE TRVAT
5 - 6 HODIN AJE SPOJENA SO

HALUCINACIAMI,
VNIMANIA CASU,

SMERU, C1

ZRAKOVYMI

S PORUCHAMI
PROSTREDIA,
VZDIALENOSTI.




AKO VEIMI SME TOLERANTNI A
TOLERANTNE?

Na lysohlavky si je mozné behom
kratkeho  obdobia  vytvorit  znaénl
toleranciu. Pri pokusoch so psilocybinom
sa behom 21 dni zvySila davka z 1,5 mg
na 27 mg, priCom 22. deit uz ¢lovek
takmer nereagoval na davku 15 mg. To
tiez vysvetluje preco niekomu staci 10
klobukov lysohlavok, zatial’ o niekto ich
potrebuje k  dosiahnutiu  rovnakych
ucinkov cez 40. Naviac, pri cCastom
opakovani tiez strdca  zazitok s
lysohlavkami svoju "bozskost", takze je
najlepSie obmedzit’ sa len na minimum
davok rocne.

UZIVANIA

AKE SU SPOSOBY

LYSOHLAVOK?

Lysohlavky sa uZzivaji peroralne, tj.
jedenim. Je rozdiel, ak ich len tak zhltnete
alebo pred tym poriadne rozzujete, aspon
10 minut ponechate v ustach a az potom
prehltnete. U¢inok sa dostavi takmer
okamzite. Pri okamzitom prehltnuti sa
ucinné latky dostavaju do obehu cez
zalido¢ni stenu, a kym sa ucCinky
dostavia treba ¢akat’ asi tak 40 mintt.

Jedia sa suché aj cCerstvé. Rozdiel
medzi nimi je, ze psilocyn sa behom
suSenia rozklada, takze Gc¢innou latkou pri
suSenych hubach ostava len psilocybin.
Ak sa jedia cerstvé, prave odtrhnuté,
nesuSené, aktivhou latkou  okrem
psilocybinu, je aj psilocyn. Co v praxi
znamena, ze¢ €erstvé su pre nas silnejsie
z hPadiska ucinkov a jedovatejSie pre
nas organizmus. Tym padom nam vznika
vysSie riziko otravy hubami. Huby pred
uzitim treba poznat’, alebo minimalne
poznat’ c¢loveka, ktory uZ stymto
druhom ma skusenost’ a vie vam
poradit’ alebo vas varovat’.

Je pravdou, ze nie vela 'ud'om chutia
lysohlavky, preto, aby potlacili ich chut’,
vymyslaja a pripravuju si r6zne odvary,
¢1 pokrmy. Sila u€inku luhovanych hub
zavisi aj od teploty vody. Cim
horucejsia, tym silnejSi odvar. Fantazii
sa medze nekladi a ako sa hovori: iny
kraj, iny mrav. Pre zaujimavost mdzem
spomenut’  hubickovy med, pizzu,
prazenicu, polievku, lysohlavky
s pomaran¢ovym dzisom, maslo, chilli
hubky, hubickova drtka Za tie
tisicroia, ¢o [l'udstvo uziva magické
hubicky, nech uz je to z akychkol'vek
dovodov, sa vymyslelo naozaj vela
sposobov uZitia.

Je taktieZ zndme fajcenie. To mdZe
fungovat’, ale je potrebné vyfajcit’ vel'ke
mnozstvo, aby sa dosiahli pozadované
ucinky.

i B 23T
Mili (itatelia/Citatel’ky to je zaver
tohto ¢lanku. Som rada, ak sa vam pacil
amozno aj inSpiroval v nieCom.
Kazdopadne, ak by ste chceli ¢lanok
o hociCom, ¢o vas osobne zaujima, dajte
nam vediet’ v teréne a my sa posnazime.

©

Monika bj.
Zdroje:
http://www.erowid.org/plants/mushrooms/mushroom
s_info7.shtml
http://www.drogyinfo.cz/index.php/info/ilegalni dro
gy/halucinogeny/halucinogeny podrobnehttp://www.
biotox.cz/drogy/

Zdroj obrazkov:
www.erowid.org/plants/mushrooms/images/alice.gif
http://www .hlasek.com/foto/psilocybe semilanceata

a5988.jpg
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O.S.E.M.S.M.E.R.O.V.K.A

Tajnicka ukryva prislovie: -Ked chce§ dlho a zdravo Zit, jedz,

M P UM AIA|IC/IA/M|O/D/ A K|C|A|M
R|IA/A/A/R|K I|O|/U|D A|/K|A|K|E|K
A/P|/RIA/IS|IA|K|P|IS|V|A|BIC|D| A|K
VIA|C|I|C|A/A|T | Z|K|O|I VIM R|O
E|GIU/ N A/RID|/C/IA|C|/R|E|I|]J|O|R
C|lA/AIM/R|O/A/A|E|E/D|IL|N|A P|Y
A/J|I|B/O/B|O/R|/V|V|S|VI|E|SIA|T
A|/C|R/K/H|U|/A E|R|A|Z R|L|T|K|N
KN T/IA|/U|Z/V|I| E|R A/A E|E|D|A
VIE|IU|K|A|/A|/A|P| T D J|B|J|R|O|C
O|LIN|IR M/RIR|O|/E|Y|A|E|P|I | R|K
DIUO|E|E|/B|K|T/N|/V|C|C/ H|IC|O|A
Z|T|Z|/VI/D/O|/A/E|TI |T|I|A|/A/A|L T
A/A|T|E|IU|/K|C|N|IC|K|E|O/V|Y | R|Y
D P B|T|Z|I|K/ DA T E|L|R|E|E|T
B/ Y K A/IA/D/A/N|O|T|K|/N|A|L|P|O
VIE|IZ|RIY|B/A|SIA|L|I|CIN|I|C|M

BIZON, BOBOR, BYK, CIKADA, CINCILA, DAZDOVKA, DIKOBRAZ, DRAVEC, DATEL, HAVRAN,
GUNAR, IKRA, JASTERICA, JAZVEC, JELEN, KACKA, KAKADU, KAPOR, KORYTNACKA, KRAVA,
KREVETA, MACKA DOMACA, MEDVED, MEDUZA, MOTYL, MRAVEC, MUSLA, NETOPIER, NUTRIA,
OPICA, PERLORODKA, PLANKTON, PRASA, PUMA, SLIMAK, SVAB, TELA, TULEN, UHOR, VACICA,
VELRYBA, VEVERICKA, VRABEC, VRETENICA, VYDRA, VYR, ZAJAC, ZUBOR, ZABA

TAJNICKA Z MINULEHO CIiSLA:  ,,...TELA HOVORIA SVOJIM JAZYKOM.”
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VTIPY

On a ona po vasnivej noci:

- Miluje$ ma vel’mi?

- Milujem Ta vePmi.

- SpIniS$ mi kazdé moje prianie?

- Ano, spInim Ti kaZdé tvoje prianie.
- Tak ma zajtra nevyvolaj z matiky.

Chlapik je prvy denl v novej praci.
Zdvihne telefon vytoci ¢islo a zreve:
- Dones mi jednu kéavu ale rychlo do
pekla!

Z telefonu sa ozve:

- Co si to dovol'ujete? Viete vobec s kym
sa rozpravate?

- Nie. Neviem.

- Ja som riaditel’ tejto spoloc¢nosti, vy
idiot!

- A viete vy s kym sa rozpravate, vy
idiot?

- Nie. - odpoveda riaditel’.

- To je dobre. - povie chlapik a zloZi
sluchadlo.

Matka sa pyta dcéry:
- A Co je ten tvoj priatel’ zac? Je to
poriadny Clovek?

- Samozrejme, mami. Je prijemny,

nefaj¢i, nepije, ma ve’mi milu Zenu a
tri prekrasne deti.

Pride Sest'desiatro¢ny pan k psychiatrovi a
vravi:

”Pan doktor, m6j o dva roky mladsi brat
sa vo vani hra s takou Zltou kacickou.”
”No, to v jeho veku nie je celkom
normalne, ale nikomu tym neublizuje, tak
mu ta radost pokojne doprajte.”
A dedo na to:
”Ale, pan doktor, ta kacicka je moja!”

Mara sa rano zobudila a hovori
muzovi:

- Ferinko, snivalo sa mi, Ze na vyrocie
svadby som dostala  briliantovy
nahrdelnik. Co by to mohlo znamenat’?
- Len vydrz, skoro sa to dozvieS. -
hovori tajomne Fero.
A naozaj. Na vyrocie svadby dostala
Mara pekni elegantni krabicku,
previazanu maslou. S trasicimi rukami
ju rozbalila a vo vnitri bola knizka s
nadpisom Vel’ky snar.

PANI, NEBOITE SE. JE T0 SICE DLOUME, KROUTISE TO
A OBCAS TO OPRAVDU DELK 595" ALE WAD TO VAZNE NEWIT

- Sasa -
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KRASY A NASTRAHY EGYPTA

jednoduchy, ale mal vSetko, Co som
potrebovala. Strava sa tiez nevyznacovala
vel’kou bohatost'ou, na raiiajky ma napriklad
prekvapili  ¢udné placky, ktoré boli
vyslovene tvrdé, ale v mesteCku bolo
dostatok reStauracii, kde bolo z ¢oho vybrat'.
Mna vSak zaujal najmi vynikajici napoj
z Cerstvého manga, ni¢ lepSie som eSte asi
nepila.

Na to, Ze sa jednalo o krajinu leziacu v
subtropickom pasme, horucost som velmi
nepocitovala - bol eSte len maj anavySe
Casto fukal jemny vietor, takze mi bolo
prijemne. Nepotesil ma vSak jeho vplyv na
more — vietor vyvolal vel'ké viny a nemohla
som sa dobre potipat. Mala som vSak
Specialny opasok so zavazim, a tak mi to $lo
lahSie. Svet pod hladinou bol skuto¢ne
ocarujuci. Vtedy som si uvedomila, ze
Cervené more je najkrajsie, aké som kedy
videla.  Koraly, pestrofarebné ryby,
nespocetne vela mediz, musle, zévy ¢i
hviezdice — bola som nadsSena. Ako dobre, ze
som si so sebou vzala jednorazovy vodotesny
fotoaparat, ktory sa dal pouzivat prave na
tieto udely. Skoda len, Ze som si nemohla
vziat ziaden ztychto exempldrov — vyvoz
koralov a musli je totiz v Egypte prisne
zakazany — tresta sa pokutou vo vyske az 500
dolarov, Co je asi 14000 Sk, ato som
nechcela riskovat.
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Hotel, v ktorom sme boli ubytovani, bol dost’ -

NA DOVOLENKU DO TEJTO 5-TICIC
ROKOV STAREJ AFRICKEJ KRAJINY SOM
SA VYBRALA NA MOJE POMERY
NETRADICNE — PROSTREDNICTVOM
CESTOVNEJ KANCELARIE. BOLO TO
VSAK VYHODNE - SPOLU S DOPRAVOU,
STRAVOU A UBYTOVANIM MA TO VYSLO
TAKMER TOLKO, KOLKO BY SOM
ZAPLATILA UZ LEN ZA SAMOTNU
LETENKU. ZA MIESTO SVOJHO POBYTU
SOM SI VYBRALA HURGHADU,
TURISTICKE STREDISKO NA ZAPADNOM
POBREZi CERVENEHO MORA.

Prechadzky po centre ma tiez potesili,
kazdy vecer som tam travila hodiny, pocas
ktorych  som  navStevovala  mnozstvo
obchodikov, ktoré ponukali najmé suveniry
aletné oblecenie. Nachadzali sa tam aj
obchody s neuveriteI'ne Sirokym sortimentom
roznych korenin — koriandru, Safranu, anizu,
muskatového orechu, Skorice, ale aj r6znych
sypanych cajov a farbiv. Odniesla som si
zopar druhov korenia, nadherne modré
indigo a typicky ruzovy caj, ktory majitelia
Casto  ponukali  svojim  zdkaznikom.
Vyskusala som aj tetovanie henou, ¢o sa
vSak ukazalo byt ako zly napad — obrazok
na mojom ramene bol nepekny, Ciary boli
hrubé a nepresné. M9gj problém sa Coskoro
vyrieSil — tetovanie bolo nastastie také
nekvalitné, ze ho po par dinoch kupania
v mori nebolo ani vidno.

Ked’ som bola z dlhého chodenia ustata,
chcela som sa do hotela odviezt. Ale
autobusy v Egypte maji zopar zvlastnosti —
neriadia sa ziadnymi pravidlami, nemaju
presné zastavky, smer cesty a uz vobec nie su
oznacené. ISlo o jednoduché biele dodavky,
do ktorych sa zmestilo asi 8 Tudi, iked
podla potreby sa tento pocet aj zvySoval.
A ¢o bolo najlepsie, obCas sa zvykli menit
na taxiky. To znamend, Ze ak ste si zastavili
autobus, v ktorom sa nikto neviezol, iSlo uz
o taxik. Preto som si radSej vyberala auté



s viacerymi pasaziermi, lebo som vedela, Ze
cena bude neporovnatelne nizsia.

Okrem priezratného mora ma v Egypte
zaujala aj puSt. Odjakziva ma fascinovala,
pripadala mi byt nekone¢né a tajomna, a preto
som neodolala moznosti zac¢astnit’ sa vyletu do
osady beduinov — nérodu, ktory si zachoval
svoj koCovny sposob Zivota a do dnesnych dni
dokazal 7il v pusti. Predtym, ako sme sa tam
vybrali, ndm delegatka poradila, aby sme si
hlavu dobre pozakryvali Satkou, pretoze by
mala byt’ chrdnena pred ostrym slnkom, a tiez
preto, aby sme sa nezaSpinili pieskom. Cely
vylet bol totiz spestreny tym, Ze spdsob
dopravy do vnutra puste bol organizovany na
Stvorkolesovych motorkach. Zo zaciatku som
sa obavala, ¢i taky stroj budem vdébec schopna
ovladat’, ale po nastartovani som zistila, Ze si
so Stvorkolkou rozumiem lepSie  ako
s ktorymkol'vek inym dopravnym vozidlom.
Jazdilo sa mi na nej fantasticky, na tvari som
citila vietor a okolo seba som mala jedinecny
vyhl'ad na piesocné duny - bol to jednoducho
nezabudnutelny zazitok. Cesta vSak bola aj
dost’ naro¢na — terén, po ktorom sme isli, bol
dost’ divoky, na niektorych tisekoch som si uz
myslela, Ze sa tam prevratim. NavySe som celi
dobu musela drzat’ palec na Startéri, aby som
vobec mohla ist’, z coho ma uz po pol hodine
riadne rozbolela ruka. Na miesto sme dorazili
asi po hodine.

Dedinka sa rozkladala na rovnom
priestranstve na nevel'kej ploche. Bolo tam
zopar beduinskych chalipok so stenami
z paliem arakosia a pristreSok pre turistov.
Tam sme si posadali a dostali sme ochutnat’
beduinsky ¢aj, ktory ma vSak ni¢im neupttal -
bol to obyc€ajny Cierny Caj. Vzapiti sme mali
moznost zoznamit sa sich jednoduchym
zivotom — pefenim arabského chleba (ako
palivo pouzivali tavi trus), tkanim nadhernych
kobercov, a vyskusala som si aj jazdu na t'ave.

Cesta spit’ na Stvorkolkach bola taktiez
prijemnd, iked som bola uz dost unavena
adoruky som dostdvala kice. Niektorym
¢lenom vypravy bolo z toho slnka dokonca az
na odpadnutie. Ale pohlad na zapadajice
slnko Ziariace ako ohniva gula a zlatisty
nadych piesku mi vynahradzali akékol'vek
nepohodlie. HorSie to bolo po néavrate do

hotela, kde som zistila, Ze neteCic voda.
Nakoniec som situaciu rieSila tak, ze som sa
umyla v mineralke. Ked som si vyzliekala
Satstvo, zistila som, ze piesok sa dostal
skuto¢ne vSade — moje biele pradlo vyzeralo
ako keby som sa valala v piesku.

Na konci pobytu som mohla konstatovat,
ze moja dovolenka dopadla podl'a mojich
ocakavani, mrzela ma vSak jedna vec - Ze som
sa nebola pozriet na povestné egyptské
pyramidy v Udoli kralov. Cesta k nim totiz
trvala prili§ dlho a ked’ze sa cestovalo najma
v noci, rdno by bol ¢lovek privelmi doldmany
na to, aby vychutnéaval aj nejaké pamiatky. Ja
sa tam vSak kedykol'vek mozem vratit'...

r

Pust, &torkolesovy ,zazrak“ a ja®©

- Sasa —

Zdroj uvodného obrazku:
http://www.egyptology.wz.cz/images/rachefova.gif

Intoxi Jil 2007 16s



SOCIALNA ASISTENCIA:

PRACA V ZAHRANICI \ / L)

JE TU LETO AVTERENE SA CORAZ VIAC
STRETAVAME S TYMI Z VAS, KTORI/E UVAZUJU
DO ZAHRANICIA.
V TOMTO CLANKU VAM PONUKAM ZOPAR, DUFAM
ZAUJIMAVYCH, INFORMACIi O TOM, NA CO MYSLIET,
KED SA ROZHODNETE VYRAZIT ZA HRANICE

O VYCESTOVANI ZA PRACOU

VSEDNYCH DNi ©

Z.OPAR UZITOCNYCH RAD PRED CESTOU
DO ZAHRANICIA

¢ do krajin Europskej tinie nemusis
cestovat’ s pasom, staci ti platny
obciansky preukaz

¢ urob si képiu pasu alebo
obcianskeho preukazu, ktora ti pri
jeho strate alebo kradezi pomoze
pri vybavovani nového, ale aj pri
pripadnej kontrole policiou (kopiu
dokladov si pre istotu nechaj aj na
Slovensku)

¢ ak ti niekto pracu do zahranicia
sprostredkava, dokladne
a s dostato¢nym predstihom si over
serioznost’ agentdry alebo osoby,
ktora ti pracu vybavuje. Zoznam
agentur ti poskytnu na Urade prace
socidlnych veci a rodiny alebo na
telefonnom cisle 18 555

¢ neplat’ agentiram vopred Ziadne
poplatky!!! Podl’a platnych
zékonov moze agentura Ziadat’
o poplatok za sprostredkovanie az
po poskytnuti sluzby

¢ pocitaj s tym, ze najblizsiu vyplatu
moZzete v zahrani¢i dostat’ az po
tyzdni, pripadne koncom mesiaca.
Zober si so sebou hotovost’.
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Traveling by Travois

¢ nauc sa telefonne Cislo slovenske;j
ambasady v danej krajine

¢ maj na Slovensku osobu, ktore]
budes v pripade nudze telefonovat’.

Je vel'mi tazké predvidat’ vSetky rizikové
situacie, v ktorych sa mdze§ v cudzine
ocitnut. Ako cudzinec/cudzinka si v
zahrani¢i vidy zranitePnejSi/ia nez
doma, ¢o najmid obchodnici s Tludmi
vel'mi dobre vedia a vyuzivaju.

KEDY HOVORIME O OBCHODE S UDMI?

Obchod s 'ud'mi je tretim najvynosnejSim
nelegilnym  obchodom na  svete
(vynosnejsi je uz len obchod s drogami a
so zbraami) Len v Eurdpe predaju
kazdoroé¢ne vyse 100 tisic Pudi. Ugely, na
ktoré su Zeny (tvoria az 80 % obeti), ale aj
muzi predavani, su rozne. Moze ist
o nutene poskytovanie sexualnych
sluzieb, pracu v domécnosti ¢i Vv
nelegilne;  tovarni, Zobranie alebo
nelegalny pouli¢ny preda.

Podl'a definicie GAATW ( Medzinarodna
aliancia proti obchodu so Zenami) sa za
obchod so Zenami pokladd ,kazdé
konanie s pouzitim nasilia, hrozby
nasilim, zneuzitia moci, zotroCenia pre
dlhy, oklamania alebo inych foriem


http://glosar.aspekt.sk/default.aspx?ami=1&smi=1&vid=43

donutenia, ktoré suvisia so ziskavanim
alebo naverbovanim alebo prepravou
osoby k praci alebo na vykon sluZieb bez
ohladu na to, & su prekracované Stdtne
hranice, alebo nie

& ak ti niekto ukradol alebo zadrzal tvoje
doklady, ak si sa stal/a obetou nasilia
alebo obchodu, pokus sa okamzite
informovat’ policiu alebo slovensky
konzulat.

& ak si zadrzani/a na policii, mas pravo
na tlmocnika/tlmoc¢nicku. Mas pravo
mlcat’ a nepovedat ni¢, co by mohlo
zhorsit’ tvoju situdciu

PRE TYCH/TIE Z VAS, KTORI/E CHCU
PRACOVAT V ZAHRANICI V SEX-BIZNISE

- moze§ sa obratit na naSe
spolupracujuce organizacie, ktoré
posobia v roznych krajindch Eurdpy.
Pomdézu ti odpovedat’ na tvoje otazky
v stvislosti so sex-biznisom v krajine,
v ktorej sa nachadza$ a pomodzu ti
adaptovat’ sa v danej krajine.

Tu st niektoré kontakty:

Rakusko

LEFO

Kattenbruckengasse 15/4

1050 Vieden, tel.: +43 1 581 1881

Ceska republika

ROZKOS BEZ RIZIKA

Bolzanova 1

11 000 Praha, tel.: + 420 22 42 34 453

Nemecko

AMNESTY FOR WOMEN

Grosse Bergstr. 231

227 67 Hamburg, tel.: + 49 40 38 47
53

Na zéaver by som vam chcela predstavit' IOM
- Medzinarodnu organizaciu pre migraciu,
ktora ma svoju pobocku aj v Bratislave. IOM
je medzivladna neziskova organizacia, ktora
okrem iného moéze poskytnut’ obchodovanym
osobam asistenciu spojenit s bezpenym
navratom domov, ako aj pomoc po navrate
na Slovensko.

IOM Bratislava
tel.: 02/5249 0511, mobil: 0915/951 274

e-mail; bratislavatrafficking@iom.int

. . . o Dufam, ze informacie,

ktoré som vam dnes
poskytla vam pomozu
pripravit’ sa na pracu

v zahranici, a ked’
vykrocite, tak dafam, ze
tou spravnou nohou®

Socialna asistentka Eva
0904 655 146

Zdroje:

http://www.foreign.gov.sk/App/WCM/main.nsf?Open
http://www.pomocobetiam.sk/html/oim.htm
http://www.iom.sk/index.php?menu=59#prevention
informacny letak TAMPEP

emailova komunikacia s p. Slamom — pracovnikom IOM
Bratislava

Obrazky:

http://www.fs.fed.us/npnht/colorbook/postwar/travelling.
gif

http://www.wpclipart.com/blanks/shapes/right foot print
_benji_p_02.png
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TERENNYCH PRACOVNIKOV/CKY OZ ODYSEUS NAJDES V BRATISLAVE:
Kazdud stredu a piatok
18:00 — 19:00 na Trnavskom Myte (pri Trznici)
19:30 — 20:30 na Hlavnej zelezni¢nej stanici (pri nastupisti trolejbusov)
20:50 — 21:15 Avion (lavicky pri Blumentdlskom kostole)
21:15 - 22:00 prechod cez Kriznu a Vajnorska ul.
Kazdt nedelu
19:30 — 20:30 na Hlavnej zelezni¢nej stanici (pri nastupisti trolejbusov)
Pozndvacie znamenie - bandaska s ndpisom CHRAN SA SAM
TESTOVANIE * NA PROTILATKY SYFILISU A HIV A VYMENA IHIEL PREBIEHA:
Kazdd nedelu
21:00 — 22:00 na Avione (pri pumpe Slovnaft)
22:00 — 23:00 na Trnavskom myte pri lekarni
23:00 — 24:00 na Prikopovej ulici
Kazdy pondelok
11:00 — 12:55 na parkovisku na Slovnaftskej ulici
13:00 — 14:00 pri Bacilovi (Mramorova ulica)
Kazdu stredu
11:00 — 13:00 na parkovisku na Slovnaftskej ulici
Kazdy $tvrtok
18:00 — 20:00 v Pentagone pri tenisovych kurtoch
*testovanie len ked je pritomny zdravotnik/cka
Pozndvacie znamenie - biely Fiat Ducato alebo biela Skoda Felicia s ndpisom CHRAN SA SAM

TERENNYCH PRACOVNIKOV/CKY OZ POMOCNA RUKA NAJDES V KOSICIACH

Kazdy utorok: 16.00 — 18.00 na Terase (Zuzkin park)

19.00 — 21.00 Furca (dolny chodnik medzi OC Horndd/Hneddk a OC Laborec/Modrék)
Kazdy piatok: 16.00 — 18.00 Jazero (park za OC Branisko/ bar Malibu)

19.00 — 20.00 Pred Hlavnou zelezni¢nou stanicou
20.20 — 21.00 Park Moyzesova ul. (medzi gym. Srobérova a starou Sportovou halou)
Spoznds$ nds podla velkého cierno-modrého batohu a bandasky s ndpisom Cistd ihla.
(Pracovnikom/¢kdm mozes$ zavolat na 0915 423 279 - len v Case vymeny)
Vydajiia

Pondelok - Nedela 15.30 - 19.00 CPLDZ (okno) Skladna 2 , Kosice

TERENNYCH PRACOVNIKOV/CKY CENTRA DOBROVOENICTVA NAJDES V BANSKE] BYSTRICI
Ka¥dy utorok: 18:00 — 19:00 SASOVA (fonténa pri lesiku a okolie)
Kazdy piatok: 15:00 — 16:00 RADVAN (pri starom kastieli a okolie),
16:30 — 17:30 FONCORDA (Kyjevské namestie a okolie)

SR, EUROPSKEJ UNIE V RAMCI PROGRAMU PRECHODNY FOND A

messy. VYDALO OBCIANSKE ZDRUZENIE ODYSEUS ZA FINANCNE]
i IISI PODPORY MINISTERSTVA PRACE SOCIALNYCH VECI A RODINY
LUKASA FILU.
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