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Ahojte!

Tramdadaaatamtamtam!  VSimli
ste si obalku tohtomesacného INTOXI?
Nie? Mrknite! Nevidite? No predsa je to
jubilejné 6.Cislo 6.ro¢nika INTOXI. To
znie fajn, vSak? Tak sme sa dockali a je
to tu, mame 6 rokov!

A aby ste si Siesty rocik uzili aj
vy, mame pre vas darcek, odznak
INTOXI.

Minulo mesaéné ¢&islo pre vas
tvorila Monika Bj. a dopadlo skvele,
teda, aspont podl'a nis. Tento mesiac je
posledné vydanie Dennika Romana, ak
mate podobné zazitky spisané a chcete
sa one podelit’ s ostatnymi, Sup s nimi
k nam.

>

6 rokov
INTOXI

DARCEK PRE VAS OD NAS

Registracné ¢islo MK SR: 3923/2008

Zdroj obr.na obalke:

http://www.webweaver.nu/clipart/img/holidays/birthday/birthday-cake.png

Zdroj obrazku:
http://www.revi.bloguje.cz/ BLOG-OSLAVA.jpg
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7. DENNIKA ROMANA

NA DOBROVOI'NOM LIECENI V HRNCIAROVCIACH

28.4., pondelok

Dnes som sa mal cely deir dobre,
dnoviv o potitl som to- najviac
na Iportove] pri cvidend, koe som
viobeo nevlddal, o potom sa ti
tmave tfodalor so- mmow po- cely
der. Dnesy ma poteiido, Ze sme
bolL vonkw na zdhwadke. Celkom
mi to- dobre padlos pretfozie sa tw
vobeo necitim dobre, hWlavne tw,
na tef zabednenef zbe, ke nie je
vopee dobri aotmosfera. Posobi to-
no mnae tok depresivne.

29.4., utorok

Dney som sa citll ez velmi
dobre cely der. Mal som po- cely
den dobriv ndladw a potelilo ma
of fo, ked sme boll na zdhwooke
vork: No- vimol som L na sebe,
ze oblas bgvam af dost nervézing
z tolos, 2e efe presme  newviem,
kedy pojlem a stile mi to- ezt
v hlave. Nemdzem sa  potom
sistredt  poriadne na  wwoje
povinnosty, lebo  mySlienkamt
som uz na druhom  oddield,
olebho v Dubnich. Toktiez of dost
poviunnostiaciv, lebo- myslienkomi
som Wz pred, o potom bgvam wz

af nervéozny z tolho prostredio a z
Cudl okolo maina

30.4., streda

Dnesng deir som s mal celkom
dobre. Skovo cely der som s
robl sankeiw, wmgvanie okiew,
pri Lom mi ubehol rgcido oy a
o som sa celkom dobre pri tom
. Potomr  som  sa  veler
dozvedel od pedagéga, Ze v platok
na  komisinw  nepojlem,  ale
pojden rovino- v pondelok odtialto
na eskortné cely.

1.5., Stvrtok

Dnes som sa mal cely deir dobre,
doopeda som i dobre zacléil
v Karolom  a  poohede  som
odpolivel a spol. Viastne som nlé
fakl neropil, lepo- dineinyg der bol
ako nedela. Veler som si zabwral
este celkomw dobre pung-pong.

KONIEC

Zdroj obrazku:
http://www.pantuniestal.com/wp-
content/uploads/2007/11/koniec.jpg

Jun 2008 Intoxi 2s



CHLAMYDIOVA INFEKCIA

NEPRIJEMNOSTI.

Chlamydia trachomatis je baktéria,
ktora  sposobuje  vysoko  infeként
pohlavni  chorobu —  chlamydiovu
infekciu. Tato baktéria sa u zien do tela
dostava kr€kom maternice a postupne sa
moze $irit’ na sliznicu mocového mechura
- teda do jeho vnutra, do maternice a na
vajickovody. U muzZov sa do tela dostava
mocovou trubicou.

PrendaSa sa pocCas nechranené¢ho
sexu: vaginalneho, anilneho alebo
oralneho. Pri oralnom sexe prichadza
k prenosu infekcie na hrdlo.
Zaznamenane¢ boli aj pripady infekcie
priamym kontaktom s kontaminovanymi
predmetmi — bieliziiou, vreckovkami,
uterakom. Matky s chlamydiovou
infekciou ju moZu preniest’ na diet'a poCas
porodu. Treba mat’ na pamiti, Ze Sanca
nakazit’ sa chlamydiovou infekciou pri
nechranenom pohlavnom styku je velmi
vysokd — okolo 60% (pre porovnanie
Sanca nakazit’ sa infekciou HIV je necelé
1%).

Ak ma cClovek chlamydiova
infekciu, stane sa ,,nakazitel'nejSim* pre
in¢ ochorenia, vratane virusu HIV,
hepatitid B ¢i C alebo syfilisu.
Nebezpetné je, ze vicSina ludi po
infikovani nepocit'uje Ziadne tazkosti
a neprejavuju sa u nich ani Ziadne
priznaky (ak sa aj nejaké vyskytnq,
zvyknu byt pripisované inym chorobam,
napriklad zipalu mocového mechura).
V takychto pripadoch nie je chlamydiova
infekcia lieCena, Co spOsobuje rdzne
zdravotné problémy:
3s Jiin 2008 Intoxi

AKO HOVORi ZNAME PRISLOVIE, ,,UCENIE JE MATKA
MUDROSTI*. VZDELAVANIA NIE JE TEDA NIKDY DOST:) A PRETO
VAM NA DALSIE VZDELAVANIE PRINASAM CLANOK O BAKTERII -
CHLAMYDII TRACHOMATIS,

KTORA VIE SPOSOBIT VELA

AK SA CHLAMYDIA TRACHOMATIS

NELIECI — U ZIEN:

e vyskytni sa rézne druhy komplikacii,
ktor¢ mozu viest k chronickym
(dlhodobym) zapalom az k porucham
funkcii maternice, vajeCnikom
a vajickovodom,

e taktiez mozu vznikat cysty, bolestivé
zrasty v brusnej dutine,

e znizend je moznost’ otehotniet’ s rizikom
mimomaternicového tehotenstva alebo
neplodnosti,

e ak sa infikuje tehotna Zena, moZe nastat’
zépal obalov 'udského plodu s moznym
potratom, predcasnym pérodom a
zapalom spojoviek a pl'ic u
novorodencov.

AK SA CHLAMYDIA TRACHOMATIS

NELIECI — U MUZOV:

e Casté zapaly mocovej trubice, zapaly
semennikov, nadsemennikov, prostaty,
mocovych ciest a podbruSnice — ¢o
v krajnom pripade vedie k neplodnosti,
poruche potencie, erekcie a orgazmu.

PRIZNAKY MIMO POHLAVNEHO
A MOCOVEHO SYSTEMU:

e bolest kibov (niekedy spojena
aj s ich opuchom alebo
horackou)

e zipal spojiviek.




PRIZNAKY U ZIEN:

—viacSina  Zien nepocituje  Ziadne
tazkosti a neprejavuji sa u nich ani
Ziadne priznaky,

—ak sa aj nejaké priznaky vyskytna, st
velmi neSpecifické - vlastne vSetky
druhy gynekologickych tazkosti:

e bolest v podbrusku — vécSinou
tupa ¢i tahava, ktord moéze byt
prechodna alebo trvala,

e neobvykly vaginalny vytok, resp.
jeho zmena napr. na Zltkasty

e bolest’ ¢i palenie pri moceni.

e bolest’ pri pohlavnom styku,

e v niektorych pripadoch krvacanie
s rOznou Intenzitou, mimo
menStruacie.

PRIZNAKY U MUZOV:

- viacSina muzov nepocituje Ziadne
tazkosti a neprejavuji sa u nich ani
ziadne priznaky, ak sa aj nejaké
vyskytnu, st vel'mi neSpecifické:
e rezanie alebo palenie pri moceni,
e neobvykly vytok z penisu,
e poruchy mocenia alebo
nemoznost’ uplne sa vymocit’,
e napidtie alebo bolest’ v oblasti
prostaty alebo semennikov.

Pri uvedenych priznakoch okamzite
vyhladajte odborného lekara -
gynekoldga, urologa alebo imunologa,
aby sa mohlo ochorenie lie€it’ uz vo
v€asnom Stadiu. Lekar vdm urobi priame
alebo nepriame vySetrenie.

PRIAME VYSETRENIE sa u zien robi
sterom z krcka maternice — Pap testom.
U muzov sa robi vySetrenie steru
z mocove] trubice alebo  z prvého,

ranné¢ho mocu, ktory je odobraty od prve;j
kvapky.

NEPRIAME VYSETRENIE, metoda
ELISA, sa robi z krvi, ako u Zien tak aj

u muzov a spociva v dokaze
chlamydiovych protilatok.
Najspol'ahlivejSia metdoda je  dokaz
Chlamydiovej DNA pomocou PCR

(polymerzova retazova reakcia). Tato
metéda je vSak velmi nakladnd -
vyZaduje Specidlny pristroj, apreto sa
robi len na vel'mi malo Specializovanych
pracoviskach.

Standardna lie¢ba spociva v podani
Specidlnych antibiotik pocas jedného az
troch tyzdiov. Pri liecbe je dolezite
zdrzanie sa sexualnej aktivity az do
vykonania kontrolného testu (u muzov
je dolezite zdrzat’ sa akejkol'vek erekcie
a masturbacie, pretoZze bunky, v ktorych
sa vyskytuje chlamydiova infekcia
praskaju, ¢o mad =za nasledok vylev
antibiotika). Dodlezit¢ je tiez dokladné
uZivanie, respektive douzivanie
predpisanej davky antibiotik.

Zdorazinuje sa sucasné lieCenie
vSetkych partnerov nakazeného/nej,
aby sa zabranilo ..ping-pongovému
efektu* opakujucich sa infekcii.

TakZe milé damy a pani, majte na
pamiti dodrziavanie zasad
bezpecnejSieho sexu, o ktorych vas radi
poucime®©

(nad:ja)
Zdroje:

http://www.primar.sk/Page.aspx?1D=3996

http://www.zenska.sk/zdr bakterie.htm
http://www.zdravie.sk/sz/content/140-
205/Chlamydia-trachomatis.html
http://www.urolog.sk/nase-sluzby/andrologicko-
sexuologicke-vysetrenie/

Zdroj obrazku:
http://www.youngandhealthy.ca/caah/Portals/1/1
mg/illustrations/chlamydia 21.jpg
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ANKETA:

« ?» AKO SA STARAS O SVOJE ZILY?
CO ROBIS PRE TO, ABY TI DLHO A DOBRE
SLUZILI?

“Na zily mi pomahajt alkoholaky. Pouzivam ich pred aj po vpichu. Viem, Ze hovorite, Ze
sa nemaju pouZzivat’ po vpichu, ale ja ich pouzivam. Akoby vysusili a ukludnili Zilu..*

,,MO0j tip je Skrtidlo. Ked’ som mala Zily na rukdch, tak som Zilu zaSkrtila
a napumpovala. Skrtidlo mi pomohlo ndjst’
stratenu Zilu. Teraz ui nemam Zily, picham do
triesla.“ 0g

FRAMYKOIN®
»Striedam miesta vpichu, ¢istim alpou, krémujem
framikoinom.*

PouZivam alkoholaky, stile davam do tej istej
Zily, ale Zila vobec nevyzerd, Ze do nej picham. Kamarati, s ktorymi som zacinal uZivat’

pred 15 rokmi tomu nemoZu uverit’. Nikdy som nemal absces. Potieram framikoinom. “

,Mala som problémy so zilami na nohach — som po operacii. UZivam vitaminy a na rany si
davam protizapalové maste.*

Stale picham do triesla, nemam jazvy, krémujem...pouzivam suchy po vpichu
a alkoholdk pred.

,,Nerobim absolutne nic.*

,» Cistim alpou, striedam miesta vpichu. “

,,» Kamaratke vyberali operativne hrot z triesla, v krize usla z nemocnice, davku si pichla
do zaSitej rany a v noci vykrvacala.*

Zdroje obrazkov:

http://blog.sme.sk/blog/69/22674/otaznik1.PNG
http://www.zentiva.sk/Files/SK/ProductGroup/PGROUP_0045/Framykoin_ung_10_g CZ SK gr b.jpg
http://www.lekaren-nonstop.sk/tovar/r-image.php?pdk=85911086&s=300
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CO JENOVE ?22??

, , , . i . 0y =l
OD JULA SA BUDU VYDAVAT NOVE OBCIANSKE PREUKAZY ~ =

Ako budu nové OP presne vyzerat, Ministerstvo vnutra zatial’ nechce Specifikovat.
Podl'a poslednych informacii by vsak mali byt vo formate EU, bielej farby, velkosti
kreditnej karty. Preukazy musia spifiat bezpe¢nostné normy, ktoré v ramci boja proti
falsovaniu dokladov vyZzaduje EU od jej ¢lenskych krajin.

Tvér a podpis drzitel'a buda digitalne zosnimané tak, ako je to na novych pasoch.
Platnost’ su€asnych preukazov zostava a vybavit’ si nové bude potrebné az po uplynuti ich
platnosti. Poplatky za vybavenie OP sa nemenia. Co sa viak meni je fakt, Ze zatial' o v
sucCasnosti sa OP vyddva na pockanie, od jula budeme na novy OP c¢akat do 30 dni od
podania Ziadosti.

Zdroj: TASR

fiase— EUROPSKA 7 r v v
ZDRAVOTNA EUROPSKA ZDRAVOTNA POISTOVNA ZANIKLA

POISTOVNA

Eurdpska zdravotna poistovila na Slovensku konc¢i. Spolocnost Medical care
holding Ltd., ako jediny akcionar poistovne, dorudila 2. maja Uradu pre dohlad nad
zdravotnou starostlivostou ozndmenie o zruSeni poistovne a jej vstupe do likvidacie.

Podl'a generalneho riaditela Europskej zdravotnej poistovne Borisa Procika boli
dovodom zmeny v legislative tykajicej sa zdravotnych poistovni. Od januéra totiZ plati na
Slovensku plati zakon, ktory poistovniam zakazuje zisk z verejného poistenia a
zredukoval aj peniaze na vlastnl spravu.

CO0 SA MENI PRE POISTENCOV EPZ?

Ak ste klienti/tky Europskej zdravotnej poistovne, od mdja doCasne prechadzate
pod Spoloénti zdravotn poistoviiu. Nad’alej pouZivajte preukazy EZP. Urad pre
dohl'ad nad zdravotnou starostlivostou by mal v jali rozhodnut’, pod ktort zdravotnu
poistoviiu buda poistenci EZP patrit’ natrvalo. O rozhodnuti Uradu, aj o d’alsom postupe
vas samozrejme budeme informovat’.

Ak s novou poistoviiou budete nespokojni/é, zmenit’ ju moéZete az v septembri
2008. Klientmi/kami novej poistovne budete od 1. januara 2009.

Novinky spracovala Eva

Zdroj:
http://aktualne.centrum.sk/domov/zdravie-skolstvo-spolocnost/clanek.phtml?id=1157780&tro6499_0_2

Zdroje obrazkov:
http://www.adweb.sk/images/news/vodicak eu_format.gif
http://www.zzz.sk/images/poistovne/ezp.jpg
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NOVINKY SWAN:

UKRAJINA — ZIVA KNIZNICA V KYJEVE

RUISSIA

Ukraine

oy

ROMARNIA

<

\

O MEDZINARODNEJ SIETI ORGANIZACII, KTORA OBHAJUJE
ZAUJMY LUDI PRACUJUCICH V SEX-BIZNISE S NAZVOM SEX
WORK ADVOCACY NETWORK SME UZ NA STRANKACH INTOXI
PiSALI. JEDNOU Z KRAJIN, KTORA V TEJTO SIETI PRACUJE JE AJ
UKRAJINA. OD SVOJICH UKRAJINSKYCH KOLEGYN A KOLEGOV
SOM SA DOZVEDELA O ZAUJIMAVOM PROJEKTE TZV. ZIVEJ
KNIZNICI. HOCI ZNIE NAZOV TOHTO PROJEKTU TROSKU
KOSTRBATO, JE TO NAPAD, KTORY SI ZASLUZI BYT
UVEREJNENY AJ NA STRANKACH INTOXI.

Ziva kniznica je projekt, ktorého
cielom je lepSie porozumiet’ odliSnostiam
medzi Pud'mi. Projekt Zivej kniZnice sa
snaZi oslovit’ spolo¢nost” a vSetkych T'udi,
ktori sa radi dozvedia nie€o viac o sebe
a o inych.

AKO FUNGUJE ZIVA KNIZNICA?

Ziva  kniznica funguje na
podobnych  principoch ako  beZzna
kniznica. Citatelia a itatelky idu do
kniZnice, zaloZia si Citatel'sky preukaz,
vyberu knihu a poZi¢aju si ju na isty cas.
Po docditani, Citatel’ alebo cCitatel’ka vrati
knihu spat’ do kniZznice a moZe si vybrat’
ind. To jediné, ¢o odliSuje Ziva kniZnicu
od klasickej je fakt, Ze namiesto knih
a Casopisov su tu [ludia. Tito Tudia
predstavuji  rézne typy skupin nasej
spolo¢nosti  a Casto maji  skusenosti
s diskriminaciou, socidlnou izolaciou,
zlym spravanim a pristupuje sa k nim
s roznymi predsudkami.

C0 JE SUCASTOU ZIVEJ KNIZNICE?
Akousi knihou je samotny clovek.
Niekto, kto ma svoj vlastny etnicky
povod, naboZenské presvedcCenie,
profesiuy, ma nejaky zdravotny stav,
sexualnu orienticiu alebo Zivotny Styl,
ktory ho robi jedineCnym a odliSnym.
Tato osoba je pripravena rozpravat sa

7s Jun 2008 Intoxi

o svojich skusenostiach a odpovedat’ na
otazky Citatel'ov a Citateliek. Napr. knihy
mozu mat’ rézne nazvy ako: MuzZ Zijaci
s HIV, Clovek ¢akajiici na udelenie azylu,
UteCenec, Byvaly uzivatel  drog,
Feministka, Moslim, Novinarka, Knaz,
Zid, Homosexual, Lesbicka,
Nezamestnand osoba, Vegetarian, Clovek,
pracujuci v sex-biznise a pod.

Potom Citatelia €1 Citatelky,
ktori/ktoré sa viac zaujimaji o nejaku
Specifickll oblast’ alebo sa chcu opytat’ na
ist¢  citlivé  témy, maji  Sancu
komunikovat’ v priatel'skej atmosfere
s ¢lovekom, ktori ma osobnu skusenost’
s touto problematikou. Knihovnik alebo
knihovnicka je potom osoba, ktora
umozni aby mohlo dojst’ ku komunikécii
medzi ,Citatelom/Citatel’kou a ,,zivou
knihou®. Vysvetli pravidla fungovania
v Zive] kniznici a dozerd na technicke
detaily ako napr. sleduje cCas, registruje
Citatel'ov a Citatel’ky a pod.

Ziva kniZnica bola otvorena zatial
iba jeden den - 18.5.2008 v Kyjeve pocas
Medzinarodného ceremonialu na
pamiatku l'udi, ktori umreli na AIDS.

Zdroj: www.swannet.org/en/node/902
Zdroj obrazku:
http://www.wiiw.ac.at/img/ukraine.gif



MACEDONSKO — LEKCIA O PRAVACH LUDI

Ry Zardd

MACEDONSKO JE JEDNOU Z MALA KRAJIN, KDE PO VSTUPE DO
SEX WORK ADVOCACY NETWORK SILNIE ADVOKACNE HNUTIE
UDI PRACUJUCICH V SEX-BIZNISE. V PRAXI TO ZNAMENA, ZE
IUDIA, KTORi POSKYTUJU SEXUALNE
VYMYSIAJU AKTIVITY A PROJEKTY, ABY ZVIDITELNILI SVOJE

SAMOTNI

PROBLEMY.

JEDNOU Z TYCHTO AKTIVIT BOLO AJ EXHIBICNE VYSTUPENIE
ZAMERANE NA PROBLEMATIKU LUDSKYCH PRAV LUDI
PRACUJUCICH V SEX-BIZNISE, KTORE SA USKUTOCNILO KONCOM
ROKA 2007 V HLAVNOM MESTE MACEDONSKA, V SKOPJE.

Projekt viedol slovinsky umelec,
Tadej Pogacar, spolu s piatimi
stredoSkolskymi Studentmi, ktori vyuZzili
steny galérie ako Skolské tabule. Na tieto
steny dookola pisali vety ako: ,,Prdva ludi
pracujucich v sex-biznise su ludskymi
pravami.” Tadej Pogacar sa k projektu
vyjadril: ,Je velmi dolezite prelomit’ vo
vzdelavani netolerantnost VOoci
odlisnostiam  a poukazat na  potrebu
socidlnej tolerancie voci ludskym pravam
ludi pracujucich v sex-biznise.*

Tade Pogacar (1960) je kurator
a umelecky riaditel’ Galérie P74 v hlavnom
meste Slovinska, v Ljublane. Pogacar
spoloCne s ludmi pracujiacimi v sex-
biznise v Taliansku predstavil na vystave
v Benatkach symbol erveného dazdnika,
ktory sa odvtedy pouziva ako globalny

PRACUJUCICH V SEX-BIZNISE

SLUZBY

symbol medzindrodn¢ho hnutia l'udi
pracujicich v sex-biznise v boji za svoje
I'udske prava.

Po zaniku nasho Klubu Podchod sme

premenovali  aktivity OZ  Odyseus
v problematike  sex-biznisu prave na
program ,cerveny dazdnik.*

Zdroj: www.swannet.org/en/node/901

Zdroje obrazkov:
http://www.cnn.com/WORLD/europe/9904/02/kos
ovo.refugees.04/macedonia.skopje.lg.ipg
http://www.swannet.org/themes/nokoala/logo.png
http://www.newsletter.com.bd/rainbow/picture/ske
tch7.gif
http://dclips.fundraw.com/zobo500dir/ryanlerch u
mbrella_outline.jpg
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DOBRE ZILY NAD ZLATO

ABSCESY, INFEKCIE, BLOKADY ZIiL ...SAMI/E NAJLEPSIE VIETE, AKU NEPEKNU HRU SI IHLA
SO ZILAMI VIE ZAHRAT. ZILY PRIVADZAJU ODKYSLICENU KRV SPAT DO SRDCA A OKREM
GENETICKYCH FAKTOROV ICH VIDITELNOST OVPLYVNUJE AJ MIERA STAROSTLIVOSTI
O NE. NEDAVNO SOM V TERENE HOVORILA O ZABLOKOVANYCH ZILACH, TAK MA
NAPADLO UPRIAMIT PROSTREDNICTVOM INTOXI VASU POZORNOST NA TUTO VECNE
AKTUALNU TEMU. PRIPUTAJTE SA, ZACINAME.

Dlh¢é roky uzivania si zvdcSa vyberu
svoju dan vpodobe tazkosti pri hl'adani
vhodne;j zily. Castym a dlhodobym injekénym
uzivanim sa v zilach tvori vel'a poskodeného
tkaniva, ktoré ich moze zablokovat'.

Pouzivanie tupej ihly cely proces
urychl'uje, pretoze ranky po vpichu ostdvaji
vacsie a nepotrebné tkanivo putuje z koze do
krvi. Je len otazkou Casu, kedy zaciti potrebu
zdruzit’ sa a zablokovat’ tvoju povrchovu zilu.
Z1a technika nastrelovania, nepouzivanie
filtrikov,  Skrtidla, nesterilné nadobicko
a rozpustadla, ktoré drazdia zily (kyselka) su
prilievanim vody do oleja.

Zablokovan¢ zily sa najcastejSie spajaju
s injekénym uZzivanim pika aheroinu, no
vedeli ste, ze aj injikovanie metadonu ma
svoje uskalia? Obsahuje vela cukru a baktérii,
ktoré spolu mézu spodsobit’ ohranic¢ené Zilové
infekcie, atie neskor ich blokadu. Preto ak
uziva§ metadon injek¢ne, pamétaj, ze ani tu
opatrnosti nikdy nie je nazvys.

FAJCIARSKA PAUZICKA

Ako sa da blokddam predchadzat?
Dobra sprava je, ze zily maju tUzasnu
schopnost’ regeneracie. Ak tkanivo

neupcha zilu uplne, zila sa ztoho
dostane. Staci si dat’ na par dni ,,fajciarsku

pauzicku® aihlu docasne vymenit za
alobal. To da zile potrebny Cas otriast’ sa a krv
nou bude veselo prudit’ d’alej.

Pre mnohych je to draha alternativa...
¢o sa da robit’ pri pokracovani v injek¢nom
uzivani, aby sa znizili rizika aako tomu
predist, aby sa mi zily zablokovali?

Pouzivaj na kazdy vpich vZdy novia
sterilnu ihlu.

Zakazdym, ked ihla prejde cez
pokozku, stdva sa tupSou. TupSia ihla
spOsobuje vicSie ranky, ¢im vznikd viac
poskodeného  tkaniva,  ktoré  upchéava
povrchové zily. Nezabudaj ani striedat’
miesta vpichu. Neustdle injikovanie na
jednom mieste sposobuje nesldvne ,,miznutie
zil“. Pravidelné pouzivanie Skrtidla, ¢i
pridanie ascorbinu miesto kyselky tiez
pomozu predist’ upchaniu zil.

Mozno sa pyta§ ,,Ako to, Ze sa mi
povrchové Zily blokuju opakovane a stile som
tu? Nuz, aj ked sa to Casto nezd4, naSe telo
naozaj robi ¢o moze, aby ndm pomohlo prezit’.
Ak sa zila zablokuje, krvny obeh si najde
nahradni cestu, kadiall krv prevedie. Tu
vstupuji do hry tenké povrchové cievky
alebo hlboké zily.

Tenké povrchové cievky su
mimoriadne zranitelné. Ich zilové steny su
tenSie a nie su stavané na zvySeny krvny tok.
Ak su teda natené robit’ pracu aj za susedné

Il Obrdzok, ktory ukazuje ako zila zanikd !!!
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nefunkéné zily, st pod velkym
tlakom. Opuchli ti niekedy len tak ,,z nicoho
ni¢*“ ruky, ¢i nohy? Pri¢in moze byt viac, ale
jednym z vysvetleni tohto neprirodzeného
javu, mohla byt pradve kombinacia tlaku
a velkého mnozstva krvi pretekajucej cez
uzke cievy v nich.

Je lepSie nesnazit’ sa vpichnut’ davku
do tychto zil. Ak vSak nemd$§ na vyber,
natiahni krv vel'mi opatrne do striekacky
a pomali¢ky (!) vpichni davku. Ak pichas$ do
tenkych Zziliek, pouzivaj ihly s ¢o najtenSim
hrotom. Je tiez ddlezité zabranit’ podtlaku
(ked’ prirychlo natahujes), inak sa protil'ahlé
steny cievy mozu spojitt atak sa stane
nefunk¢nou. Je dolezité zabranit’ aj pretlaku
(ak prirychlo davku vstrekujes), inak zilka
moze povolit’, pretrhnut’ sa a ty mozes§ zacat
cely narocny proces odznova. Ak je pre teba
nemozné trafit’ povrchovu Zilu
a rozhodne$ sa pre injikovanie do uzsej,
pamitaj, Ze na uspech potrebujes
dvojnasobny klud.

Hlboké zily, ktoré cez kozu nevidis,
nie s beZzne dosiahnutelné. Ich hladanie,
¢ize podkozny prieskum s ihlou na vlastni
past, moze viest kvelkym poskodeniam
a d’al§im komplikaciam.

TROCHU GYMNASTIKY

Cvicenie ti pomdze nielen zhodit’ par
prebyto¢nych kileciek, ale idostat’ zilu na
povrch. Predtym, ako sa nastreli§, vybehni
asponl nachvilu na vzduch urob par drepov,
aby si trochu rozpradil/a krv v tele.

Ako pozna§ kolko casu je na to
potrebné? Dlhoro¢ny uZzivatel Appie (53)
praktizuje takaito rozcvicku kazdé réno
a hovori: ,,Skd¢em dovtedy, kym nemam pot
na cele. To je znak, ze sa moZem ist
nastrelit’.* Nie vzdy je tspesny na prvykrat.
Niekedy mu cely proces trvd aj 3 hodiny.
,,Chce to velka trpezlivost’
a koncentraciu...stotina  milimetra  vedla
a mozem zacat’ odznova. Ak to naozaj nejde,
zafaj¢im si, aby som ostal kl'udny. Niekedy

som zufaly, no naprieck tomu by som si
nepichol do triesla. Do6évodom, preco to
Appie nerobi aradSej si na svoju davku
pocka 3 hodiny je riziko trafenia tepny alebo
nervu.

Ak injikujes do triesla, tovar pradi do
tzv. fermoralnej zily. T4 ma na starosti odvod
krvi z koncatin na opédtovné prekrvenie
v pl'ucach. Je naro¢né ju trafit, lebo je jednak
hlboko a obtd¢a sa okolo tepny ako had.
A samozrejme, ze nerv je hned pri nich.
Preto je bezpecnejsie ,,ponahanat’ draka® cez
alobal, trochu si zacvi¢it ana vhodnu zilu
jednoducho pockat’.

AKO DOSTAT ZILU NA POVRCH?

- Napni a nasledne uvol’ni cast’ tela,
do ktorej sa chystds injikovat’.

- Ak injikuje§ do ruky, nechaj ju
visiet’ dolu alebo fou parkrat zatoc
ako vrtulou.

- Rob nieCo namdahavé (vybehni par
poschodi alebo dvihaj t'azké).

- Priloz si na Zilu tepld handri¢ku
alebo si daj teply kipel’ ak mas na
to podmienky a mozZno najdeS Zily,
o ktorych si ani nevedel/ nevedela,
Ze ich mas. Nikdy sa vSak
nenastrel’'uj vo vani, mohlo/ mohla
by si odpadnut’ a utopit’ sa.

Myslim, ze keby Lenin nestracal
Cas nezmyselnymi ideologiami a posobil
dnes v oblasti znizovania rizik, do sveta by
miesto svojho sldvneho ucit’ sa, ucit sa, ucit
sa pustil motto chranit’ sa, chranit sa,
chranit sa. Tiez je velmi pravdepodobné, Ze
keby rozpravkova hrdinka Maruska uzivala,
doslo by jej, Ze nie sol’, ale dobré zily su dnes
nad zlato. Spomen si na to, ked’ sa ta na
najbliz§ej vymene spytame, ¢i pouzivas stale
novu ihlu alebo ¢i nechces Skrtidlo...

Katy

Zdroje:
Mainline 2007/3
Interny material OZ ODYSEUS
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SUBOXONE — BEZPECNE RIESENIE?

OKRAJOVO SME

3/2008.

SUBOXONE

LIECENYCH

SUBOXONE SPOMINALI V CLANKU
BUPRENORFIN- MLADSI BRAT METADONU V INTOXI C.
NASA SPRIATELENA KOSICKA ORGANIZACIA
POMOCNA RUKA PREJAVILA ZAUJEM O CLANOK
SUBOXONOVY. TAK PRECO BY SME DO TOHO NESLI?
SI UPEVNUJE SVOJE MIESTO V OBLASTI
SUBSTITUCNEJ LIECBY HEROINU A INYCH OPIATOV .
NA CELOM SVETE UZ BOLO VIAC AKO 200 000 cubi
SUBOXONOM. JE PRAVDEPODOBNE LEN
OTAZKOU CASU, KEDY SA S NIM MOZETE STRETNUT

OSOBNE. TAK PRECO SA NA TO NEPRIPRAVIT?

VYUZITIE SUBOXONU

Suboxone sa vyuziva na lieCbu
opiatovej zavislosti — teda ina lie¢bu
zavislosti od heroinu, Fortralu, inych

opiatov. Odhaduje sa, Ze v Eurdpe zije 1,1
miliénov T'udi uzivajucich heroin injekéne
a viac ako 70% znich sa nelieCi. Aj preto
potrebujeme spristupnit’ liecbu zavislosti
od heroinu ¢o najvacSiemu poctu Tl'udi.
Metadon je najmenej pristupnym lickom. |
Na Slovensku sa predpisuje len v dvoch
Centréch pre liecbu drogovych zavislosti-

v Bratislave a v Banskej Bystrici.  Aj
preto sa predpisuje Subutex a neskor
Suboxone.

o e

PRECO NAM NESTACI LEN SUBUTEX?
Podoba nazvov Subutex a Suboxone
nie je ndhodna. Ich podobnost’ Uc¢inkov i
vyuzitia je velkd. AvSak rozdiely sa ndjdu.
Subutex je liek, ktorého ucinnou latkou je
buprenorfin.  Buprenorfin sa  svojimi
kvalitami overil natol’ko, ze bol zahrnuty do
Vzorového zoznamu potrebnych liekov
Svetovej zdravotnickej organizicie. AvSak
v poslednych rokoch boli zaznamenané
mnoh¢é pripady injekéného zneuzivania lieku
Subutexu na ¢iernom trhu. Okrem iného to
spdsobilo aj ndrast problémov s abscesmi.
Susedné Cesko, ale napriklad aj nasi
kolegovia/kolegyne z okolia Nitry a Banskej
Bystrice sa stretavali v programoch vymeny
injekénych  striekaciek s cCoraz = vACSim
po¢tom ludi, injekéne (zne)uzivajicich
Subutex. A aj preto priSiel na svet Suboxone.
11s
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Suboxone Tablets 8mg, and 2mg

Pretoze Suboxone sa da len tazko zneuzivat'.
A prave to ma jednu velka vyhodu. Ak je
nizke riziko zneuzivania Suboxonu, tak sa

Suboxonova lieCba stava pristupnejSou.
Jednoducho sa nemusi podavat len
v §pecidlnych  centrach, za sprisnenych

podmienok pri vydaji, ako je tomu pri
metadone. Suboxone mdzu predpisovat
aj psychiatri/psychiatricky po tivodnom
nastaveni na liecbu Specialistom/tkou na
liecbu drogovych zavislosti. V zahranici
sa objavuju zmienky aj o domacej lieCbe
Suboxonom. KedZze je Suboxone
(podobne ako Subutex) ,,miernej$i“ ako
metadon moZe sa predpisovat’ aj mladym
I'udom od 15 rokov zavislym od heroinu.

i
0y f:'li

CiM JE TEDA SUBOXONE VYNIMOCNY?

Suboxone je mix buprenorfinu
hydrochloridu a naloxonu hydrochloridu.
Ked si tieto dve latky prelozime, tak
pochopime celu vynimocnost. Buprenorfin
hydrochlorid je stale ta istéa latka, ktora sa tak
uspesne osvedcila v Subutexe pri liecbe od
zavislosti od opiatov. Buprenorfin je
Clasto¢ny agonista opiatov. Slovicko agonista
znamend, Ze sa buprenorfin viaze na tie isté
Casti v mozgu ako napr. heroin. Slovicko
Ciastocny naznacuje, ze to bude mat’ hacik.
Hacikom je, ze nespoOsobuje tak vysokl
euforiu ako ,,Cisti agonisti“. Vd’aka tomu st
Ciastocni agonisti bezpecnej$i ako ,Cisti
agonisti, pretoze: spdsobuju ,,nizsiu*
fyzicku zavislost,



v nizSej miere utlmuji dychanie a je pri nich
mensie riziko predavkovania.

Naloxone hydrochlorid je latka, ktora
sa suspechom vyuziva pri preddvkovani
heroinom. Naloxon je antagonista opidtov.
Slovicko antagonista znamena, Ze blokuje tie
isté Casti v mozgu, na ktoré sa viaze heroin.
Ak sa vpichne Ccloveku, ktory je pod
vplyvom heroinu, méze ho dostat’ az do
abstaku. Ak sa  vpichne cloveku
predavkovanému heroinom, zachrani mu
zivot. Naloxon Tuc¢inkuje jedine, ak sa
vpichne. Pokial' ho ¢lovek uzije tak ako sa
ma uzivat Suboxone — rozpustenim pod
jazykom - je takmer bez u€inkov.

Rozumiete uz? Suboxone je ako
Subutex, ktory sa neda (zne)uzivat’ injekcne.
Ak  uZijete = Suboxone  doporucenym
spdsobom- rozpustenim pod jazykom- tak
vyuzivate vsetky vyhody liecby. Naloxon
nebude posobit’ a Buprenorfin sa naviaze na
opidtové centrd v mozgu v dostatocnej miere,
aby pokryl fyzickt ipsychicki tizbu po
opiatoch. Ak si Subuxone vpichnete, tak
Naloxon zablokuje opiatové centrd v mozgu
a Buprenorfin sa tam nebude mdct’ naviazat’.
Nésledkom  vpichnutia ~ Suboxonu je
abstinen¢ny syndrom, teda ,.kriza®.

DOLEZITE INFORMACIE O SUBOXONEE

= Suboxone je bezpecné wuzivat pod
dohladom avyluéne na  predpis
lekéra/lekarky,

* Suboxone modze =zapriinit smrtelné
predavkovanie. Ak sa uziva mimo

doporuceného davkovania, alebo
v kombinacii s inymi utlmujicimi liekmi
a drogami (napr.: alkohol,

benzodiazepiny, licky na  spanie)
Priznakmi predavkovania su: plytké
dychanie, zachvaty, zdavrate, slabost,
strata vedomia, zmétok, uzke zrenicky,
chladné a vlhka pokozka.

* Suboxone modze spdsobit’ zavislost’, ktora
sa prejavuje aj abstinenénymi priznakmi
pri nahlom vysadeni. Nikdy neprestavajte
uzivat Suboxone nahle. O ukonceni

uzivania Suboxonu sa  poradte
s lekarom/lekarkou.

= Suboxone moze spoOsobit’ ospalost’,
zavrate ¢i spomalené myslenie. Preto nie
je mozné pod vplyvom Suboxonu
Soférovat a vykondvat iné Cinnosti
vyzadujuce sustredenie.

= Alkohol ainé¢ utlmujuce lieky moézu
negativne ovplyvnit' ospalost, zavrate
a spomalené myslenie pri  uzivani
Suboxonu.

* Suboxone ma vela vedlajSich priznakov,
Cast¢ su bolesti hlavy, nespavost,
abstinen¢ny syndrom, nevol'nost’.

LIECBA SUBOXONOM - BEH NA DLHE TRATE
Liecba Suboxonom, rovnako ako iné
substitu¢né liecby, je dlhodobého charakteru.

Suboxonova lie¢ba ma 4 fazy:

e faza indukcie — Suboxone je podavany,
aby sa bezpecne aco najrychlejsie
potlacili abstinencné priznaky opidtov
(napr.: heroinu, metadonu).

e faza stabilizacie — pocas tejto fazy sa
hl'add optimdlna davka Suboxonu.
V zavere je davka Suboxonu sprédvne
nastavend a doladend. Teda pacient/tka sa
citi v pohode.

o fdza udrzby — pacient/tka uziva
stabilizovant  davku  aje  mu/jej
poskytované poradenstvo zamerané na
zvladnutie drogovej zavislosti. Tato faza
moze trvat mesiace, roky i celozivotne.
Lekari/ky podporuju tato fazu, pretoze sa
vdaka nej =zvySuje pravdepodobnost
uspesne;j liecby.

o fdza zniZovania — pacientovi/tke je
znizovana  davka pod  lekdrskym
dohl'adom. Tuto fazu by malo byt mozné
kedykol'vek ukoncit a vratit’ sa do fazy
udrzby.

Tak tol'’ko o Suboxone. Ak potrebujete
viac informdcii, opytajte sa nas v teréne
alebo kontaktujte najblizSie centrum pre
liecbu drogovych zévislosti.

- Cons-
Zdroje: http://www.Suboxonee.com/,
http://www.fda.gov/, http://www.drogy-
info.cz/index.php/pomoc a podpora/ 11.4.2008
Zdroje obr.: http://www.methadonesupport.org/,
www.helpmegetoffdrugs.com,

Intoxi Jiin 2008 12s



0.S.E.M.S.M.E-R.O.V.K-A

V tajnicke je ukryty vyrok nemeckeho spisovatela Herberta Rosendorfera:
»Sport dava dohromady néarody a vd’aka §portu maji i IeKAri......eceeeerereerevenees

(taynicku tvori 16 pismen)“

TIV|IE|IT|N|A|V|IO|Z|U|C|IR|O|K|A
E/IO|V|IE|S|L|O|/VIA|N|T|E|R|C|B
LINIH|O|/D|O|S|T|E|P|O/M|A|O|ZL
A|/DIG|Y M| N|A|S|T|IT|K|A|K|Y|E
B EIU/ D/O|/K|A|J|A|K|A|V|E|K|R
CIP|C|A|T|O|T|E|K|F|D|E|T|L|T
EIO|A|F|Y|N|O|K|A|U|H|TI|A|A|S
RILID/O|L|S|P|O/R|T|V|N|K|I]|A
TIO|Z|R|TI|A|L|IH/A|B|O|A|I|D|V
S|IX|U/M|K|CH|A|R|T|A|L|V|T|O|O
O/lO/ID|/U|Z|D|V|A|E|L|E|O|S|D|T
KIB/R|L|Z|T1|A|Z|R|Y|J|Z|TI|K|R
U|/T|E|A|O| SIN|/D|C|Z|B|Y|R|O|O
LICINIHIM|K|I|A|A|E|A|L|U|K]|P
DIA|/Y|S|T|N|E|T|YIN|L|O|T|S]|S

BALET, BEH, BIC, BOX, FUTBAL, DISK, DZUDO, FORMULA, GULA,
GYMNASTIKA, HADZANA, HOD OSTEPOM, HOKEJ, HRAZDA, KAJAK, KARATE,
KON, KORCUIOVANIE, LUKOSTRELBA, LYZE, LYZOVANIE, I’AD, MOTYLIK,
PLAVANIE, RAKETA, SKOK DO DIAI’KY, STOLNY TENIS, SACH, SPORTOVA
STREL'BA, TERC, TURISTIKA, UZDA, VESLOVANIE, VODNE POLO, VOLEJBAL

Tajnicka z minulého Cisla: ,,...................cooooiiiii aby sa pacila. “
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V.T.1.P.Y

Medved’, riaditel’ lesa kontroluje,
¢i nie je v lese bordel a vidi
oZratého zajaca.

"Zajac! Ty si opity! Budem t’a
musiet’ zastrelit’!"

"Prosim t'a, prepa¢ mi, uz sa to
viackrat nestane."

Tak ho medved’ necha, ale na
druhy den pozera a zajac zase
opity ako rura.

""Zajac, tak ale toto si prehnal!
Kde ja ta puska?!"

Pride zaba do lekarne so sackom na
hlave a lekdarnik sa jej zhrozene

pyta:

Stretnu sa zvieratka na porade.
Hroch hovori: '"Zajtra pojdeme na
vylet."

Zaba po iom opakuje: "Zajtra
pojdeme na vylet."

Hroch pokracuje: "Zraz bude 7:30
pri lese."

b

"Nie, prosim t’a, to je uz posledna
rozlucka s alkoholom."

Tak ho zase necha a na treti den
ide zase na obhliadku. Nikde
nevidi zajaca, tak sa ide cely
spokojny napit’ vody do potoka. A
vo vode oZraty zajac! NaStvany
medved’ uz aj vytahuje flintu a
zajac hovori:

"Ho-ho-ho, maco! Zvieratam v
lese moZeS rozkazovat’, ale nam
rybi¢kam nieeee!"

- Preboha, co vam  je?
Zaba:
- Co c¢o mi je? Toto je prepad.

Zaba po nom opakuje: "Zraz je
7:30 pri lese."

Hroch hovori: "A to zelené ¢udo
zostane doma!"'.

A Zaba si povzdychne: "Chudak
krokodil, ten sa tak teSil."

Sasa

Intoxi Jiin 2008
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POTULKY ANDALUZIOU — IV. CAST

TYZDEN PRESIEL AKO VODA A OPAT SA BLIZIL VIKEND. TENTORAZ SOM SI
NAPLANOVALA CESTU DO CADIZU. TOTO NAJSTARSIE ZAZNAMENANE MESTO EUROPY NA
SAMOM JUHU SPANIELSKA MA PRIAM MAGICKY PRITAHOVALO. PROBLEM VSAK NASTAL
HNED PRI KUPE LiSTKA.

Planovala som ist’ ¢im najskor, lebo
cesta autobusom trvala 4 hodiny a chcela
som mat’ ¢o najviac ¢asu na prehliadku
mesta. Do Uvahy prichddzal len autobus
odchadzajuci z Malagy o 6:45, d’alsi iSiel
az v poobednajSich hodinach. LenzZe ked’
som si pozerala odchody autobusov zo
zastavky pri mojom apartmane, zistila
som, Zze nemam Sancu prist na stanicu
nacas. Prvy autobus odchadzal o 6:15,
apri ceste na stanicu som eSte musela
v centre mesta prestupovat’ na iny. Ale
tuzba navstivit’ Cadiz bola silnejSia. A tak
som vymyslela plan — Sla som na
posledny no¢ny autobus, ktory Siel zo
Stvrte, kde som byvala, o0 5:45 rano.
Ked'Ze z centra mesta mi uZ na stanicu
neslo ni¢, vybrala som sa tam pesi, o mi
podla odhadu mohlo zabrat’ takych 15
minut. Pri tom zhone som si v§ak zabudla
zobrat' mapu Malagy, atak som sa
porozhliadla po okoli, ¢i nestretnem
nejaklt dobra duSu, ktora ma usmerni,
lenze vtom cCase boli ulice prazdne.
Nakoniec som natrafila na dvojicu
mladych Spanielov, ktori mi ochotne
poradili, atak som sa Stastne ocitla na
stanici, kde som nastapila do autobusu
smerujuceho do vysnivan¢ho Cadizu.

Po prichode do Cadizu som
pocitila UZasné zadostuinenie. Ocitla
som sa na slnkom zaliatom polostrove,
ktory bol len uzkou castou pripojeny
k zvysku pevniny Spanielska. Vytiahla
som mapu, ktorti som si pred dovolenkou
vytladila z internetu, a snaZila nasmerovat’
svoje kroky do centra. Problém bol, Ze na
mape boli vyznaené len hlavné ulice,

15s Jun 2008 Intoxi

atak mi chvilu trvalo, kym som sa
zorientovala. Par dni predtym som sa
pokusala telefonicky zarezervovat si
hotel, ale bolo to marne. Povedali mi, Ze
nezvyknu robit’ rezervacie, ale Ze nech
kludne pridem, Ze urcite bude nieco
vol'né. Bolo mi to ¢udné, ale az na mieste
som pochopila, preco sa neobavali navalu
turistov. ,,Md;“ hotel mal sice vybornu
polohu (stal v centre mesta), ale Clovek by
ani nezbadal, ze nieCo také sa tam
nachadza. Na hrdzave; brane visela
oSarpana tabula, zktorej som ledva
rozIlustila  nazov: ,Pension Inma.*
Opatrne som otvorila vfzgajicu branu
aocitla sa vo dvore, ktory pripominal
stavenisko — stala tam kopa piesku
a kameniva, niekol’ko dosdk a nejake
haraburdie, azacula som aj zvuky
vitacky. Penzion  bol  evidentne
v rekonStrukcii.

Zamierila som do vchodu oproti,
kde ma cakala d’alSia odpudiva brana,
apomaly kracala hore opustenym
schodistom, pricom som kl'uckovala
medzi opadanou omietkou a kusmi
stavebn¢ho materialu. Musim priznat’, Ze
som sa dost’ bala, ¢i mi nieCo nepadne na
hlavu. Na poschodi som opit zazrela
nazov Inma, a tak som nesmelo zazvonila
na prisluSné dvere. Zvnutra sa ozval len
brechot psa, ale inak ni¢. Na druhy pokus
mi uZ otvorila star§ia pani, ktorej som sa
thned’ pre istotu spytala, ¢i je ten hotel
vobec v prevadzke. Prikyvla, a tak som si
eSte overovala sumu, ktora bola uvedena
na internete - 20 EUR za noc. Zaviedla
ma do miniatarnej izbicky s postel'ou



a umyvadlom, ukézala mi
,Hkupelfiu“ na chodbe, ato mi, napriek
svojej jednoduchosti, tplne stacilo. Za ta
cenu som bola rada, ze mam kde hlavu
sklonit’, lacnej$i hotel by som nenasla.
Ved je tam vSetko, o potrebujem.
Zlozila som si veci, trocha som sa
oplachla v odpudzujticej kupelni, ktorad
vyzerala ako po bombardovani, a vybrala
som sa na obhliadku mesta.

Nedaleko hotela sa nachadzalo
hlavné namestie s dominantou mesta —
katedralou. Tento skvost, postaveny v
18. storo¢i v barokovom slohu, dokonc¢ili
po vySe 100 rokoch v neoklasickom Sstyle.
Za poplatok bolo mozné ist’ az na vrchol,
a tak som nevahala, kupila si vstupenku,
apustila sa do vystupu po strmom
toCitom schodisti. Ked” som vysla po
schodoch az nahor, ocitla som sa vo
vezicke s obrovskym zvonom, kde ma
vital fascinujici pohlad na celé mesto,
pevnost a pobrezie dotykajuce sa
tyrkysového mora. Zrazu som sa prudko
strhla - nado mnou sa ozval hruby hlas.
Bol to vsak len magnetofon domyselne
ukryty kdesi v kupole, ktory robil akéhosi
neviditel'ného  sprievodcu. Pracovnici
dolu pri pokladni si zrejme vyratali Cas
mojho vystupu a spustili nahravku. Bolo

to posobivé, iked vela som ztoho
nerozumela. Nastastie boli po okrajoch
mapy s vyznaenymi obrysmi mesta
a nazvami a opismi budov, ¢o som mohla
po predizeni ich siluety porovnavat
s realitou.

Cely polostrov som presla krizom
asi za 45 minut, az som prisla k moru,
a potom som sa rozhodla kracala popri
pobrezi. Aj odtial'to bol uzasny pohlad —
v zlatej kupole katedrdly sa nadherne
odrazalo slnko. Bolo nadherné
bezoblaéné nebo a odhadovala som, Ze
mohlo byt viac ako 30 stupniov. Mrzelo
ma, ze som si nevzala plavky, ale objem
mojho ruksaku bol zna¢ne obmedzeny.
Vecer som sa unavend vratila na izbu.
Spanieli v ten defi oslavovali sviatok Sv.
Jana, atak sa celym  mestom
tiahla ohromnd a hlu¢nd procesia. Ale
bola som natol'ko utahand celodennym
chodenim, Ze som nemala Ziaden problém
zaspat.

Sasa
Zdroj obrazku:

http://www.planetware.com/i/photo/cadiz-
cadiz.jpg

Katedrala v Cadize
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SOCIALNA ASISTENCIA:

AGENTURA PODPOROVANEHO ZAMESTNAVANIA (APZ)

BT ) '| b
CAA (. "
““podporovaného

zamestnavania

Z. CASU NA CAS SA V TERENE VYSKYTNE NIEKTO Z VAS, KTO NAS OSLOVi S PROSBOU O
POMOC PRI HCADANI PRACE CI BRIGADY. PRETO, KED SOM SA O AGENTURE
PODPOROVANEHO ZAMESTNAVANIA DOZVEDELA, NAPADLO MI, ZE BY BOLO FAJN O NEJ
ZISTIT NIECO VIAC... APZ JE ORGANIZACIA, KTORA UZ OD ROKU 2001 POMAHA TYM
LUDOM, KTORI MAJU TAZKOSTI SA ZAMESTNAT; ORGANIZACIA, S TROCHU ZLOZITYM
NAZVOM (ALE ZA TO S JASNYMI AKTIVITAMI); A CO JE NAJDOLEZITEJSIE — JE TO
ORGANIZACIA, KTORA VAM CHCE POSKYTOVAT SVOJE SLUZBY...

Stretnutie som si dohodla s pani
riaditel’kou Vierou Zahorcovou priamo v
agentire na Kolarskej ulici v Bratislave
(asi 5 minat od Obchodnej). Budova, v
ktorej agentira sidli, je starSia, vchod
lahko prehliadnutelny. WNastastie, na
Kolarskej ulici nie je vel'a domov, a teda
»tie spravne dvere“ sa tak daju bez
problémov najst’.

Kancelaria agentiry pozostava asi
zo 4 vacsich, Utulnych miestnosti. Police
su plné knih, na stoloch kopy papierov —
no proste pracovnd atmosféra:-) Pani
riaditelka (mila pani s prijemnym
pokojnym hlasom) ma uz cakala. NA&S
rozhovor teda mohol zacat'...

CO0 SOM SA DOZVEDELA...

Agentuara podporovaného
zamestnavania podvodne vznikla ako
podporna organizacia pomahajica pri
hl'adani prace pre I'udi so zdravotnym
postihnutim. Postupne vSak rozsirili svoje
sluzby aj pre inych l'udi.

V stcasnosti sa APZ snazi o pomoc
vSetkym Tlud’om, ktori chcl, ale maji
17s Jin 2008 Intoxi

tazkosti sa zamestnat (dlhodobo
nezamestnani, lI'udia so zmenenou
pracovnou schopnostou, l'udia s nizkym
vzdelanim apod.) Povolenie na svoju
ginnost ma  organizacia od Ustredia
prace, socialnych veci a rodiny, s ktorym
vo vel'kej miere aj spolupracuje.

AR

HLAVNE AKTIVITY AGENTURY

> odborné poradenstvo

> vyhladavanie novych pracovnych
miest anovych spolupracujacich
zamestnavatel'ov



> ponuka rekvalifikaCnych kurzov
(pri  ktorych  mozZete  ziskat
nové/d’alSie pracovné zru€nosti)

VSETKY SLUZBY SU BEZPLATNE !!!!

AK SA ROZHODNES SLUZBY APZ VYUZIT,
MAS VIACERO MOZNOSTI...

e osobne - navstiv agentaru v kazdy
pracovny deit od 9,00 — 16,00
alebo

e telefonicky - dohodni si stretnutie s

pracovni¢kou agentury na tel. Cisle
02/52 73 3676 alebo

e unas Vv teréne - dohodni si
sprevadzanie s naSim terénnym/nou
pracovnikom/Ckou, ktory/a moze
ist do Agentury s tebou.

Na 1vodné stretnutie si prines
obCiansky preukaz. Ak ho vSak nemas,
nevadi, prist mozes aj bez neho.

Na zéver mojej ndvStevy ma pani
riaditel’ka zoznamila s pracovnickou
Luciou (rovnako sympatickou), s ktorou
pravdepodobne pride§ do kontaktu, ak
APZ navstivis.

S prijemnym pocitom, nabalena
informaénymi materidlmi a broZarkami
som sa zase pobrala...

Socialna asistentka Eva
0904 655 146

Kontakt
Adresa: Agentara podporovaného

zamestnavania, Kolarska 14, 811 06
Bratislava
e Telefon: 02/5273 3676

Zdroje:

http://www.apz.sk/kontakty.html

Informa¢né materialy APZ

Zdroje obrazkov:
http://www.apz.sk/images/a3.gif
http://www.pracanadosah.sk/repository/images/a
Iternativy.jpg
http://www.cvonline.sk/cont_img/71/looking.gif
http://www.simpsonovci.borec.cz/Obrazy/homer
-asleep-on-job.jpg
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TERENNYCH PRACOVNIKOV/CKY OZ ODYSEUS NAJDES V
BRATISLAVE:

Kazdu stredu a piatok

18:00 — 19:00 na Trnavskom Myte (pri Trznici)

19:30 — 20:30 na Hlavnej zelezni¢nej stanici (pri nastupisti trolejbusov)
20:50 — 21:15 Avion (lavic¢ky pri Blumentalskom kostole)

21:15 — 22:00 prechod cez Kriznu a Vajnorsku ul.

Kazdt nedelu
19:30 — 20:30 na Hlavnej zelezni¢nej stanici (pri nastupisti trolejbusov)
Pozndvacie znamenie - bandaska s ndpisom CHRAN SA SAM

Testovanie * na protildtky syfilisu a HIV a vymena ihiel prebieha:

KaZdi nedelu

21:00 — 22:00 na Avione (pri pumpe Slovnaft)
22:00 — 23:00 na Trnavskom myte pri lekarni
23:00 — 24:00 na Prikopovej ulici

Kazdy pondelok
11:00 — 13:00 na parkovisku na Slovnaftskej ulici

Kazdu stredu
11:00 — 13:00 na parkovisku na Slovnaftskej ulici

Kazdy $tvrtok
13:00 — 15:00 v Pentagone pri tenisovych kurtoch

*ak mds zdujem o testovanie, opytaj sa nds v teréne, kde ti povieme konkrétne Casy a
miesta testovania.

Pozndvacie znamenie - biely Fiat Ducato alebo biela Skoda Felicia s ndpisom

CHRAN SA SAM
VYDALO OBCIANSKE ZDRUZENIE ODYSEUS ZA FINANCNE]
5 usl PODPORY LUKASA FILU 5 usl
—) WWW.ODYSEUS.ORG —)



