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Casopis urleny pre osoby uZtvajiice drogy a/alebo pracujiice v sex-biznise.
Urcené pre vniitorné potreby projeRtu Chrdri sa sim OZ Odyseus

NEPREDAJNE ! 1!

PIKADU: VZDY DAJ INAM VPICH, CHYTIS DRUHY DYCH

PRACA V SEX-BIZNISE V MESTSKYCH CASTIACH BRATISLAVY
SOCIALNA ASISTENCIA: O LIECBE ZAVISLOSTI NA HEROINE...
NOVINKY ZO SVETA: INJIKOVANIE DO TRIESLA
PRACOVNE PRAVA ZIEN NA SLOVENSKU

DENNIK ROMANA A ZABAVA

NEPRECHADZA JAZYKOVOU UPRAVOU!



POZDRAVUJEM VAS NA STRANKACH MARCOVEHO CASOPISU INTOXI. MAM POCIT AKOBY
SOM UZ DAVNO VYRASTLA Z PISANIA UVODNIKOV. PAMATAM SI, ZE NIEKEDY DAVNO, KED
CASOPIS ESTE ZACINAL, SOM TO ROBIEVALA PRAVIDELNE RAZ MESACNE. TERAZ SA MI CASOPIS
INTOXI ,,DOSTAL DO RUK®“ PO DLHSE] DOBE. SOM V ROZPAKOCH. MAM POCIT AKOBY SOM
PUSTILA MALE DIETA DO SVETA A VRATIL SA MI MLADY CLOVEK. NA POVRCHU SA ZDA BYT
TYM ISTYM — KOPfROVANYM CASOPISOM, KTORY OBSAHOVO PRIPRAVUJETE VY A MY. AVSAK
VO VNUTRI SA NIECO ZMENILO. SEDIM A POZERAM
AKO SA VYPRACOVAL. SYSTEM JEHO PRIPRAVY JE
PRESNE NAVRHNUTY. VSETKO KLAPE AKO HODINKY.
ZA VSETKYM STOJI JEDEN CLOVEK — JEDNA OSOBA,
O KTORE] MNOHI ANI NEVEDIA. POSTARA SA O TO,
ABY SA CASOPIS ZAPLNIL, UPRAVIL, VYTLACIL.
DONESIE CASOPIS DO SKLADU, ODKIAL SI HO
PRACOVNICI A PRACOVNICKY ZOBERU ZO SEBOU

DO TERENU K VAM. STOJf ZA VSETKYM, CO SA OKOLO
NEHO DEJE. DLHO SOM TOU OSOBOU NEBOLA JA.
ZVYKLA SOM SI NA TO, ZE SA VSETKO SPRAVI
~SAMO®“. TERAZ NA KRATKU DOBU, SA TOU OSOBOU
STANEM JA. OPAT SI NA VLASTNE] KOZI
UVEDOMUJEM, CO VSETKO STOJf ZA TYM, ZE TERAZ
CITATE TENTO UVODNIK. CHCEM POPRIAT ANDREI VEPA STASTIA A NAJMA STASTLIVY
NAVRAT Z CESTY VO FINSKU A ODKAZAT JEJ, ZE INTOXI POD JEJ] RUKAMI DOSPEL.

- COHA -

Podchod v marci 2007

Kazdy pondelok a stredu od 19:00 — 23:00 posedenie v prijemnom
prostredi ,klubiku® pri kdve alebo ¢aji. Moznost precitat
si noviny, ¢asopisy, namalovat sa alebo porozpravat a nakupit $atstvo za 10 SK.

Poznévacie znamenie: klub je potiahnuty ¢ervenou féliou a ndpis oprava $perkov na stanku.

Pondelky obohatené o: program v pondelok je len doplnkovy
v pondelok maju vstup len Zeny

5.3. pondelok - $pecidlna burza: kip jedno a druhé dostanes$ za polovicu
12.3. pondelok - svojpomocné skupina na tému:

Zeny na ulici a ako st chrdnené nase prava

19.3. pondelok - daréeky a prekvapenia
26.3. pondelok - za¢iname s po¢itatom

14.3. streda - PIKADU v Podchode
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7. DENNIKA ROMANA

NA DOBROVOI'NOM LIECENI V HRNCIAROVCIACH

PONDELOK 24.3

DNESKA SOM SA CITIL CELY DEN DOBRE,
AKURAT NA SPORTOVE] SOM BOL TROCHU
NERVOZNY ZO SEBA, PRETOZE SA MI
NEDARILO VO FUTBALE, A TAK ISTO BOL

70O MNA NERVOZNY A] MICHAL AKO HRAM.
ZISTIL SOM TAM NA FUTBALE, ZE ZASE SOM
SA TAK SPRAVAL, ZE SOM SI ROBIL
Z CELKOM DA SA POVEDAT MALYCH
PROBLEMOV VELKE. NAPRIKLAD KED MA
MICHAL KRITIZOVAL ZA TO, AKO HRAM,
TAK ZAS SOM BOL ZTOHO NA NERVY
A TAZKO SOM SI PRIPUSTAL TO, ZE ROBIM
NIECO ZLE. A CIM DALE] SOM NAD TYM
ROZMYSTAL, TYM VIACE] SOM SI TO
NAFUKOVAL. NO TERAZ SOM UZ O TOM
HOVORIL A MOZEM POVEDAT, ZE MA TA
NERVOZITA RYCHLO PRESLA. AJ KED SOM
MAL SPOCIATKU PROBLEM O TOM ZACAT
HOVORIT A TRVALO MI TO ASI HODINU,

KYM SOM TO ZO SEBA ZACAL DOSTAVAT.

A PRESNE Z TAKYCHTO, ALE AJ Z INYCH
PODOBNYCH PROBLEMOV, SOM BOL
POSLEDNE OBDOBIE NA NERVY
A SAMOZREJME AJ Z NIEKTORYCH CLENOV
KOMUNITY. NEHOVORIL SOM O TOM A ANI
O SEBE A ASI A] PRETO SA TO TAK
PREVALILO. NO MAM TOHO ESTE
V PODSTATE VIAC O COM SOM PREMYSTAL,
ALE CHCEM O TOM HOVORIT ZAJTRA
NA SKUPINE, ABY SOM VEDEL, CI SU MOJE
UVAHY SPRAVNE. ZATIAL SOM O TOM ESTE
S CHALANMI NEHOVORIL, LEBO ZATIAL
ESTE LEN PRICHADZAM NA TO, ZE PRECO
SOM SA VONKU ZACAL SPRAVAT TAK, AKO
SA SPRAVAM AJ TU, ZE SOM NAPR. KLAMAL,
BOL FALOSNY A AKO SOM POSTUPOM CASU
PRICHADZAL O SVOJE SEBAVEDOMIE.

ZENY PRACUJUCE V SEXBIZNISE DAVAJTE SI POZOR NA:

Muza z Vajnorskej ulice:

- muz 27-30 rokov, predstavil sa ako Jaro, pévodom z Ko$ic. Bol vysoky asi
170 cm, chudy, tmavé kratke vlasy. Vzal Zenu do Bernoldkova na ran¢ (vola sa to
Zilesie). Je mu jedno kolko bude platit, ale peniaze nedal vopred. Tvrdil, Ze sa chce
zabavit a Ze chce sex. Klientku vzal do rodinného domu kde mal psa - boxera. Peniaze
nakoniec nevyplatil a nechcel pouzit kondém. Tvrdil, Ze robi u policie - cvi¢i psov.

V dome mal aj policajné puta. Pri stlozi krvacal z penisu.

Mlady muz z Pandnskej aj Vajnorskej ulice

- mlady chlapec, blond vlasy, modré oci. Chodi na tmavozelenom aute (asi Opel
Combi) na Panodnsku a v starSom aute zlatej farby na Vajnorskd. Najskor sa
sprava milo, potom sa pokusa zenu znasilnit. Chce, aby mu Zena spravila ,fajku®, ktory
si predtym namazal svojimi vykalmi. Ked mu Zena chcela utiect, zacal ju bit. Toto sa
stalo na Panoénskej, ale hned na druhy den bol na Vajnorskej. Nespoznal ju.

V pripade, Ze i Ty vie$ o agresivnom klientovi daj to vediet ostatnym!
Janudr 2007 Intoxi 2s



PRACA V SEX-BIZNISE V MESTSKYCH CASTIACH BRATISLAVY

POROZUMIET ZAKONOM JE PRE LAICKU VEREJNOST NIEKEDY VECMI VEEMI TAZKE. CASTO SA

MA TLUDIA PYTAJU AKO TO VLASTNE SPRACOU V SEX-BIZNISE
NA SLOVENSKU JE... JE LEGALNA ALEBO NELEGALNA? MOZU NIEKOHO
ZA JEJ] VYKON UVAZNIT ALEBO NIE? PYTAJU SA MA TO MOJI ZNAMI
A ZNAME, ALE CASTO AJ KLIENTKY A KLIENTI, SKTORYMI SA
STRETAVAM POCAS SLUZIEB. PRETO SA DNES POZRIEME NA TO, CO
HOVORIA ZAKONY A NAJMA VSEOBECNE ZAVAZNE NARIADENIA.
VZHIADOM NA TO, ZE ZAKONY A VSEOBECNE ZAVAZNE NARIADENIA
NA SLOVENSKU TERMIN SEX-BIZNIS ESTE NEPOUZIVAJU, BUDETE SA
V NICH STRETAVAT S TERMINOM PROSTITUCIA.

Trestny zakon nijakym spdsobom
pracu v sex-biznise na Slovensku
neupravuje. Mame teda stav, kedy prdca
v sex-biznise nie je zakdzand, ale ani
zdkonom povolend, ¢i inak regulovana.
Jednoducho stoji mimo pravny systém
Slovenskej republiky. Sex-biznis, ktory
sa vykonava v erotickych kluboch ¢i
masaznych salénoch je skryty. Schovava
sa pod ndzvami, ako je erotickd obsluha

¢ eroticka

masaz apreto sa ani
kluboch
Zeny, ktoré

oficidlne v v sex-biznise

nepracuje. v tychto
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podnikoch pracuju, legalne robia striptiz
¢i masaze, ale poskytovanie sexudlnych
sluzieb vo svojom popise prace nemaju,
pretoze to na Slovensku vzhladom
na trestny zikon nie je mozné.
Samozrejme, v skutoc¢nosti su zdkony
Casto porusované, a to nielen v oblasti
prace v sex-biznise.

Pozrime sa vSak na situdciu
v oblasti pouli¢nej price v sex-biznise.
Vseobecne plati to, ¢o som napisala
vysSie... Praca vsex-biznise nie je
zakdzana, ale neexistuje ani moznost
zivit sa nou legdlne. V niektorych
bratislavskych mestskych castiach preto
vSeobecne

prijali = tzv. zdvdzné

nariadenia, ktoré priacu v sex-biznise
zakazuje aza poruSenie zdkazu hrozi
pokuta.

Oby¢ajne  vSeobecne zavazné
nariadenie  hovori:  ,ponikanie
a poskytovanie sexudlnych sluzieb

smerujicich bezprostredne

k uspokojovaniu sexudlnych potrieb
na verejnych priestranstvich danej
mestskej Casti, je priestupkom

proti verejnému poriadku. “



Takéto
v Bratislave tri mestské casti: Bratislava

nariadenia maju

— Staré Mesto, Bratislava — Podunajské
Biskupice a Bratislava — Nové Mesto.
O jeho prijati uvazuju aj v Bratislave —
Petrzalke, ale zatial v tejto Casti mesta
prijaté nie je.

Keby sme toto nariadenie
»prelozili“ do zrozumitelnej podoby,
netyka sa len price v sex-biznise.
Hovori otom, Ze ktokolvek, kto md
sexudlny styk mnapr. vparku na
Vajnorskej ulici mdze byt pokutovany
sumou 1000 Sk. Moze to byt akykolI'vek
¢lovek, ktory md sexudlny pomer s inym
¢lovekom alebo skupinou I'udi, ¢ize nie
iba osoba pracujtca v sex-biznise. Ak by
policajti prichytili v aute na parkovisku
manzelsky pdar ako si to vtomto aute
»rozdava“, pokutovali by ich rovnako.
Pokutovat mézu zdroven aj l'udi, ktori
sex vdanej mestskej Casti ponukaju.
Napr. ak by takuto osobu poculi ako
pontka sexualny styk inej osobe, prip. sa
dohaduje na cene alebo inej protisluzbe,
moze byt taktiez pokutovana.

Preto je dobré vediet, Ze hoci
maju policajti pravo pokutovat [udi,
ktorych prichytia ako pontkaju alebo
poskytuju
mestskej ¢asti, nemaju pravo vas odviezt
na policajnu stanicu, fotit si vds alebo
Ziadat od vds viac ako spominanych
1000 Sk. Ak by vas prichytili napr.
so zakaznikom, pokutovat by mali jeho

sexualny servis v danej

aj vas.
Pokial ste sa stretli stym, Ze policajti
svoje prava prekraduju a zneuzivaja,

povedzte otom terénnym socidlnym
pracovnickam/pracovnikom ¢i
Podchod.
Porozmys$lame spolo¢ne o tom, ako sa

pracovnickam Klubu

da takémuto spravaniu zabranit.
Sucastou nasej prace je aj obhajovat vase
zaujmy, avSak potrebujeme k tomu vasu

pomoc.

Potrebujeme S Vami
spolupracovat a spolo¢ne hladat rieSenia
problémov, ktoré s pracou v sex-biznise
suvisia. Uvedomujeme si, ze mdzZete mat
strach hovorit o nepravostiach, ktoré sa
Vam deju. Neslubujeme, Ze budeme
vzdy vediet vyrieSit vSetky problémy,
s ktorymi sa na nds obratite. MdzZeme sa
vSak o to aspomnl pokusit a vyuzit k tomu
vSetky naSe kontakty, ktoré sme si
za takmer 10 rokov existencie Odysea
vytvorili.

- Lubica -
Zdroj obr.:
http://web6.p15088500.pureserver.de/akt i
nfo/images/sexa3.jpg
http://no-racism.net/upload/sexarbeit.gif
http://blog.sme.sk/blog/125/855/policajt.pn

g
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MEDZINARODNE DNI V MESIACI MAREC
...ALEBO CO VSETKO MOZEME OSLAVIT

PONORTE SA DO CITANIA O MEDZINARODNYCH DNOCH, KTORE SA VO SVETE I U NAS
OSLAVUJU A OSLAVUJTE TIEZ!

8. MAREC MEDZINARODNY DEN ZIEN

Pripomienka S$trajku Zien v New Yorku
organizovaného proti nizkym platom,

dlhe;j
pracovnym podmienkam. Spojené ndrody

pracovnej dobe anehumdnnym

oficidlne vyhlésili 8.marec

za medzindrodny deil Zien v roku 1975.

21. MAREC MEDZINARODNY DEN
ZA ODSTRANENIE RASOVE] DISKRIMINACIE

Tento den Valné zhromazdenie OSN

vyhlasilo za  Medzindrodny  den

odstranenia vSetkych foriem rasovej
diskriminacie ako reakciu na vrazdu 70
demonstrujucich v Juznej Afrike v roku
1960. Eurdpsky tyzden boja proti rasizmu
pripadd na 18. — 24. marca a pocas neho
sa tisicky I'udi zapoja do nejakej aktivity.
Moéze to byt napriklad Ccistenie stien
od rasistickych sloganov.

MEDZINARODNY DEN SPANKU

Prvy
Medzindrodnou nadédciou pre dusSevné
v roku 2000
Medzindrodny den
Tudi
zdravého a kvalitného

jarny den, 21. marec, bol

zdravie a neurolédgiu
vyhldseny ako
spanku. Cielom je upozornit
na dolezitost
spanku a priviest pacientov trpiacich
nespavostou aj lekarov k tomu, aby
zistovali pri¢iny nespavosti a pristupovali
k liecbe. Podla celosvetovych statistik
20-30 % populacie trpi nespavostou,
avSak iba menej ako 50 % z nich kvoli

tomuto problému navstivilo lekara.
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22. MAREC SVETOVY DEN VODY

Den vody organizuje na celom svete OSN
od roku 1992. Voda nas sprevadza pocas

celého zivota, hoci si to ani
neuvedomujeme. Povazujeme ju
za samozrejmost a obycajne jej
nevenujeme velki pozornost. Bez
pochyb je  voda  najdodlezitejsou
zluCeninou na zemskom  povrchu,

pokryva az 70 % povrchu Zeme! Asi 2/3
nasho tela tvori voda. Kazdy dein jej
potrebujeme viac ako 2 litre. M4 nahradit
vodu, ktort stratime vylu¢ovanim, potom
a dychanim. Voda je dolezitejsia ako jedlo
- vdcsina Iudi moze prezit 50 - 60 dni
bez jedla, ale len 5 - 10 dni bez vody.

- Sasa.-

zdroje: http://encyk.sme.sk
http://www.dolnykubin.com/slovak/history tra
ditions2d.htm

http://www.katnoviny.sk/Kn 2002/06 2002/obn
ova.htm

http://www.blisty.cz/art/13264.html

zdroj obr.:
http://www.nhlbi.nih.gov/health/public/sleep/st
arslp/missionz/gamepad.htm



PIKADU

PRIAMA INFORMACNA KAMPAN PRE AKTIVNYCH DROGOVYCH UZIVATELOV/IKY

PIKADU JE HRA, V KTORE] NAJLEPSI/NAJLEPSIE Z VAS MOZU VYHRAT TRICKO! PIKADU JE
KAMPAN, KTOREJ] PODSTATOU JE ZISKAT INFORMACIE O ZNIZOVANI RIZIK, KTORE SA SPAJAJU
S INJEKCNYM UZIVANIM DROG. PIKADU VAM POMOZE CHRANIT SVOJE ZDRAVIE I ZDRAVIE

OSTATNYCH!

Il PIKADU je prvy a ojedinely projekt na Slovensku !!!

februira
do oktébra. Polas 9 mesiacov vam

Kampan prebieha od
bude do terénu mnosit myslienku
mesiaca. Pre mesiac marec je to napr.:
»VZdy daj inam vpich, chyti§ druhy

dych!®. Tato myslienku budeme na vés
chrlit prostrednictvom karticiek, ¢lanku
v Intoxi, konzultdcii, plagatov, zapaliek
a podlozky.

Hlavu hore, ak toto prezijete, budete
nabuchani/nabtchané novymi

informaciami :-)

Projekt sa realizuje v mestdch Bratislava,
Banskd vd'aka
finan¢nej podpore Eurdpskej tnie.

Bystrica  a Kosice

Hlavnou cenou  pre  mnajlepsich
a najlepsie je wuz vysSie spominané
tricko. Ziskate ho, ak

zavereCny dotaznik (pocas oktdbra)

vyplnite

a odovzdite nazbierané karty, ktoré ste
V Bratislave je
pre vyhru podmienkou odovzdanie
9 kariet
V Banskej Bystrici je

pocas hry ziskali.

snosnymi  myslienkami.
podmienkou
odovzdanie minimdlne 4 po sebe

nasledujucich kariet od zapojenia sa

do hry avKoSiciach odovzdanie
minimadlne 7 po sebe mnasledujucich

kariet od zapojenia sa do hry.

Vela $tastia a chuti do hry!

Vzdy daj inam
vpich, chyti$
druhy dych

Intoxi Januar 2007 6s



RANDEVOUS vV PODCHODE

PRACOVNE PRAVA ZIEN NA SLOVENSKU

ZENY SU V PRACOVNO-PRAVNYCH VZTAHOCH ZNEVYHODNOVANE. CI UZ IDE O ZI{SKANIE MIESTA,
POSTUP V ZAMESTNAN{, ALEBO O ODMENY. CASTO ANI VYSSIA KVALIFIKACIA NEPOMAHA ZENAM
NAJST SI LEPSIE PLATENE MIESTA VO VYSOKYCH POZICIACH. NAJTAZSIA SITUACIA NASTANE
PO PORODE - ZENE SA NARODI DIETA, ODIDE NA MATERSKU (TERAZ NA TZV. ,RODICOVSKU"
DOVOLENKU), DETI SU CASTO CHORLAVE A ONA S NIMI ZOSTAVA DOMA — ZAMESTNAVATEL
SA TOMU NETESI. CELY TENTO FENOMEN NIE JE NOVINKOU, ALE POZOSTATKOM Z CIAS
SOCIALIZMU. CO STYM MOZNO ROBIT? PRACOVNE PRAVA ZIEN SU OSETRENE V TAKZVANOM
ANTIDISKRIMINACNOM ZAKONE, KTORY SA ZAOBERA HLAVNE ROVNOSTOU SANCI. ZAKONNIK
PRACE UPRAVUJE NAJMA PRAVA ZAMESTNANCOV A ZAMESTNAVATELA. PRAVO JE TU PRE NAS TAK

HO VYUZIME NA SVOJU OBRANU!

DODRZIAVANIE ZASADY ROVNAKEHO
ZAOBCHADZANIA  SPOCIVA VvV ZAKAZE
DISKRIMINACIE Z AKEHOKOLVEK DOVODU.
Co vetko je diskriminécia? Citajte dalej!

Priama diskrimindcia je konanie alebo

opomenutie, pri ktorom sa s osobou
zaobchddza menej priaznivo, ako s inou
osobou v porovnatelnej situdcii.
Nepriama  diskrimindcia je  navonok
neutrdlny predpis, rozhodnutie, pokyn alebo
prax, ktoré znevyhodiiuju osobu v porovnani
s inou osobou

také  zaobchddzanie

s osobou, ktoré tato osoba moze odovodnene

Obtazovanie je

povazovat za neprijemné, nevhodné alebo
ktorého
nasledkom je alebo moéze byt zniZenie

urazlivé a umyslom alebo
dostojnosti tejto osoby alebo vytvorenie

nepriatelského, ponizujuceho alebo

zastraSujuceho prostredia

Neoprdvneny postih je také konanie alebo

opomenutie, ktoré je pre osobu, ktorej sa

tyka, nepriaznivé a priamo suvisi

a)s domdhanim sa prdvnej ochrany
pred diskrimindciou vo svojom mene
alebo v mene inej osoby

b)s podanim svedeckej vypovede,

vysvetlenia alebo suvisi s inou ucastou

tejto osoby v konani vo veciach porusenia

zasady rovnakého zaobchddzania.
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ZASADA ROVNAKEHO ZAOBCHADZANIA
\% PRACOVNOPRAVNYCH VZTAHOCH
A OBDOBNYCH PRAVNYCH VZTAHOCH

Zakazuje sa diskrimindcia os6b z dévodu ich

pohlavia, ndbozenského vyznania alebo
viery, rasového pdévodu, ndrodnostného
alebo etnického poévodu, zdravotného

postihnutia, veku alebo sexudlnej orientacie.

V zakonniku prace sa uvadza, Ze Zeny a muZi
maju pravo na rovnaké zaobchddzanie,
ak ide o
odmeriovanie a pracovny postup, odborné

pristup k  zamestnaniu,

vzdeldvanie a o pracovné podmienky.
Zenam sa zabezpedujti pracovné podmienky
umoznujice im tucast na praci s ohladom
na ich prirodzené predpoklady a s ohladom
na materstvo a zendm a muzom s ohladom
na ich rodinné povinnosti pri vychove deti

a starostlivosti o ne.

Zamestndvatel je v pracovnoprdvnych

vztahoch povinny zaobchddzat
so zamestnancami v sulade so zdsadou
rovnakého zaobchddzania a ochranou
pred diskrimindciou.

\% sulade SO zasadou rovnakého

zaobchddzania sa zakazuje diskrimindcia aj
z dovodu manzelského stavu a rodinného
stavu, farby pleti, jazyka, politického alebo



iného zmyslania, odborovej c¢innosti,

narodného alebo socidlneho povodu,

majetku, rodu alebo iného postavenia.

Okrem tychto zdkonov ndjdete v Zdkonniku
prace ktoré
zamestnancom ndrok na minimilnu mzdu,

zékony, priznavaju
dovolenky, priaznivé pracovné prostredie
atd, atd. Ako som si v Klube vypocula,
mnohé Z vas sa uz stretli
so ZNEVYHODNOVANIM, KED STE SI HZADALI
PRACU. VYUZITE TEDA TIETO ZAKONY VO SVOJ
PROSPECH A CHRANTE SA. MATE NA TO PRAVO!

Antidiskrimina¢ny zdkon ddva osobe, ktora
sa domnieva, ze je alebo bola dotknuta
na svojich pravach, =ziujmoch alebo
sloboddch nedodrzanim zdsady rovnakého
zaobchadzania MOZNOST DOMAHAT SA
OCHRANY SVOJHO PRAVA NA SUDE. Mozno sa
najmd domdhat, aby ten, kto nedodrzal
uvedenu zasadu upustil od svojho konania,
ak je to mozné napravil tento stav alebo
poskytol primerané zadostucinenie.

Ak by primerané zadosfucinenie
nebolo dostacujice, najmi ak bola zna¢nym
spoésobom znizend dodstojnost, spolocenska
vaznost alebo

spoloc¢enské  uplatnenie

poskodeného/nej, moéze sa domdhat aj
ndhrady nemajetkovej ujmy v peniazoch.
Sumu ndhrady nemajetkovej ujmy urci sad
s prihliadnutim na zavaznost vzniknutej
okolnosti,

nemajetkovej ujmy

za ktorych k nej doslo.

a vSetky

Ustanovenia Zakonnika prace davaju
zamestnancovi moznost, aby v pripade, ak si
mysli, Ze jeho prava alebo ziujmy boli
dotknuté, podal zamestndvatelovi staznost
sivisiacu s poruSenim zdsady rovnakého
zaobchadzania, pripadne sa moze obratit
na sud a domahat sa ochrany svojho prava
podla antidiskrimina¢ného zakona.

KONTROLU NAD  DODRZIAVANIM
ANTIDISKRIMINACNEHO ZAKONA MA
SLOVENSKE NARODNE STREDISKO PRE LUDSKE

Sidlo Slovenského ndrodného strediska pre
Pudské préava sidli na
Kycerského ¢. 5, 811 05 Bratislave

tel. & 02/20850111, 20850114
fax. &. 02/20850135
e-mail: info@snslp.sk.

PRAVA. Stredisko je inStiticia zriadena
zdkonom a plni od roku 1994 ulohy v oblasti
I'udskych prav a zakladnych slobdd aj podla
antidiskrimina¢ného zakona. Zhromazduje
poskytuje

xenofobii a antisemitizme,

ana poziadanie informacie
o rasizme,
podiela sa na informa¢nych kampaniach
s cielom zvySovania tolerancie v spolo¢nosti.
Zabezpecuje  prdvnu  pomoc  obetiam
diskrimindcie a prejavov intolerancie a tiez
zastupuje ucastnika v sidnom konani.
Stredisko ako mnajucinnejsiu formu

pomoci zvolilo pisomné (osobné, pripadne

telefonické)  poradenstvo, tj.  vyklad
existujuceho zékona, ktorym  radi
konkrétnym  pisatefom a ndvstevnikom
strediska. Poskytuje priamu pomoc pri

spisovani, podani a pri priprave navrhov na

zacCatie konania pred sudom. Stredisko

z hladiska
s ,Zzalovanou“ stranou, teda osobami, ktoré

prevencie komunikuje 3aj

svojim konanfim mali porusit zdsadu
rovnakého zaobchddzania a poskytuje im
v pisomnej  forme  podrobny  vyklad

existujuiceho zdkona. Kazdy ma mozZnost
obratit sa na Slovenské narodné stredisko pre
ludské prava pisomne (postou, e-mailom,
faxom, elektronickym formuldrom) alebo
osobne v sidle strediska.

- Daniela -
zdroje: ZAKON z 20. mija 2004 ,O rovnakom

zaobchddzani v niektorych  oblastiach
a o ochrane pred diskrimindciou a o zmene
a doplneni niektorych zékonov
(antidiskrimina¢ny zdkon)“, Narodna rada

Slovenskej republiky sa uzniesla na tomto zakon
a ZAKONNIK PRACE
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VZDY DAJ INAM VPICH, CHYTIS DRUHY DYCH

TEMOU PIKADU NA MAREC JE STRIEDANIE MIEST VPICHU. ,,NO JASNE, ZAS NIECO
ZBYTOCNE. NEJAKE TIE ICH TEORIE.“ ST MOZNO NIEKTORI Z VAS OPAT POVEDIA. NUZ, ALE KTO
Z NAS/VAS CHCE DLHO PICHAT, MUSI VEDIET KOPEC TIPOV, ABY TO BOLO CO NAJDLHSIE...

A PROSIM, NECHAPTE MA TERAZ DVOJZMYSELNE.

TAKZE PRECO JE DOLEZITE STRIEDAT MIESTA VPICHOV?

e ZniZzuje to poSkodenie zil. Ak strieda$ miesta vpichu, ddva$ svojim zildm Sancu na oddych.
Ranky po vpichu sa maju c¢as nielen zahojit, ale zaroven aj samotnd ranka je mensia, ako
ked je opakovane pouzivand. Potom je mensia Sanca, Ze sa ndm tam nejaka $pina, ¢i
infekcia dostane a miesto zapali.

e Zily sa nam nebudu tak skoro stracat a pred hrotom ihly unikat. A v podstate, ved o to ide.

e Zily sa nemusia zjazvit. A predsa uz kazdy/4 z nas nejakd td jazvu po vpichu videl/a. A ak
ich aj mame, potrebujeme ich viac?

A TEDA, AKO NA TO?

- Na zaciatku je rozhodujice vybrat si najvhodnejsie miesto na vpich. Vieme vSetci, Ze idealne

miesto neexistuje. AvSak si vhodné, menej vhodné a tplne nevhodné miesta na vpich. A pre

kazdé miesto existuju doleZité tipy, ktoré umoznia, aby Zily dlhsie vydrzali. Ano, uz sme tu —
jednym z nich je — striedanie miesta vpichov.

Najvhodnejsia Zila na to je na pazi. Ked sa pozriete na obrazok, tak pekne vidite kam sa da

pichat na ruke. - Ked ndjde$ na nej to svoje miesto, tak je dodlezité si zilu najprv poriadne

a spravne uskrtit
- Miesto vydezinfikovat jednoduchym pretretim

N alkoholdkom
ZILA - Prilozit ihlu kdielu, 4le pozor VZDY musi
V OBLASTI , o
ZILA | | 1AKTA smerovat hrot k srdcu (lebo treba pichat v smere
PREDLAKTTA toku krvi.
STRANA TILA Nuz a ked uz sme mudri, tak nezabudni aby td
PALCA 1 PREDLAKTIA najspicatejsia cast ihly bola td, ktord pokozkou
STRANA ako prva prenikne — tj. dierku pekne vidno
MALICKA volnym okom
- Neskor, ked pride chut na novy vpich: ten moéze$
ZILA uskuto¢nit rovnako, ALE NA INE MIESTO,
PREDLAKTIA najlepsie do druhej ruky.
- Uz priam pocujem, vsetky tie zufalé hlasy ,ale ja sa
hittp:/fsrener.saferinjecting infofvobriaftext himlASites neviem pichnut lavou do pravej...ved ja som

a2 forta20mtravenos 2 0injection . « L. . . , v o«
prava(cka)®, alebo ,to sa jej piSe, Sak kto ma na to cas”.

Ano, nie je to vidy lahké a méze to zabraf aj viac casu. Ale oto dlhsie budu tie zily
pouzitelnejSie. A ako sa sprdvne miesta striedaji? Vzdy dalsi vpich by mal byt min. 5 cm
nad/pod predoslym vpichom, aby sa ranky mali ¢as ¢o najviac zahojit.

Preto striedajte miesta vpichu. Cim si Zily dlhdie oddychnu, tym dlhsie vydr¥ia, tym
rychlejsie ndjdete dobru Zilu, vhodnd na vpich. Na vase otidzky rady a radi odpovieme.
Vidime sa v teréne a chytame druhy dych ©

- Lenka (OZ Centrum dobrovolnictva, Banskd Bystrica) a Katarina (OZ Odyseus, Bratislava) -
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NOVINKY ZO SVETA: INJIKOVANIE DO TRIESLA

INJIKOVANIE DO TRIESLA. PRI TEJTO PREDSTAVE SA MNOHYM, NAJMA TYM KTORY TO NIKDY
NESKUSALI, POSTAVIA VLASY DUPKOM NA HLAVE. ODRAZA SA TO 1 V TOM, ZE V LITERATURE VELMI
TAZKO NAJDETE ZMIENKU O TOMTO MIESTE NA INJIKOVANIE. POKIAL SA O TRIESLE NIECO PISE, TAK
MAXIMALNE V SPOJITOSTI S TYM, ZE JE TO JEDNO S NAJNEBEZPECNEJSICH MIEST. NAPRIEK TOMU SU
MEDZI NAMI LUDIA, KTORI SI DO TRIESLA INJIKUJU. KTO SU TO A PRECO TAK ROBIA? OBJAVILA SOM
PRE VAS PRIESKUM, KTORY ODPOVEDA NA TIETO OTAZKY.

Zdroj: Maliphant, ]. a Scott, ]. Use of the femoral
vein (‘groin injecting') by a sample of needle
exchange clients in Bristol, UK in Harm
Reduction Journal, http://bmc.ub.uni-
potsdam.de/1477-7517-2-6/

Prieskumu sa zuacastnili injek¢ni/injekéné
ktori/ktoré
navstevuju harm reduction projekt v meste

uzivatelia/uzivatelky  drog,

Bristol v Anglicku. Ti odpovedali
pracovnikom/pracovnickam  na  otdzky
ohTadom injikovania do triesla.

Do prieskumu sa zapojilo 92 l'udi a z nich 47
(51%) injikuje do triesla.

O LUDOCH, KTORI INJIKUJU DO TRIESLA...

Medzi Tud'mi, ktori injikuju do triesla, je
priemernd doba injekéného uzivania 9 rokov
a 6 mesiacov. NajkratS§ie ma ,odinjikované®
osoba, ktord injek¢ne uziva 6 mesiacov
a najdlhsie osoba, ktord injekéne uziva 30
rokov. Opytani/opytané si injikuji do triesla
priemerne 2 roky a 6 mesiacov.

Medzi  prvym
a injekénym uzitim do

injekénym  uzitim
triesla uplynulo
priemerne 7 rokov. Skusenost s injikovanim
do triesla hned pri prvej injikdcii maja dvaja
Jeden skusal neuspesne
do ruky. KedZe bol velmi chudy a zily

muzi. injikovat
na rukdch mu nebolo vidiet, vybral si
na injek¢né uzivanie trieslo. Druhy muz bol
pri svojej prvej injikdcii so zndmymi, ktori
injikovali do Nikto
nepovzbudil, aby injikoval na iné miesto ako
trieslo. VSetci ostatni, teda 45 Tudi (96%)
skusali pred trieslom aj iné miesta.

triesla. znich ho
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Harm reduction je pristup, ktory sa zameriava
na predchddzanie a zniZzovanie zdravotnych,
socidlnych a ekonomickych poskodeni
stvisiacich spravanim a/alebo
ohrozujicim prostredim u Fudi a v spolo¢nosti.
Cielom je akdkol'vek pozitivna zmena.

s rizikovym

O MIESTACH, DO KTORYCH SI INJIKOVALI PRED
TRIESLOM...

Najviac opytanych, teda 13 Tudi (28%)
skusali pred trieslom viac ako 5 inych miest.
Opisovali to slovami ,,skusal/a som vsade, kde
sa dalo“. Rozne boli v skupine zastupeni
Iudia, ktori pred trieslom vyskusali len 1
miesto, 2 miesta, 3 miesta ¢i 4 miesta. VSetci
zhodne pred trieslom vyskusali Zilu na ruke.
Potom sa vyber miest rozne striedal medzi
Zilami na nohdch, Zilkami na chodidldch
a Zilou na krku.

PRECO ZACALI S INJIKACIOU DO TRIESLA?

Najcastej$im dévodom bolo, ze uz nemali
iné miesto na injikdciu. Tato odpoved sa zdd
byt zvlastna, vzhladom na to, Ze medzi
opytanymi boli iludia, ktori neskusali iné
miesta. Preto sa pracovnici/¢ky pytali dalej.
Zistili, ze osoby injek¢ne uzivajuce drogy
nevedeli ndjst miesto na injikdciu, ktoré by
boli vhodné a pristupné pre nich.

Poc¢as hladania skuaSali striedat miesta
vpichu tak, ako ich odportac¢aji mnohé harm
reduction brozurky, avSak netspesne. Zdali
sa im naro¢né a nespolahlivé. Navrhované
iné miesta (ako napr,: injikovanie pod kozu
alebo do svalu) neprindsaja pri injikdcii taka
eufériu ako injikovanie do zily. A injikovanie



nedominantnou rukou (teda ak si napr.:
pravdk injikuje Tlavou rukou) bolo
oznaCované ako velmi tazké a casto si
vyzadovalo pomoc niekoho druhého.

Z tohto pohladu povazuju trieslo
za miesto, ktoré poskytuje rychly pristup,
sposobuje mensie fazkosti a mensiu bolest
ako injikovanie si do malych ziliek.

AKE IHLY NA TO POUZIVAJU?

Tak tu sa asi vsSetci podivime, pretoze
zvyky anglickych injke¢nych
uzivatelov/uzivateliek a slovenskych su
velmi odlisné. Az 33 ludi (teda 77%)
uprednostriuje na injikovanie do triesla
dvojdiel'né 1ml striekacky s ihlami 0,5 x 25
mm. Na druhom mieste v oblubenosti
skoncili rovnaké striekacky ale s ihlami 0,6
x 30 mm. Posledné miesto ziskali 1ml
inzulinové striekacky. Pre porovnanie
zo slovenskou scénou, inzulinky B. Braun,
ktoré distribuuje OZ Odyseus su 1 ml
sihlou 0,3 x 12mm, teda sihlou tensou
a dlhSou. Nechcem vas navadzat, len uistit:
~-Mate pravo poziadat nas, ak potrebujete
roz§irit ponuku ihiel a striekaciek. ©¢

PocItfuiU  V SUVISLOSTI S INJIKOVANIM
DO TRIESLA NEJAKE PROBLEMY?

Ludia, ktori boli zapojeni do prieskumu
odpovedali na otdzku ¢i sa aktudlne alebo
v minulosti stretli snejakym problémov
v suvislosti s injikovanim do triesla. Taktiez
boli poziadani o vlastné zhodnotenie
aktudlneho stavu triesla podla oznacenia:
,velmi dobré®, ,dobré“, ,priemerné®, ,zlé"
a ,velmi zIé“. Grafy zobrazuju ich

hodnotenia triesla.

Priblizne tretina 2
zo 47 Tudi (tedal6
Iudi, 34%) nikdy
nepocitila problémy
pri injikovani do triesla. Ich priemerny vek
injikovania do triesla bol 1 rok 1 mesiac

Hodnotenie tych, ktori nepocituji

problémy (poéty Iudi)

6 5 5

4

2 4 0 0

0 T T T T
velmi dobre priemer zle vel'mi
dobre zle
Priblizne dve tretiny (31 I'udi, 66%) maja

skusenosti s nejakymi problémami

v suvislosti s injikovanim do triesla. Ich
priemerny vek injikovania do triesla bol 3
roky a 3 mesiace. T1 ohodnotili svoje trieslo
nasledujuco:

Hodnotenie tych, ktori pocifuja
problémy (pocty Tudi)

14
15
10 - 5 7
1M = =
o T T T T
velmi dobre priemer zle vel'mi
dobre zle

NajcastejSie spominané problémy boli
oznacené ako fazky spdsob pristupu k Zile,
zdravotné problémy a spolo¢ny problém
nazvany ako skaredé zjazvenie tkaniva,
ktoré uzatvara miesto vpichu. To spdsobuje
tazké preniknutie a ohybanie/limanie ihiel
v triesle. Iny spolo¢ny problém je opuch
miesta vpichu v triesle, niekedy sposobujuci
bolest. Niektori I'udia hovoria o zdpaloch
v mieste vpichu. Ini maji skudsenost
s krvnymi zrazeninami alebo trombdzami
v zildch. Nie je to Iahké urcit, pretoze tieto
tazkosti neboli diagnostikované
lekarmi/lekarkami.

Viac ndm prieskum neprezradil. Ja verim,
ze nam vsak moze pomoct oddialif zaciatok
injikovania si do triesla. Minimdlne tym, Ze
budeme zachovévat pravidld bezpecnejsieho
uzivania, oktorych sa svami radi
porozpravame. - Consi-
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O.S.E.M.S.M.E.R.O.V.K.A

Tajnicka osemsmerovky ukryva vyrok ruského bdsnika, prozaika, dramatika a
publicistu - Maxima Gorkého:
HAK NEJAS V ZIVOLE ...eenet i

tajnicku tvori 34 pismen

E|T|S |[O|VI|I |[L|T|S|O|R |A |T|S |C|O|A |E
I | |E |T |I |C|U|Y|RID|IU|M|C|T|S |V |T|U
N|E|P |O|C|I |T|A|CI|E|B |E |[R|A|A|A|Z |P
A|T|IR |M|I |[R |E|A|K]|I |T |A|E |R|I |C|K|T
K|A|E |Y |A|Z |O|P|]Y|N|S |[L |[P|O|R|I |I |R
A|l ID|NI|S|A|K|A|VI|E|O|A|I |S |E|E |N|P
C|R|S |O|T|T [P |T|O|P|N|S IN|T |L |U|V|E
E|/P|U|D|O|P |[R|E|K|A|Z |[K |Y|I |A|R |O|Z
N|Y M|U |[C|lO|f |[E|O|R|O |A |[C|I |G|T |[K|L
C|K|R |[E |[K|L [K|E|T|T |M]|Y |S |K|A|R |U|I
O|Z|A|S |A|A|L|A|CINI|E |S |A|T|Y|N|L |V
R|f |[K |P |I |[L |AIK|A|S |U|B |[O|T|UI|A|P|O
L |L|O|Z |L|A|DI|E|N|I IM|T |Y|N|E |V |D]|S
O|B|/M|D|OM|A|CI|I [K|R |B |I |E|DI|I |O]|T
P|L|A|K|A|V]|A|P|RI|E|D|S |T|A|V]|A|P |E

autobus, blizky priatel, Ciastocka, ¢repiny, domaci krb, etapa, galéria, kryty,
lacné $aty, ldkava predstava, laska, mald lopta, moznost,

mudry ucitel, myska, naprava, okovy, ovicie,
pocita¢, podplukovnik, polro¢né cakanie, pred
sumrakom, priklad, pseudonym, starostlivost,
starosti, stretnutia, trapenie, trpezlivost, zladeni

Tajnicka z minulého cisla:...rastie aj tvoja
krésa, lebo ldska je krasou duse.”
- Sasa -
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VTIPY

Rozprévaju sa rybari Fero a MiSo. Fero vravi:

- Clovede, raz som chytil kapra a rozhodol som sa, Ze ho nau¢fm Zit na suchu. Prvy deri
som ho vybral z vane na polhodinu, druhy na hodinu, treti na dve hodiny... a po tyZdni
uZ mdj kapor vedel Zit na suchu.

- Clovede, to je dobré! - chvali kamarata MiSo - A mohol by si mi toho kapra uk4zat?

- Zial’ nie! Neddvno mi spadol do vedra s vodou a utopil sa.

NEBLBNI. MOZNO TU Lezia v posteli stari manzelia. Ona hovori:

ANTIKONCEPCIU PRESTANU - Volakedy si mi pred spdnkom neZne
VYRABAT.

drzal ruku...

On ju vezme za ruku a trpne drzi.
- Volakedy si ma pred spinkom neZne
bozkdval na ¢ielko...

On sa k nej nakloni a bozka ju na celo.
- Volakedy si mi pred spdnkom jemne
hryzkal siju...

| -.___-i' :

http://www.antikoncepce.cz/

On sa zdvihne a berie si papuce...

- Co je? Kam sa zberds? - pyta sa ona.

- Idem si po zuby... - odveti on.

Debatuji Fero s MiSom. Fero dumad:

- To je zaujimavé: Zeny si v#dy presne pamiitajii deri svadby a muZi na ten deri vZdy
zabudnii... Ako sa to dd vysvetlit?

- Je to vel'mi prosté. - mieni MiSo - Ved' ty si predsa stary rybdr, povedz, pamitas si,
kedy si chytil svoju prvi skutoc¢ne velkd rybu?

- Samozrejme, Ze si to pamétdm...

- No vidis! A rybka na to uZ uréite zabudla...

Maly bracek sa pyta svojej tehotnej
sestry:

- Sestricka, ¢o mds$ v tom bruchu?
Sestra odpoveda:

- Dietatko.

Brat sa pyta:

- A mds ho rada?

- No jasné.

- Tak preco si ho zjedla?
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ZAUJIMAVOSTI

PRVA ZENSKA TAXI SLUZBA
V  Irdne spustili
prva vyhradne
UCA Zzensku taxi sluzbu.
) Jej ciefom  je
vyhoviet = ddmam,

ktoré sa pocas jazdy
taxikom v tesnej
blizkosti

neprijemne a nepohodlne.

opa¢ného pohlavia citia
Taxi sluzbu ,Ladies' Safe Trips“ otvorili
koncom minulého roka a stala sa prvou
takouto sukromnou firmou v Teherdne.
Spolo¢nost zamestndva len Zeny, ktoré
musia nosit nielen pracovné

uniformy, ale navySe vSetky musia byt
vydaté. Vzhladom na islamské pravidla
cestuji muzi a Zeny vo verejnej doprave,
ako napriklad v autobusoch, v oddelenych
sekcidch. Opakom toho je pre mnohé Zeny
neznesitelné cestovat taxikmi, v ktorych sa
¢asto musia tla¢it v malom priestore spolu s
muzmi.

Zdroj:
http://spravy.pravda.sk/sk_zaujima.asp

BULHARSKE ZDRAVOTNE SESTRY ODSUDENE
NA TREST SMRTI

Pat bulharskych sestri¢iek a palestinskeho
lekara odsudil libyjsky sud uz druhykrat
na trest smrti. V obnovenom procese sud
potvrdil, Ze zdravotnici imyselne infikovali
virusom HIV viac nez 400 deti v jednej
libyjskej nemocnici. Verdikt eSte moze
zvratit najvyssi sud. Nezdvislé posudky vSak
konstatovali, ze deti v libyjskej nemocnici
boli infikované  eSte pred prichodom
zdravotnikov do nemocnice v roku 1998.
Sud vychddzal z ‘"priznani', ktoré boli
ziskané mucenim a pod hrozbou popravy.
Rozhodnutie sidu zdd sa tplne ignorovalo
dokazy, ze virus HIV bol v nemocnici
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pritomny uz pred prichodom
Podla

komisara Rady Eurépy pre ludské prava,

zdravotnickych pracovnikov.

nespravodlivé stidne konanie, mucenie

a teraz trest smrti predstavuju vdzne
poruSenia dohodnutych medzindrodnych
noriem [udskych prdv, vratane tych,
ku ktorym pristupila aj Libia.

Zdroj: reuters,
http://www.radaeuropy.sk/?2006-12-19 rek
http.//www.sme.sk/c/3060682/Bulharske-

sestry-odsudili-na-smrt.html

BRYNDZA ZABODOVALA V TALIANSKU
druhé
cerstvych

Diplom a medailu za miesto

v celoeurdpskej sutazi Syrov

ziskala v Taliansku slovenska bryndza

vyrobend vo Zvolenskej Slatine. Cenu

dostala ~na  saléne  gastronomickych

vyrobkov a $pecialit v Cremone
niekolkych
krajin, ako su Taliansko, Francuzsko ¢i

Rakdsko.

v konkurencii eurépskych

Bryndza ako

Specificky
slovensky vyrobok,
sa dobre predava
najmid v strednej
Priblizne

Stvrtina z viac ako tisic ton vyrobenych

Europe.

v slatinskej bryndziarni putovala najmi
do Madarska a najnovsie i do Polska. Aj
v tychto krajindch vSak uz existuji mnohé
jej napodobeniny a predaj sa tak stdle viac
sustreduje na domaci trh.

Zdroj: TASR
http://www.tvojepeniaze.sk/bryndza-

zabodovala-v-zapadnej-europe-dss-/sk-
psporteb.asp?c=A061220 133412 sk-
psporteb pl7, obr.: http://www.stv.sk/

- Eva -



SOCIALNA ASISTENCIA: O LIECBE ZAVISLOSTI NA HEROINE

A JE TU OPAT TEMA LIECBY. V TERENE SA STAVA, ZE SA TEMA ZACNE TOCIT CI UZ O METADONE
ALEBO O TOM AKO POSTUPOVAT A AKE SU MOZNOSTI, AK SA NIEKTO ROZHODUJE PRE LIECBU.
V NASLEDUJUCOM CLANKU SI PRIPOMENIEME AKO TO CHODI V CENTRACH PRE LIECBU
DROGOVYCH ZAVISLOSTI, KTORE SU JEDNOU Z MOZNOSTI, AK SA PRE LIECBU ROZHODNES. PODLA
SVETOVE] ZDRAVOTNICKE] ORGANIZACIE SA POJEM LIECBA VZTAHUJE NA ,,PROCES, KTORY SA
ZACINA, KED SA OSOBA  UZIVAJUCA PSYCHOAKTIVNE LATKY DOSTANE DO KONTAKTU
S POSKYTOVATELOM ZDRAVOTNICKE] STAROSTLIVOSTI ~ALEBO INOU SLUZBOU A CIELOM JE
DOSIAHNUTIE NAJVYSSIE MOZNE] UROVNE ZDRAVIA A POHODY. NAJKOMPLETNEJSIE SLUZBY V
OBLASTI ZAVISLOSTI POSKYTUJU CENTRA PRE LIECBU DROGOVYCH ZAVISLOSTI. OBVYKLE
POSKYTUJU CELY BALIK PROGRAMOYV, Z KTOREHO SI ZA POMOCI LEKARA A PSYCHOLOGA MOZES
VYBRAT. V BRATISLAVE TAKETO CENTRUM SIDLI NA HRANICNE]J.

AKO TO VLASTNE CHODI NA HRANICNEJ...
Ak sa rozhodnes pre liecbu v CPLDZ:
+ bude$

nepotrebuje$ ani peniaze ani obciansky

Do CPLDZ na Hrani¢nu
trolejbusom ¢islo 201 z Hlavnej stanice,
trolejbusom 208 z Hodzovho namestia
alebo 202 z Rajskej (pri Tescu), z Petrzalky
autobusom ¢islo 96 z Holi¢ske;j.

sa dostane$

potrebovat karticku poistenca,

preukaz

¢ prihlasi§ sa na recepcii apovie$, ze sa

chces liec¢it
AMBULANTNA LIECBA METADONOM

% priprav. sa na otazky o tvojom

zdravotnom stave — choroby v detstve
a v sucasnosti, o socidlnej situdcii — s kym
byvas, ¢i pracujes, aké mas vzdelanie,
otazky ouzivani —kedy si zacal/la brat,
ako casto, aké mnozstvo... atiez otdzky
o doterajsich pokusoch o lie¢bu.

» Odoberu ti mo¢ a krv — na odber sa mézes

)

trochu pripravit — uz predosly vecer sa
vela napi (vody, nealko), to isté rano.
PRE AKU LIECBU SA MOZES ROZHODNUT V
CPLDZ?

ambulantnd

liecba — nie si zavrety/a

v nemocnici, ale do centra dochddzas. Lie¢ba
sa stanovuje podla toho, ¢o uzivas.

V spolupraci s lekdrom/kou sa  mozes
rozhodnut pre konkrétny typ (napr.. mozes
vyuzit substituénd lie¢cbu metadonom alebo
ambulantnu lie¢bu Diolanmi).

16zkova lie¢ba— ostava$ v nemocnici, kde

postupi§ na detoxifikdciu (detox) alebo

strednodobu lie¢bu.

Co je metadon?
Metadon je synteticky opidt, ktory sluzi
na to, aby fa zbavil zavislosti na heroine
tym, Ze ju nahradi zdvislostou na metadone.
Medzi vyhody metadonovej (substitu¢nej)
lie¢by patri najmi to, Ze ho uziva$ iba raz
denne, md$ zarucenu Cdistotu latky. Pri
spravne nastavenej davky nemas chut ani
myslienky na heroin a nemas krizy. Uziva$
ho ordlne (teda pijes) atak sa vyhnes
komplikacidm

sposobeny m injekénym

uzivanim. Amnajmd si v zdravotnickej

starostlivosti a lie¢is sa.

v NZl
\\\b//:;\_( “\ —/“—:{%/}’
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Metadon sa pije (je to horka tekutina
v CPLDZ na Hrani¢nej sa poddva so sirupom,
teda je sladsia). Poddva ho sestricka z vydajne
cez okienko v plastovom pohariku. Musi$ ho
vypit priamo na mieste a ukdzat sestricke
prazdny pohdrik. Na
metadon

vikend dostane$
domov v dvoch {Tastickach.
Za lie¢bu metadonom sa neplati !!!!

Kedy mozes$ o lie¢bu metadonom poziadat?:

- ak mas viac ako 18 rokov

- sl poisteny/d v niektorej poistovni (mds
preukaz poistenca)

- ak si z4visly/a od heroinu

Co potrebuje§ absolvovat pred lie¢bou

metadonom?

1., lekdrske vySetrenie

2., odbery krvi a moca (na protilatky

hepatitidy C, HIV, hepatitidy B, Syfilis

a na toxikologicky rozbor - aby sa zistilo, ¢o

uzivas)

3., psychologické vySetrenie — psycholdg sa

s tebou porozprava o tvojom uzivani drog,

o tvojich problémoch v stvislosti

s uzivanim drog

4., didaktiku — stretnutie, kde je viacero

pacientov al terapeut. Terapeut hovori

o tom, ako to v metadonovej liecbe vyzera,

¢o od nej cakat

Nacdo sa pripravit?

% Po metadon treba na Hrani¢nd dochadzat
kazdy denl medzi 7.00 - 16.00 ato
kedykol'vek v tomto ¢ase

% 1Ix do tyzdna kazdy absolvuje kontrolu
u psycholéga (cca 15 min)

% ak davka,

porozpravaj sa o tom s lekdrom, ktory ti

sa ti zdd, Ze ti nestali

ju zvy$i. Znizovat si davku mobzes
kedykoI'vek siam/sama, sta¢i ak povies
sestricke vo vydajni, Ze chce$ menej.

«* Bude$ odovzdavat na kontrolu moé¢ -

L)

spociatku kazdy tyzden, postupne menej
Casto
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Dobra davka znamend, Ze nemd$ chute,
myslienky na heroin, nemd$  krizy,
normalne spis, chuti ti jest ako zvycajne.

Ak mas$ nizku davku citi$, Ze mas chute

avelké krizy na druhy den po vypiti

davky. Pri vysokej davke ,kaprujes”
zaspavas, si unaveny/a.

doba
na metadone je jeden rok od momentu, ked

Minimalna odporucand zotrvania

7V

mas spravne nastavenu davku. Na metadone

AV

moze$ byt tak dlho, ako budes chciet.

Za ¢o ta mdzu z metadonu vyhodit?

* za slovnu alebo fyzicka agresivitu voci
komukol'vek z personalu

* ak nosi$ na Hrani¢nu zbrane alebo drogy
a bude$ pri tom pristihnuty/a

= ak kSeftujes sakoukolvek ndvykovou
latkou (vratane metadonu)

* ak si nepride§ po metadon 3 dni po sebe
(napriklad ked nepride§ v piatok, tak
v pondelok ti uz metadon nedaju)

Metadon riesi iba opidtovu zavislost.

AMBULANTNA LIECBA DIOLANMI

Diolan je liek, ktory sluzi na prekonanie
krizy pri odvykani od heroinu. Lie¢ba
diolanmi sa odportica najmé tym, ktori su
mlad$i ako 18 rokov a/alebo nespltaji
pripadne iné kritérid pre metadonovu liec¢bu.
Dévkovanie urcuje lekdr. Liek uziva$ denne,
ale nechodi$ na Hrani¢nu kazdy den ako je to
pri liecbe metadonom.

Podmienky na lie¢bu diolanmi si uz vyssie
spominané 4 procedury:

1. lekarske vySetrenie

2. odbery

3. psychologické vysetrenie

4. 1 didaktika kazdy tyzden

Ambulantna liecba diolanmi sa spravidla
povazuje iba za prechodnd etapu smerom
k inej forme lie¢by.



LOZKOVA LIECBA
DETOX A STREDNODOBA LIECBA

Cielom detoxu je prekonanie akutnych
abstinen¢nych stavov. Prva cast liecby je
fazou zbavovania sa telesnej zdvislosti
od drogy. Su to zname ,telesné krizy“ alebo
~abstaky“. Moze§ sa rozhodnut pre detox
na sucho (bez liekov) alebo detox s liekmi,
ktoré bude§ wuzivat na prekonanie
abstinen¢nych priznakov. Na zvlidanie
~psychickej“ krizy pomaha psychoterapia,
ktora je dolezitou zlozkou kazdého
liecebného programu. Detox trva 14 dni.
Kazdému, kto tuspeSne skoncil detox sa
odportuca

pokracovat v naslednej

strednodobej 16zkovej liecbe.

Strednodobd lie¢ba — trva 8 - 10 tyzdiov.
Pri tomto type lieCby je treba ratat stym,
ze sa bude od teba ocakdvat tvoja ucast
na pracovnej terapii a psychoterapii.
Na rozdiel od detoxu je v tejto faze liecby
viac povinnosti, ale aj viac mozZnosti
k samostatnej$im aktivitdim. Na vikendy sa
z liecebne odchadza domov.

Na =zaver strednodobej lie¢by dostanes
certifikdt o jej ukonceni.

Ufff... Myslim si, Ze tych infosiek bolo pre
dnesok akurdt tak dost©. Téma liecby sa mi
vSak zdd prili§ Ssirokd na to, aby sa o nej
dalo pisat iba a v jednom ¢ldnku....preto
budem stouto témou  pokralovat aj
v budiicom ¢isle Intoxi, kde si povieme
o dalsich moznostiach lie¢by.Tak sa zatial
mdvajte pekne. - Eva a Zuzka -
Zdroje c¢ldnku: Okruhlica L. a kol.: Ako sa
prakticky  orientovat v zdvislostiach,
CPLDZ, Bratislava: 1998, http://www.drug-

addiction.com/what is drug addiction tre

atment.htm, http://www.drogy.sk/cpldz/,

Steliar I.: Drogy — ¢o viete o drogich?, BA
2004. Zdroje obr.: www.akdeniz.edu.tr/

ZMENA CASU TESTOVANIA NA
PROTILATKY HIV/AIDS

Narodné referen¢né centrum, ktoré
sidli na Limbovej 14, zmenilo casy
testovania na protilatky HIV. AK mate
zdujem o testy, mozZete tak urobit
vutorky astvrtky v casoch od 13:00
do 15:00.

Este pripomeniem, Ze testovanie na
protilitky HIV poskytuje i Regiondlny
urad verejného zdravotnictva
na Trnavskej 68 ato kazdy deri v Case
od 8:00 do 10:00 (tel. c¢islo: 02/ 44 37 27

73) alebo obvodny lekdr.

PRVA NiZKOPRAHOVA NOCCAHAREN
OTVORILA SVOJE BRANY

V Bratislave nam konec¢ne pribudla
Nizkoprahovd noclahdrenn pre TIudi
bez domova. Je to zariadenie, ktoré
zriadila organizdcia Depaul. Zariadenie
umoznuje stravit noc pod strechou aj
uzivatelom drog, ale v zariadeni je
uzivanie zakazané.
Adresa zariadenia:

Ivanska cesta 32, Bratislava

- dostane$§ sa tam autobusom ¢. 61,

vystipi§ na zastavke ,Sky europe®

(na znamenie), zaboc¢i§ mna prvej
odbocke dolava apo asi 700 metroch
najdes plechovi halu — Noclaharen
Depaul.

- zadarmo dostane$ ¢aj, polievku, prip.
si moze$ vybrat veci na oblecenie

Otvaracie hodiny: 18,30 do 7,30 hod.
Zdroje:

http://www.notabene.sk/?aktuality&no
vinka=179, Organizdcia Nota Bene
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TERENNYCH PRACOVNIKOV/CKY OZ ODYSEUS NAJDES V BRATISLAVE:
Kazdu stredu a piatok
18:00 — 19:00 na Trnavskom Myte (pri Trznici)
19:30 — 20:30 na Hlavnej Zelezni¢nej stanici (pri nastupisti trolejbusov)
20:50 — 21:15 Avion (lavicky pri Blumentalskom kostole)
21:15 - 22:00 prechod cez Kriznu a Vajnorsku ul.
Kazdt nedelu
19:30 — 20:30 na Hlavnej Zelezni¢nej stanici (pri nastupisti trolejbusov)
Pozndvacie znamenie - bandaska s ndpisom CHRAN SA SAM
TESTOVANIE NA PROTILATKY SYFILISU A HIV A VYMENA IHIEL PREBIEHA:
Kazdt nedelu
21:00 — 22:00 na Avione (pri pumpe Slovnaft)
22:00 — 23:00 na Trnavskom myte pri lekdrni
23:00 — 24:00 na Prikopovej ulici
Kazdy pondelok
11:00 — 12:55 na parkovisku na Slovnaftskej ulici
13:00 — 14:00 pri Bacilovi (Mramorova ulica)
Kazdy $tvrtok
18:00 — 20:00 v Pentagone pri tenisovych kurtoch
Pozndvacie znamenie - biely Fiat Ducato alebo biela Skoda Felicia s ndpisom CHRAN SA SAM
KLUB PODCHOD JE OTVORENY
Kazdy pondelok a stredu
19:00 — 23:00 v Podchode na Trnavskom myte

TERENNYCH PRACOVNIKOV/CKY OZ POMOCNA RUKA NAJDES V KOSICIACH

Kazdy utorok: 16.00 — 18.00 na Terase (Zuzkin park)

19.00 — 21.00 Furca (dolny chodnik medzi OC Horndd/Hned4dk a OC Laborec/Modrék)
Kazdy piatok: 16.00 — 18.00 Jazero (park za OC Branisko/ bar Malibu)

19.00 — 20.00 Pred Hlavnou zelezni¢nou stanicou
20.20 — 21.00 Park Moyzesova ul. (medzi gym. Srob4rova a starou Sportovou halou)
Spoznd$ nés podla velkého ¢ierno-modrého batohu a bandasky s ndpisom Cistd ihla.
(Pracovnikom/¢kdm mozes zavolat na 0915 423 279 - len v ¢ase vymeny)
Vydajiia

Pondelok - Nedela 15.30 — 19.00 CPLDZ (okno) Skladna 2 , KoSice

TERENNYCH PRACOVNIKOV/CKY CENTRA DOBROVOLNICTVA NAJDES V BANSKE] BYSTRICI
Kady utorok: 18:00 — 20:00 SASOVA (font4na pri lesiku)
Ka¥dy piatok: 15:00 — 17:00 RADVAN (pri starom kastieli)

VYDALO OBCIANSKE ZDRUZENIE ODYSEUS S FINANCNOU PODPOROU EUROPSKE] UNIE

PRE PROJEKT PIKADU
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