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NA UVOD ...

Tak sa znovu stretavame prostrednictvom druhého Ccisla tohtorocného
casopisu. Je uz sice februar, ale vyzera to tak, Zze zima sa eSte len rozbieha.
Kopy snehu a nasledna clapkanica, mraz a zmrznuty dazd. Nikomu to
nepridava na nalade, ale nejako to uz spolu vydrzme, na sluzbach sa aspori
mézete zohriat' teplym cajom a nebudeme Setrit ani teplymi slovami :)

Tesim sa na vas v teréne a prajem vam vela sil na vydrzanie tejto zimy!

Morgana

Zdroj obrazku: http://www.grabmore.in/products/10212156/Christmas-Ornaments-Set-of-24pc-2.5-Gold-Mat-Painted-Shiny-Decorated-Glitter-
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Casopis neprechadza jazykovou Upravou a je nepredajny! Casopis Intoxi je
uréeny vyhradne ludom injekéne uzivajucim drogy a/alebo pracujucim v sex-
biznise. Obsahuje informacie, ktoré pomenuvaju rizika, suvisiace s ich Zivotnym
3 Stylom a stratégie ako ich znizovat.

Clanky v ¢asopise podliehaju autorskému pravu. Ziadna €ast ¢asopisu nesmie byt
kopirovana, publikovana, alebo inak rozSirovana bez pisomného suhlasu
redakcie.

Tento Casopis nie je mozné kupit' si v novinovych
stankoch.



Histéria uzivania drog Il.
Aké drogy boli zname v davnych vekoch?

V minulom ¢isle INTOXI som pisala, Ze drogy sprevadzaju ludstvo uz dlho. Dnes eSte
chvilu pobudnem v davnych dobach starych civilizacii a ty si moze$ precitat, aké vsetky

drogy sa uz v tych ¢asoch uZivali.

Opium, konope, &i kokain...

Ako som uz pisala - bolo to davno pred
tym, neZ sa zacal ratat' nas kalendar. Pred
5000 az 7000 rokmi Egypte, v
Mezopotamii (dnes na tom Uzemi lezia
Staty ako Irak a juhovychod Turecka), ale
aj v Cine sa pouzivali drogy ako lie¢ivé
latky — pouzivali mak, konope alebo rézne
byliny. Moc drog poznali uz prvé ludské
civilizacie. (1) V minulom Cisle som pisala,
Ze v tych ¢asoch uz ludia vyuzivali 6pium,
dokonca su dohady, Ze aj kokain! (2)

Muchotravky €i chvojnik s
efedrinom?

Z oblasti Indie pochadzaju svaté hymny,
ktoré sa nazyvali Védy. Tieto veédy museli
byt odriekavané bohom. Pri odriekavani
jednej z nich sa pil opojny napoj soma.
Vedci predpokladaju, Ze tento napoj sa
varieval z muchotravky cervenej! (1) Ini
tvrdia, ze tento napoj vyrabali z rastliny
chvojnik, ktory obsahuje efedrin — a
efedrin obsahuje, na Slovensku dobre

zname, piko. (3)

Zaujimavé je, Ze nie€o ako ,kult hub”
existoval v Strednej Amerike medzi
Maymi. V ramci tohto ,kultu hub“ sa
pouzivali halucinogénne huby pri svatych
obradoch. Z toho obdobia su zachované
sosky v tvare hub. (4)

Alkohol

Niekedy sa zabuda, Ze aj alkohol je droga.
Nechcem urobit tu istu chybu, a tak sa
pozrime na to, ako to bolo s pitim alkoholu
v minulosti. Udajne prvé historické

zmienky o alkohole pochadzaju uz spred
10 000 rokov — nasli sa pivové dzbany (To
by ma ale zaujimalo, ako vedeli, Ze si ludia
do tych dzbanov davali pivo! Nuz, histéria
je plna otazok.). Prvé zmienky o vine
pochadzaju zo starovekej Mezopotamie a
Egypta. V Cine sa alkohol vyrabal uz pred
7 000 rokmi a to z ryZze, medu a ovocia.
Texty z Indie popisuju alkohol ako lie€ivy —
v primeranych mnozstvach, avdak poznali
aj otravu alkoholom v pripade uzitia
vacsSieho mnozstva. (5)



Mandragora — jablko lasky

Mandragora, jedovata rastlina
sprevadzala ludstvo dlhé veky. Je
preukazane, Ze je jedovata, no v
Egypte Ci v Izraeli bola mandragora
znama ako jablko lasky. (1) Arabi ju
nazyvali Satanove jablko. V davnych
Casoch sa mandragora povazovala za
magicku rastlinu, lie€ivu a
halucinogénnu. V Starovekom Grécku
a Rime sa pouzivala pri chirurgickych
operaciach na umftvenie (Co bolo tak
pred vySe 2000 rokmi). Napriek tomu,
Ze v histérii sa mandragora hojne
pouzivala, dnes patri skor k
zabudnutym rastlinam a najma malo
prebadanym. Vedci a vedkyne sice
poznaju jej jedovaté a halucinogénne
ucinky, no preco sa pouzivala ako
afrodiziakum stale nie je jasné. (6)

Dovtedy Zelam vSetko dobré Uzivanie tychto drog samozrejme v historii [udstva pokracovalo.
Tu sa vSak nadnes zastavim. V dalSom Cisle INTOXI sa docitas, aké drogy a pri akych
prilezitostiach sa uzivali v starovekom Grécku a Rime. 5

Zdravi Ta,

Mirka

PouZité zdroje:

(1) Valicek, P. a kol. (2000) Rostlinné omamné drogy. Vydavatelstvo: Start

(2) www.druglibrary.org/schaffer/history/histsum.htm
www.druglibrary.org/schaffer/history/toke_like_egyptian.htm

(3) http://www.iranicaonline.org/articles/haoma-i

(4) Borhegyi, S. F. (1961). Miniature Mushroom Stones from Guatemala. American Antiquiry, 26, 4, 498-
504.
http://www.clas.ufl.edu/users/davidson/proseminar/week%2011%20material%20culture/borhegyi%20196
1%20miniature %20mushroom%20stones%20from%20guatemala.pdf

http.//www.mushroomstone.com/

(5) Dasguta, A. (2011). The Science of Drinking: How Alcohol Affects Your Body and Mind. Rowman &
Littlefield Publishers. Dostupné z google.book.com

(6) Hanus L., Rezanka T., Spizek J., Dembitsky V. M.: Substances isolated from Mandragora species.
Phytochemistry 66, 2408—2417 (2005)
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0031942205003560

Obrazky:

http://25.media.tumblr.com/tumblr_mbosetTmAj1qghc89901_400.jpg

Borhegyi, S. F. (1961). Miniature Mushroom Stones from Guatemala. American Antiquiry, 26, 4, 498-504.
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Kviz o HIV

1. HIV sa neprenasa:

a) Materskym mliekom
b) Semenom alebo vaginalnymi

vyluCkami
c) Krvou
d) Slinami

2. HIV sa mézem nakazit’, ked’
zdielam injekénu striekacku:

a) Ano
b)  Nie

3. HIV sa mé6zem nakazit’, ked’
zdielam Stupel’:

a) Ano
b) Nie

4, HIV sa mézem nakazit’, ked’
mam nechraneny analny sex (sex do
zadku):

a) Ano
b) Nie

5. HIV sa mé6zem nakazit’, ked’
mam nechraneny vaginalny sex:

a) Ano
b) Nie

6. Je oralny sex (fajka, lizanie
zenskych pohlavnych organov) bez
ochrany (kondém, ruska Hor dam) z
pohladu prenosu HIV bezpec¢né?

a)  Ano - HIV sa cez oral neprenesie.
b) Nie — aj pri oralnom sexe totiz existuje
riziko nakazy HIV

7. Virus HIV v tele ¢loveka
napada:

a) Pecen

b) Zaladok

c) Imunitny systém (takzvany obranny
mechanizmus tela)

8. Liecba HIV...

a) Neexistuje

b) Existuje a na Slovensku je
bezplatna

C) Existuje na svete, no na Slovensku
nie je pristupna pre uzivatelov/lky drog

9. Ako zistis, ze mas HIV?

a) Jednoznacné potvrdenie, i mam
alebo nemam HIV ziskam iba testom.
b) Neda sa to zistit'.

c) Jasne to zistim podla napadnych
vyrazok na tele.

Spravne odpovede najdes o par stran
dalej :).
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ODPOR PROTI TRESTNEMU ROZKAZU

Ako som slubila v minulom cisle, budem sa venovat odporu proti

trestnému rozkazu.

Odpor proti trestnemu rozkazu je osobitym opravnym prostriedkom,
ktory vyuZijete, ak vam priSiel trestny rozkaz a s niecim v nom
nesuhlasite. Jeho osobitost je v tom, Zze neprebieha klasické opravneé
konanie, ale podanim odporu sa trestny rozkaz zruSi a rozhodne sa
nanovo. Napisem vam skrateny navod na to, ako mozete napisat odpor,
kto a kedy ho mdéze napisat, teda podmienky, ktoré musite spinit na to,

aby ste ho podali spravne.

Z obsahu odporu proti trestnému rozkazu
by malo byt jasné:

- proti akému trestnému rozkazu sa
podava,

- kto ho podava.

Zjednodus$eny priklad:.

,,Ja dole podpisany XY, nar.
12.5.1985, trvale bytom Modra ulica
C. 5, Bratislava (dalej ako
,,obvineny*) tymto podavam odpor
proti trestnému rozkazu 1T/124/2012
zo dria 25.06.2012.“ 1T/124/2012 je
priklad spisovej znacky (skratka sp.
zn.), ktort najdete v hornej casti
prvej strany trestného rozkazu.
Niekedy sa miesto spisovej znaCky
uvadza cislo konania (skratka C. K.).

Odpor sa podava pisomne alebo ustne do
zapisnice:

- na sude, ktory trestny rozkaz vydal,

- a to do 8 dni od dorucenia trestného
rozkazu.

Odpor proti trestnému rozkazu sa nemusi
odévodriovat. Cize nemusite napisat
preCo nesuhlasite s trestom alebo s
postupom, alebo s hocijakym vyrokom v
trestnom rozkaze, ale pokial viete napisat
dévody, pombze to. Tak sa bude vediet
sud lepSie pripravit a budu lepSie vediet
preskumat konkrétne vami navrhnuté veci

(napr. pocet davok, ktoré u vas nasli
nezodpoveda trestu alebo nevykonali
vSetky dékazy, a pod.). Ak ste si neni isti,
i sud rozhodol trestnym rozkazov
spravne, rada vam pomdzem (bud priamo
v teréne, telefonicky na 0911 556 456
alebo prostrednictvom socialnej
asistencie- Dominiky).

S
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Opravnené osoby (alebo kto mbéze podat
odpor proti trestnému rozkazu)
Obvineny/a a osoby, ktoré su opravnené
podat' v jeholjej prospech
odvolanie(pribuzny v priamom rade,
surodenec, osvojenec, osvojitel,
manzel/ka a druh/druzka), ako aj
prokurator mézu podat proti trestnému
rozkazu odpor. Odpor mdze podat’ aj
poSkodeny/a (osoba, ktorej vznikla Skoda
a trestnym rozkazom sa rozhodlo o jej
nahrade), ale len proti

vyroku o nahrade Skody. Obvineny/a a
dalSie opravnené osoby, poskodeny/a,
zuCastnena osoba, ako aj prokurator sa
mo&zu vyslovnym vyhlasenim:

- vzdat' prava podat odpor,

- vziat’ podany odpor spat’ (okrem
poSkodeného/poskodenej), a to az
dovtedy, kym prokurator neprednesie na
hlavnom pojednavani obzalobu.

Pozor! Po spat'vzati odporu uz nie je
mozné odpor opatovne podat’.

Lehota na podanie odporu proti trestnému
rozkazu

Odpor sa podava do 8 kalendarnych dni
od dorucenia trestného rozkazu.
Osemdnova lehota zaCina plynut
nasledujuci den po dni, kedy bol trestny
rozkaz doruceny (Trestny rozkaz sa
dorucCuje do vlastnych ruk a fikcia
dorucenia tu neplati. Trestny rozkaz
nemozno dorucit’ ulozenim zasielky na
poste. Za doruCeny sa povazuje, az ked

ho obvineny/a realne prevezme.)

Trestny rozkaz sa stane pravoplatnym a
spravidla aj vykonatelnym (teda trest, aky
je vam ulozeny v trestnom rozkaze sa
musi ihned vykonat’), ak odpor nebol
podany, alebo ak bol odpor vzaty spat
alebo ak sa opravnena osoba vzdala
prava podat odpor a obvineny/a suasne
vyhlasil/a, Ze nesuhlasi, aby odpor podala
v jeho prospech ina opravnena osoba.

Samosudca odpor zamietne, ak:

- odpor podala neopravnena osoba,
- odpor bol podany oneskorene,

- odpor podala osoba, ktora sa tohto
prava vyslovne vzdala

- alebo odpor vzala spat.

Ak proti trestnému rozkazu podala
opravnena osoba v lehote odpor a nebol
vzaty spat, samosudca nariadi vo veci
hlavné pojednavanie. Trestny rozkaz a
jeho cely obsah sa rusSi a vas pripad sa
bude odznova prejednavat na hlavhom
pojednavani. Trestny rozkaz sa
prednesenim obzaloby na hlavhom
pojednavani rusi a samosudca nie je
viazany jeho obsahom.

Pozor! Nakol'ko sud na hlavhom
pojednavani nie je viazany obsahom
trestného rozkazu, moéze sa stat’, Ze
vam bude uloZeny prisnejsi trest ako v

trestnom rozkaze. Preto je dobré zvazit,
¢i odpor podavat’!

VSetkych vas pozdravujem a teSim sa na vas v teréne a v dalSom Cisle Intoxi s ¢lankom o

odpore voci trestnému rozkazu.

Ak potrebujete pravnu radu, teda moju pomoc, mézete sa na mna obratit' priamo v teréne,
alebo mi volajte na Cislo 0911 556 456 alebo si pytajte na mna kontakt cez socialnu

asistentku Dominiku.

Pravnicka Majka

Zdroje: Kro$lakova M., SegeSova M.: Sprievodca trestnym konanim, Bratislava, 2012. Publikacia vydana
v spolupraci NOS- OSF a Plan B n.o. a Trestny poriadok &. 301/2005 Z. z. v zneni neskorsich pravnych

predpisov
Zdroj obr.:http.//www.google.com/imgres
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Rok v znameni bezpeénejsieho
sexu

Prvy mesiac noveého roku je za nami. V Odyseu sme rozmyslali,
Co si pre vas, ktore a ktori pracujete v sex-biznise pripravime na tento
rok. Tak ako kazdy, urcite aj vy ste si pocas Silvestra pripijali na zdravie
a Stastie. No ale niekedy nestaci len stastie na to, aby sme sa udrzali v
zdravi. Pri praci v sex-biznise si musime dévat’pozor na ochorenia,
ktoré sa prenasaju sexom, oralom, analom a réznymi praktikami pri
ktorych uspokojujeme zakaznlkov/cky A vbbec — nejde len o
zakaznikov, ale aj o naSich partnerov a partnerky. Pretoze iba testy nam
vedia s istotou povedat, ¢i sme zdravi/é a ruku na srdci, kolki a kolké z
vas sa chodite s partnermi/rkami testovat?

Preto by som sa rada
zamerala na pouzivanie
kondédmov, femidomov =
Zenskych kondomov  a
lubrikacnych gélov. Pocas
roka sa budem s vami
stretavat’ priamo v teréne na
vymennych sluzbach,
pripravim  si  pre vas
workshopy,na  ktorych si
natrénujeme spravny navlek
muzské kondémov na umelé
penisy.

A

Ukazeme si, ako sa spravne pouziva femidomov =
Zensky konddm na umelej vagine. No a nesmieme
zabudat ani na lubrikacné gély, ktoré obcCas
podcerfiujeme.

Porozpravame sa ,aké triky pouzivame pri sex-
biznise, aby sme sa lepSie ochranili, poradime si ako
sa [ahSie dohodnut so zakaznikom, aby pouZil
kondém. (alebo aj neochotného partnera) .

TakZe ako vidite naozaj to nie je o Stasti, ale o naSe;j
Sikovnosti a zru€nosti pouzivat’ ochranné prostriedky,
a tomu potom hovorime bezpecénejsi sex.
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AKy je rozdiel medzi bezpeCnym
a bezpecnejSim  sexom?
Bezpeclny sex istuje.yneexistuje
Ani pri pouzivani konddémov
nemame 100 percentnu istotu,
Ze nas ochrani pred chorobami
Ci nechcenym tehotenstvom. Ale
riziko je omnoho menSie ako
keby sme sa nechranili vébec.
Stale plati, Ze lepSiu ochranu ako
konddm svet zatial nepozna.

Na sluzbach ma stretnete
kazdu stredu na Slovnaftskej
ceste a vzdy na konci mesiaca
si spravime sex-biznisove
stretnutie priamo v teréne.

Tie, ktoré pracujete na
Panonskej ceste si nezabudnite
pytat kondémy, mam ich pre
vas vzdy plnu kabelku.

Oznam pre zeny pracujuce na Pandénskej ceste.
V poslednom obdobi ha Panénskej ceste vo
vecernych hodinach pokutovala policia niektoré z
vas ako ucastnicky cestnej premavky za nenosenie
reflexnych prvkov a to do vysky 30 eur, na ¢o podla
vyhlasky o cestnej premavke maju pravo. Ale
zaroven su povinni vam vydat’ aj blo€ek o uhrade.
Aby sme predchadzali zbytoénym pokutam,
Odyseus vam zdarma ponuka reflexné pasky na
kabelku Ci zapastie, pytajte si ich na sluzbach alebo
od Sandry.

Sandra

zdroj obrazkov:
http.//prisonphotography.org/2009/05/04/monday-convergence-anish-kapoors-temenos-femidom/
http.//www.nhslocal.nhs.uk/story/lifestyle/condoms
http://onecondoms.tumblr.com/post/664026031/the-history-of-condoms
http://100redflags.com/red-flag-31-she-carries-condoms-in-her-purse/
http://metropolis.co.jp/features/feature/ladies-night-out/
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Amnestiovy

oSial alebo

brany vaznic otvorené

Na sluzbach v teréne sa Casto pytate na amnestiu, tak som sa rozhodla, ze vam o

nej napisem c¢lanok.

Co je to vlastne amnestia?

Amnestia znamena hromadné odpustenie
trestu, ktoru udefuje hlava Statu Cize
prezident republiky. Jej zmyslom ma byt
naprava fudi, ktorym sa trest odpustil. Ma
im umoznit zaradit sa naspat’ do riadneho
Zivota.

Prezident lvan GasSparovi¢ udelil amnestiu
pri prilezitosti 20. vyroCia vzniku
Slovenskej republiky. Na Slovensku sa
tykala 753 odsudenych.

Amnestia prebiehala v niekolkych fazach.
Najskor 60 sudcov po celom Slovensku
posudzovalo podmienky jednotlivych
odsudenych. V dalSej faze sa rozhodovalo
o vSetkych podmienecénych trestov a
odsudenych, ktori eSte nenastupili do
vykonu trestu.

Amnestia plati len pre menej zavazné
ciny.

Pre ktoré trestné €iny teda amnestia
plati?

-odpustenie podmienecnych trestov,
-odpustenie trestov odriatia slobody, ktoré
este nie su vykonané a su ulozené
mladistvym a v&zriom vo vézniciach s
minimalnym stupriom strazenia, ktori
nedostali viac ako 18 mesiacov.
-odpustenie trestov, ktoré boli ulozené pred
1.augustom 2004 ludom, ktori su v
sucasnosti ob¢anmi inych Statov Europskej
unie.

-odpustenie trestov odnatia slobody za
vojenskeé trestné Ciny spachané vojakmi v
povinnej zakladnej vojenskej sluzbe
(nevztahuje sa na trestné Ciny poruSenia
prav vojakov)

Na ktoré trestné ¢iny sa amnestia
nevzt'ahuje?

- trestné Ciny s nasledkom smrti,
tazkej ujmy na zdravi alebo Skody velkého
rozsahu,

- zanedbanie povinnej vyZivy,

- ohrozovanie mravnej vychovy

- Sirenie toxikomanie

- podavanie alkoholu mladezi

- tresty za ohrozovanie pod vplyvom
navykovej latky a opilstva

- tresty fudi, ktori boli v poslednych
desiatich rokoch pred ich uloZzenim
odsudeni za umyselny trestny ¢in na trest
odnatia slobody, vykon ktorého nebol
odlozeny

Vynimky pre chorych a osamelych
rodicov

Aj niektorym ludom, na ktorych sa
podmienky amnestie nevztahuju, ju
prezident udelil. Su to tazko chori ludia,
alebo ludia s nevylieCitelnou chorobou,
starsi fudia ako 65 rokov odsudeni na
menej ako 18 mesiacov a tehotné Zeny,
ktoré dostali tak isto menej ako 18
mesiacov a staraju sa najmenej o jedno
dieta, ktoré je mladSie ako 15 rokov.
Vynimku tvoria aj osamelé Zeny €i muzi,
ktori sa staraju najmenej o dve deti
mladsSie ako 15 rokov, aj ked' uz boli v
poslednych desiatich rokoch odsudeni za
umyselny trestny ¢in.
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Amnestia v Cechach

Tak isto aj u nasSich ¢eskych susedov sa
udiala amnestia. Na slobodu sa dostali
priblizne dve tisicky predajcov/kyn drog a
zavislych. Predajcov drog pustili len
niektorych, napriklad majitela Amsterdam
shopu, ktory bol odsudeny za Sirenie
toxikomanie. Drogovo zavisli udia
dostavali vo vazeni substituc¢nu lieCbu a po
amnestii v nej mnohi chcu pokracovat' v
centrach pre drogovo zavislych. Preto po
amnestii centra pre drogovo zavislych
praskali vo Svikoch. Niektoré centra museli

T

zaviest poradniky pre klientov.

Napriklad metadonové centrum v Prahe
Drop in navStevovalo predtym asi stovka
klientov, po amnestii sa ich poCet zvysil na
asi Styristo.

Takzvani problémovi uzivatelia drog
(injekény alebo dlhodobi/pravidelni
uzivatelia opiatov, kokainu a/alebo
amfetaminov vo vekovej skupine 15 — 64)
tvoria v Ceskych vazniciach asi tretinu
vSetkych odsudenych. Naj¢astejsia dizka
trestu je tam dva roky a dostavaju ich
hlavne za kradeze a poruSovanie domovej
slobody .

Pokial mate nejaké otazky, pytajte sa na sluzbach tereriakov, su vam k dispozicii.
Pokial sa aj na vas vztahovala amnestia a potrebujes nejaku pomoc, alebo si

nevies rady, urcite nas vyhladaj v teréne.

Morgana

http.//www.ceskatelevize.cz/ct24/domaci/210826-metadonova-centra-celi-po-amnestii-naporu-

narkomanu/
http.//www.cudzieslova.sk/hladanie/amnestia

http.//www.ta3.com/clanok/1012444/amnestia-oslobodila-stovky-odsudenych-dalsich-posudzuju.html
http.//krimi.noviny.sk/sudna-sien/07-01-2013/prezidentska-amnestia-co-budu-robit-vaezni-na-
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PERVITIN
FAJCENIE A
HARM REDUCTION

Ako iste vie$ , pervitin sa da uzivat viacerymi spésobmi. R6zne spdsoby uzivania
S0 sebou prinasaju rézne rizika. Preto ti dnes prinasam ¢lanok o jednom zo
sposobov uzivania pervitinu — fajceni a o harm reduction — znizovani rizik. Z
hladiska bezpecnejsieho uzivania je najbezpecnejsie neuzivat pervitin vobec.
No ak uz uzivat musis, pripadne chces, je najlepsie vyhnut sa injekcnemu
uzivaniu, ktoré sa povazuje za najnebezpecnejsSi spésob uzivania. BezpecnejSie
je pervitin fajCit. Nech uz vSak uziva$ pervitin akoukolvek formou, vZdy existuje
niekolko spbsobov, ako mézes znizovat rizika, ktoré plynu z daného spésobu

uzivania.

Bezpeénejsie faj€enie

FajCenie je zachytavanie vyparov, ktoré sa
uvolfuju pri paleni alebo zahrievani pika.
Tieto vypary sa cez usta dostavaju do tela,
kde ucinkuju. Pri fajéeni si moze$ svoju
davku regulovat — ak citi$, Zze uz mas dost,
nefajCi viac, méze$ sa tak vyhnut
predavkovaniu. Pri fajceni bud opatrny,
narabas s ohnom a horucimi predmetmi,
preto pozor na popaleniny ruk, ¢i dokonca
pier. Piko sa da fajCit viacerymi sposobmi:

Ziarovka

Pri fajCeni cez zZiarovku je délezité uplne ju
vyCistit od kovovych €asti vo vnutri tak,
aby zostala celkom Cista, chces predsa
fajcit piko a nie prach a necistoty v

Ziarovke. Pri priprave Ziarovky na fajcenie
bud opatrny/a, aby si ju nerozbil/a a
neporezal/a sa — krvou sa prenasaju
ochorenia ako hepatitida typu B, C a virus
HIV.

Ak mas ziarovku s mlieCnym sklom
odporuca sa tento mlie€ny povrch
odstranit pomocou soli, ktoru budes v
Ziarovke ,hrkat” dovtedy, kym neostane
priehladna.

TrubiCku, ktorou vypary nasavas, si mézes
vyrobit' z alobalu. Tu potom mbzes
pomocou lepiacej pasky pripevnit k
Ziarovke tak, aby si mal volné ruky na
drzanie a zahrievanie.1 VZdy si vSak treba
spravit malu dierku do pasky tak, aby sa ti
do Ziarovky dostaval vzduch.
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Pamataj na to, Ze ani Ziarovka sa
nepoziCiava a nemala by kolovat. Pri
fajceni mozu vzniknut popaleniny na
ustach (najma ak vdychuje$ pary priamo
zo ziarovky) alebo méze$§ mat popraskané
pery, a ak zdielas, vystavujes sa riziku
nakazenia napriklad hepatitidou typu C.

Alobal

Ak fajcis cez alobal, mysli na to, ze ten ma
byt Cisty a hladky, nie prili§ tenky (aby sa
pervitin neprepalil). Pred pouzitim je
najlepsie alobal z oboch stran ,opalit*
zapalovacom a piko potom vysypat na
matnu stranu. Na lesklej strane je totiz
olejovy filter, z ktorého sa pri zahrievani
moZu vypary nasat do pervitinu.2
Zapamataj si, ze pervitinove vypary maju

Dufam, ze ti tento
clanok poskytol
informacie, vdaka
ktorym budes vediet
znizit' rizika suvisiace s
uzivanim pervitinu,
pripadne to vedel/a
poradit svojim
kamaratom/kam a
znamym. a nabuduce
Si povieme viac o
snupani.

mnoho Skodlivych uc€inkov, preto ich v
sebe nezadrziavaj prilis dlho. Faj¢enie ma
najvacsi dopad na zdravie zubov, dasien a
ust. Pri fajéeni sa vSetky latky vyuZzité na
vyrobu pervitinu zahriatim odparuju a
ukladaju v ustnej dutine.

Teplo zaroven méze drazdit’ citlivu
pokozku v ustach a prispiet k vzniku
infekcii &i vredov. Casty dym ma vplyv na
hnilobu zubov i dasien.3

FajCenie cez alobal je zalezitostou skor
skusenejsich uzivateflov/liek.

Niektori fajéenie €i uz cez alobal alebo cez
Ziarovku povaZzuju za plytvanie, niekto sa
stazuje na ,kovovu chut” pika pri fajéeni

cez alobal. A niektori tento spdsob
preferuju, lebo fahsie odkontroluju davku,

Zdravi vas Lenka

Zdroje: 1 http://grower.cz/forum/showthread.php?threadid=27975 2 BezpeclnejSie uZivanie, Interny
material pre vzdelavanie OZ Odyseus 3 http://drogy.org/index.php/drogy/pervitin/113-pervitinove-usta
4 http://drogy.org/index.php/uivanie/119-nupanie-opae-inak

5 http.//www.abtassociates.com/reports/asp_meth_report final013106.pdf

Obréazky:

http.//www.ceskatelevize.cz/ct24/domaci/20466 1-z-ceska-se-pasuje-pervitin-bavori-zprisni-kontroly-

hranic/?mobileRedirect=off
http.//www.orl-Ifuk.sk/alergicka_nadcha.php
http.://rastamama.sk/pervitin-moj-tajny-problem/
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Spravne odpovede — Kviz o HIV
1d

Hoci sa v slinach nachadza malé mnozstvo virusu (a aj to len u niektorych fudi), prenos
virusu HIV slinami nie je mozny. SkutoCne infekéné su spermie, vaginalne vylucky,
materské mlieko a krv. To znamena, Ze HIV sa prenasa pri:

- nechranenom sexe (pozor — aj pri oralnom sexe — fajke alebo lizani, existuje riziko
prenosu, hoci malé),

- pri zdiel'ani injekénej striekacky a

- Z matky na dieta pocas tehotenstva alebo p6rodu, ¢i doj¢enia (pokial’ Zije matka s
HIV, nesmie dieta kojit).

Mimochodom, nasadenie lieCby poCas tehotenstva nasledny pérod cisarskym rezom
vyrazne znizuje riziko prenosu HIV z matky na dieta.

2.3, 3.b, 4.3, 5.3,

Ako som uz pisala vysSie, HIV sa prenasa nechranenym sexom (vaginalnym, analnym a
riziko prenosu existuje aj pri oralnom), zdielanim injekénej striekacky. Avsak virus HIV na
vzduchu neprezije, Cize prenos pri zdielani inych pomécok na pichanie nie je znamy
(napr. pri zdielani Stupla). Ale taka Zltacka typu C sa mdze preniest aj pri zdielani Stupla.

6.b

Ako som uz pisala. Aj pri oralnom sexe — fajke alebo lizani existuje nizke riziko prenosu
HIV. Riziko sa zvySuje, ak sa dostanesS do kontaktu so spermiami a vaginalnymi
vyluCkami a/alebo mas v ustach ranky. Preto sa napriklad kratko po oralnom sexe
neodporuca, aby sisi hned iSiel/iSla umyvat zuby, lebo kefka ti ranky na dasnach méze
urobit’.

Vo vys§8om riziku je takzvany aktivny/a partner/ka — ten alebo ta, ktora oralny sex
poskytuje.

7.c

Virus HIV napada bunky — stavebné Casti imunitného systému, €o je prirodzena ochrana
tvojho tela a zdravia. Mozno si uz poc€ul/a o AIDS — je to Stadium, kedy virus HIV
napadne imunitu tak, Ze uz sa telo nedokaze branit ani malym infekciam.

8.b

Pokial Clovek zZije s HIV, jehol/jej Zivot sa nekoncCi. HIV sa da totiz lieCit, aj ked nie celkom
vylieCit. Lekar/ka, ktory/a sa Specializuje na lieCbu HIV urobi testy, podla ktorych usudi,
kedy lieCbu nasadit. Na Slovensku je lieCba bezplatna, avSak treba mat kartiCku
poistenca.

9.a

Asi u 70 zo 100 fudi sa objavia cca 2-4 tyzdne po infikovani sa virusom chripkové
prejavy. AvSak podfa nich sa neda jednoznacne urcit, ¢i sa €lovek infikoval. Preto
jednoznacnu odpoved ziskas iba testom na protilatky na HIV. Tie robime my na
vymenach. V pripade, Ze by vySiel reaktivny vysledok, znamena to, ze test nasiel
protilatky, to vSak eSte 100% neznamena, ze mas HIV. Preto sa treba pretestovat.
Ak si zvedavy/a aj na iné miesta, kde sa mdzes otestovat, spytaj sa nas v teréne. A
mimochodomna tieto testy treba ist' az 3 mesiace po moznom nakazeni. PoCas 3
mesiacov totiz test virus eSte nemusi objavit. Spolahlivy vysledok ziska$ az po 3

mesiacoch.
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Vyhodnot’ sa:

Ak si mal/a spravne vSetky odpovede:
Gratulujem! Vie$ toho naozaj dost. Nebud vSak namysleny/a — veda ide dopredu, a preto
je fajn, ked si pravidelne doplias informacie.

Ak si nespravne odpovedal/a 1-2x:

Nikto nie je dokonaly. Si na najlepSej ceste byt skuto€ne informovany/a o HIV. Uisti sa, Ze
vie§, ako sa HIV prenasa, lebo to su velfmi dblezité informacie — bez nich predsa nevies,
ako sa pred HIV ochranit.

Ak si nespravne odpovedal/a 3-4x:

Nieco tu Skripe. O HIV si uz pocul/a, ale mas sa eSte €o ucit. Uisti sa, Ze vieS, ako sa HIV
prenasa, lebo to su velmi délezité informacie — bez nich predsa nevie$, ako sa pred HIV
ochranit’.

Ak si nespravne odpovedal/a 5-7x:

Je doblezité, aby si pozornejSie Cital/a nas Casopis Ci brozurky. Ak mas ohladom HIV
nejasnosti, nevahaj sa nas opytat. Uisti sa, Ze si doplni§ vedomosti o tom, ako sa HIV
prenasa, lebo to su velmi délezité informacie — bez nich predsa nevie$, ako sa pred HIV
ochranit.

Ak si nespravne odpovedal/a 8-9x:

O HIV si sa doteraz asi velmi nezaujimal/a, Zze? Zrejme je naCase to zmenit? Pred HIV sa
ochrani$ najlepsSie, ked budes$ mat' o hom dostatok informacii. Ak ta téma HIV zaujima,
rady ti o iom na vymene povieme viac, dostat méze$ aj zaujimavé brozurky.

Tak ako? Ma$ naozaj dost informacii o HIV? UCit sa oplati stale — ved’ sa robia stale
noveé vyskumy a teda na svetlo sveta prichadzaju nové info. Nehovoriac o tom, kolko
mytov a nepravd koluje (nielen) o HIV. A preto — ucit sa, ucit sa, ucit sa... Aby sme sa
vedeli pred HIV chranit a nebali sa ho.

Zdravi,

Mirka

Zdroj: www.hivaid.sk
http://pinoypositive 101.blogspot.sk/2012_05_01_archive.html
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Coco Chanel
slavna médna navrharka

Coco Chanel (vlasthym menom
Gabrielle Bonheur Chasnel) sa narodila
19. augusta v roku 1883 vo
Francuzsku. Bola to slavna modna
tvorkyna a zakladatelka znacCky
Chanel, ktora existuje dodnes.

Coco pochadzala z chudobnej
rodiny byvajucej v Saumure, otec bol
podomovy obchodnik a mama
modistka. Ked mala Sest rokov,
zomrela jej mama a otec ju dal do
sirotinca, pretoZe sa o nu a o jej
dalSich Styroch surodencov nechcel
starat.

V osemnastich sa naucila Sit na
stroji. Ako 20-ro¢na dostala miesto
SiCky, ale po par rokoch ju tato
jednotvarna praca prestala zaujimat’ a
zacCala sa zjavovat v zabavnych
podnikoch a spievat. Snivala o
muzikali. Svoju prezyvku Coco ziskala
od dostojnikov, ktori boli jej divakmi.
Onedlho sa ocitla v priazni Etienna
Balsana, Slachtica a majitela zamku pri
Compiégne. Prezila tu jeden rok, pocCas
ktorého sa naucila spésobom vysSej
spolo¢nosti. Potom stretla dalSieho
muZza svojho zivota, britského
diplomata Arthura Capela. Bola to
dlhoroCna laska, az do roku 1919, ked
zomrel pri autonehode, €o ju hlboko
zasiahlo. S Coco sa vSak neozenil, vzal
si inu. Cez neho sa vSak dostala do
kontaktu s vySSou spolo¢nostou a
ziskala tak obchodné prilezitosti. Dal jej
kapital potrebny na otvorenie mdédneho

butiku v centre Pariza, kde zacala tvorit

podla vlastnych navrhov klobuky a
doplnky. DalSie butiky si otvorila v
mestach Deauville a Biarritz, ¢o bolo
uspesnym tahom v podnikani. V mode
sa snazila o oslobodzovanie Zenskej
siluety od korzetov, ktoré sa dovtedy
nosili. Vytvorila Saty koSefoveého strihu

a tzv. malé Cierne. TiezZ sa sustredila na
plazoveé a Sportové modely. V jej salone
sa obliekali fudia z vy$Sej spoloCnosti,
ktori dovolenkovali na juhu poCas prvej
svetovej vojny.

Od roku 1915 bol kvdli vojne
nedostatok latok, o Coco Sikovne
vyuzila na radikalnu zmenu maody, ktoru
prijali Siroké vrstvy spoloCnosti.
Pouzivala Zerzej na Sitie jednoduchych
splyvavych Siat a triiek. Sila aj pre
armadu tricka a spodnu bielizen.
Propagovala novu stihlu siluetu, kratke
vlasy a prakticky styling. Zeny zacali
chudnut aby si mohli dovolit modely
znacCky Chanel.

Neskor sa stala vlastniCkou
tovarne na latky v Normandii a zaCala
Sirit' slavne parfémy. Jej vztahy s
muzmi jej poskytli inSpiraciu na tvorbu -
napriklad velkovojvoda Dmitrij Pavlovic
Romanov inSpiroval aj tvar flakonu
parfému Chanel N°5 v podobe
vtedajSej ffase ruskej vodky. Vztah
mala aj s basnikom Pierrom Reverdym
a pocas dvoch rokov poskytovala
byvanie skladatelovi Igorovi F.
Stravinskému. Trochu neskér
navrhovala modely svojmu milencovi
vojvodovi z Westminsteru, pre ktorého
vytvorila kozuch, puldver, vestu z
tweedu a baret, ¢o sa stalo zakladom
pre elegantne-Sportovu pansku modu.
ZacCala navrhovat aj bizutériu. Ona
sama nikdy nechodila na verejnost bez
svojich peral. V roku 1927 si dala
postavit dom pri mori, kde okrem
vojvodu prijimala aj spisovatela a
reziséra Jeana Cocteaua Ci maliara
Salvadora Daliho. Blizkost umelcov
bola pre Coco vzdy ctou.
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V roku 1939 bola na Cele podniku,
ktory zamestnaval az 4000
zamestnancov. Tento uspech
pretala druha svetova vojna.
Coco zatvorila salén a sustredila
sa na predaj parfumov. Byvala v
hoteli Ritz spolu s ovela mladSim
milencom Hansom Glintherom
von Dincklage, déstojnikom tajne;j
sluzby SS.

V septembri 1944 Sla Coco pre
svoje vztahy s Nemcami pred
komisiu, kde sa obhajovala
svojou laskou a politickou
naivitou. Kratku dobu stravila aj
vo vazeni. Len Co ju prepustili,
rozhodla sa odist do SvajCiarska.
Jej exil trval desat rokov, jeho
Cast’ stravila s Hansom.

V tej dobe sa vlady v mode ujal
Christian Dior, ktory presadzoval
stiahnutu siluetu opat’ s korzetom.
Chanel bola pohorsena. Cela jej
praca pre oslobodenie zenského
tela vySla nanivo€. Preto sa vo
veku 71 rokov rozhodla znovu
otvorit' salon v Parizi.

Vytvorila kolekciu jednoduchych Siat na
telo a rafinovanych oblekov v panskom
Style. Tvidovy kostym, ktorého vesta s
vreckami je ozdobena gombikmi a
lemovkou, doplneny hodvabnou
bluzkou, dvojfarebné topanky a
preSivana kabelka so zlatou retiazkou
ako drziakmi, sa stal svetovou klasikou
a vydrzal az dodnes. Obliekala hereCky
Romy Schneider a Jeanne Moreau, Ci
Jackie Kennedyovu.

Coco v Parizi nemala byt ani
dom, a tak sa ubytovala v hoteli Ritz, v
ktorom zotrvala dalSich 15 rokov do
konca zivota. V maji 1968 vina hippies

http://sk.wikipedia.org/wiki/Coco_Chanelov%C3%A1

zmenila stav mody. Chanel vyhlasila,
Ze nie je dobré, ak moda zostupuje do
ulice a tiez vystupuje smerom hore.
Stala sa tyranskou, zatvorila sa do
svojho sukromia. Zostala osamela,
spolocnicku jej robila uz dlhsSie Lilou
Marquandova. Trpela na dusevné
zranenia, hoci navonok pésobila ako
Zelezna lady. Coco Chanel sa nikdy
nevydala a trvala na tom, aby ju
oslovovali sleCnha. Zomrela v roku 1971
vo veku 87 rokov vo svojej izbe v hoteli
Ritz. Bola pochovana na cintorine v
Lausanne.

Alexandra

http://paris-info.meu.zoznam.sk/osobnosti/coco-chanel/
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Horar rube za horarfiou drevo, vtom
pocCuje mrmlanie. Pozrie sa hore a vidi,
Ze na streche je medved. Uteka do
horarne a vola policajtom.

- Dojdite rychlo, lebo na streche mam
medveda. Ked zlezie, zo mna nic
neostane.

UcCupeny v rohu Caka. Asi po pol hodine
dorazia policajti. Jeden 130 kilovy, jeden
160 centimetrovy so samopalom a jeden
viCiak. Horar konec¢ne vylezie z ukrytu a
pyta sa:

- Co budete robit?

Odpovie mu 130 kilovy.

- Co by sme robili? Vyleziem na strechu,
chytim medveda, pobijem sa s nim,
zhodim ho dole, tam ho chyti vi€iak
"Gulehryz", trochu ho povlaci a on ujde,
uz ho tu nikdy neuvidite.

- Dobre, dobre, ale o bude robit ten
160 centimetrovy s tym samopalom?

- No ¢o by robil? To je variant "B".

- Variant"B"? A ten je aky?

- Keby som z tej strechy nahodou spadol
ja, on toho psa musi okamzite zastrelit.

\ Syn ma skusky v Skole, pride
domov a otec sa ho pyta: No

\ syn mdj ako si dopadol.
Syn odpovie: nie bohvieako.

Vies preco je chlap ako snehova burka?

Pretoze nikto nevie, kedy pride, kolko
centimetrou prinesie a ako dlho to bude
trvat.

Pride blondinka do obchodu a pyta sa
predavacda :,, Co je to oranzové? ...
Pomarance. Tak si prosim kilo, kazdy
zabalit zvlast." Obzrie sa a znova sa
pyta :,,Co je to ZIté? ...Citrony. Tak si
prosim kilo.Kazdy zabalit’ zvlast." Pozrie
sa hore a hovori :,,Co je to Cierne?

...Kasli nato, to je mak! :D

ale

Otec nato syn méj &im som ta Nl
spravil, tym si aj ostal!

http:/Mtipy.vsetko.com/

http.//edryanne-story2.blogspot.sk/2012/08/why-emo-smile-d.html

http.//www.dazzlewallpapers.com/smile/
http.//www.clker.com/clipart-128182.html|
http://klkurd.com/

http.//www.datehookup.com/Thread-1028110.htm

http.//www.internetmonk.com/archive/imonk-classic-you-need-to-smile-more
http.//spontaneousandplanned.blogspot.sk/2012/03/smile.html
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OSEMSMEROVKA

Otec pride za synom a vravi mu: Synak vies, Ze tvoj otec je génius! Syn sa na neho
zahl'adi a vravi: (TAJNICKA - 25 pismen)

N ACI BARKAI ZARMARI NAKTRAUMA
AODATOBORBETRARITAEOTASDATIR
V0LZAERVOMODSERTSARAKODAZKA
ODEDAZAI AODOKTOTAEBAMNRRAVRAL
G AANRCNSSAARRMNAAOIMELOEADOD
RRPRIAMKARKAATRRRNVPEINARP
OPALETARZIYTHNAIPAAOLSRIPAAA
MEDOV I NARODODAKATTOTKKEEDICEKT
AADLIANANGSAYAKSSSAAATI MNCR
RNMAAZARMANKEKEAOTLULLIEIEADA
MDGELEFANAT I F{HUCIsTS
F A S0 | L A | M R K L | AY
Al KODADELOKAI AKRONMZAPETAIR
KCRRISEKROMDOBROTAATOAODDPK
ASITIUEPI ABLMOKRADEAPEKKOASS
TMMV I LOMAKOHARDYTSRRLSENPDA
| EADANASLADIDLOHRKAETEAEDOPRM
K OLOVRATLMAYHYJOAIMPDVMEZODO
AODQEEOOPERAVTEKLELELMREOLY I RKT
REMOSKAMARNICAI VESTATVKDNBNA
TTAAEDO I DAREJOCCHNAKI ZUMOLR
AALERAVKATZECSPRENEVERAPSD

autor: PavEl Surovec

AKVARELA, ALOPAT, ANANAS, AUTOMAT, BANAN, BEDAR, CESTA, DOBROTA,
DOGMA, DOMOV, DOSKA, DRAHOKAM, DREVO, FAGOT, FANATIK, FLORBAL,
HLADINA, HODINKY, HOSTIA, IMELO, IHLICE, ISKRA, KALCIT, KALUZA, KAMARAT,
KAMENE, KARAS, KARATE, KARTA, KASTA, KIMONO, KOLAJE, KOLEDA, KOLKA,
KOLOVRAT, KOMAR, KONIAREN, KORAN, KOREA, KRABICA, KRIMINAL, KRYSA,
KULISA, LAMELA, LARVA, LEGO, LEPIDLO, LIANA, LIENKA, MAKLER, MAKRELA,
MANNA, MANTINEL, MARINAK, MARNICA, MASKA, MEDIUM, MEDOVINA, MESTO,
MIERKA, MOKRADE, MRAMOR, MRAZIAK, MULICA, MUZIKA NAMRAZA, NASADA,
NEKTARINKA, NEVADA, NORKA, NOTAR, NOZDRA, OPERA, OPERETA, ORGOVAN,
PALETA, PANIKA, POCTA, PODREP, POKLAD, PORAST, POSLANEC, POSTUP, POVLAK,
PRADLO, PRANIE, PRAVICA, PRAVIDLO, PREMET, PRIAMKA, PRIMATY, RADIO,
RADLICA, RARITA, REMOSKA, RIAD, RIASA, RIEKANKA, ROBOTA, ROGALO, RUINA,
SALMIAK, SAMBA, SAMOTAR, SLADIDLO, SLNKO, SPASITEL, SPIATOCKA, SPLN,
SPRENEVERA, STAROBA, STRANKY, STRES, SPERK, TAJNOSTI, TARZAN, TELESO,
TRASY, TRAUMA, TRIKY, VESTA, VLOHY, VYDRA, VYVESKA, ZADOK, ZEMINA,
ZVIERA.

http://lustenie.napady.net/rubriky/osemsmerovky.8
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TERENNYCH PRACOVNIKOV/CKY OZ ODYSEUS
NAJDES V BRATISLAVE:

Kazdy pondelok:
11:00 — 13:00 na parkovisku na Slovnaftskej ulici

Kazdu stredu:
11:00 — 13: 00 na parkovisku na Slovnaftskej ulici

Kazdy stvrtok:
13:00 — 15:00 v Pentagone pri tenisovych kurtoch (Stavbarska ul.- Vrakuna)

Kazdu nedelu:
20:30 -21:30 Panénska, oproti AAA auto (na parkovisku kde bola kedysi
pumpa)
22:00 — 23:30 na Trnavskom myte pri Trznici
(pri zastavke trolejbusov)

ALALAA

Sluzba na Panénskej je skratena o hodinu!
Zadiname o hodinu neskér!

Pandnska 20:30 - 21:30

Socialna asistencia

pokial’ budete potrebovat’ poradit’ alebo pomoct' s
dokladmi, kontakt na pravnika, psychologicku
informacie o réoznych davkach a prispevkoch od éfétu,
alebo sa chcete forozpravat’ - kontaktujte nasu
kolegynu Dominiku

telefonne cislo 0904 655 146

VYDALO OBCIANSKE ZDRUZENIE ODYSEUS S
FINANCNOU PODPOROU MINISTERSTVA PRACE,
Us SOCIALNYCH VECI A RODINY (DOTACIA NA PODPORU

EDICNEJ CINNOSTI)
WWW.ODYSEUS.ORG, intoxi@ozodyseus.sk
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