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Ahojte!

Posledny mesiac v roku 2008 k ndm priSiel mozno skér neZ by sme ocCakavali.
V druhej polovici novembra pocasie pritvrdilo, nasneZilo ndm a trochu aj primrzlo. To nas
dokaze dobre zahriat' nejaky ¢aj s medom alebo tepla polievka, tak dafam, Ze mate
moznost’ sa aj takto zohriat’.

I.Decembra, ako po in€ roky, je Medzinarodny
den boja proti AIDS. Na pocest’ tohto dna najdete na
stranach 3 a 4 ¢lanok.

Pamitate sa eSte na Priamu Informaéni Kampan pre Aktivnych/Aktivne
Uzivatel'ov/Uzivatel'ky Drog? Karticky, podloZzky, zapalky atd™? Tak Sup nalistujte stranky
9 az 11 apripomeiite si, o to bolo za kampan. Je tam aj zopar dobrych tipov pri
nastrelovani. NuZ a ked’ uz budete na poslednej stranke tohto ¢lanku a odami skiznete na
vedrlajsiu stranku, tam nad’abite ... hm, ale viete ¢o, ved’ sa pozrite sami ©

Co viac dodat’, neZ len:

BStastnelaiuesels
LZianoce,

Andrea

.IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII‘
Obcdianske zdruzenie Odyseus (vzniklo v roku 1997) poskytuje servisné sluzby 'ud’om,
ktori uzivaja drogy a/alebo pracujii v sex-biznise a mladym lI'ud’om. Informaécie
o zdruZeni su dostupné na strankach www.odyseus.org.

Projekt ¢asopis Intoxi vznikol v roku 2002 ako jeden z nastrojov terénnych socialnych
pracovni¢ok a pracovnikov OZ Odyseus v programe Chrai sa sam. Casopis Intoxi je
urceny vyhradne osobam injekéne uZivajicim drogy a/alebo pracujicim v sex-biznise.
Obsahuje informacie, ktoré pomenuvaji rizikd suavisiace sich zivotnym S§tylom
a stratégie ako ich zniZovat’. Tento Casopis nie je mozn¢ kupit’ si v novinovych stankoch.
Casopis je registrovany na Ministerstve kultiry SR ako &asopis uréeny vyhradne

Specifickym Citatel'om pod registracnym c¢islom: 3923/2008
E EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEETSN
Zdroje obrazkov:

http://www.orbitcast.com/archives/world-aids-day.jpg;
http://tbn0.google.com/images?q=tbn:1iZJmauwxHDxfM:http://bp3.blogger.com/ aCLKrMNKkFq8/R1HGgXrLeTI
[AAAAAAAAASY/vWukQoIHiH4/s400/ist2 2646736 aids _awareness_ribbon.jpg
http://i191.photobucket.com/albums/z24/ns-mymyspacelayouts/world-aids-day-glitter.gif;,
http://tbn0.google.com/images?q=tbn:DDJByK{IAxroKM:http://bp1.blogger.com/ 1zI07wul2w4/R1Fj1BO-
VAIIAAAAAAAAAMQ/rIMMffe2ivo/s1600-R/aids.jpg; http://www.hkmnr.sk/ikona hlavna/vianoce2.jpg
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ANKETA NA MESIAC DECEMBER

Co0 SI MYSLi$ O EURE?

< TLudia pocitia , ¢0 je to chudoba. < Pre mna hié nové, ja som predtym
Myslim, Ze ceny p&jdu hore. chodila aj do Viedne. Na Zaciatku
t0 bude tazké — ha Slovensku su
< Dobré to bude, budeme pri sebe hizke platy.
hosit menej penazi. Bude
ekonomicky |epSie. < Nemam z toho dobry pocit. To
mozno bude vyhodné pre VysSie
< Bude to velka chudoba, Iudia Sa Vrstvy, podnikateloVv a tak..ale ¢o
Zblaznia. ti chud4ci slovenski..prehibi sa
priepast medzi chudobnymi
< Gtarsi Iudia budl z toho a bohatymi.
osprosteni.

< Rozmysali stne koIko bude stat
< Jedna cigra bude stat 7 a2 8 eur. heroin (asi 7 eur’, ale ihak nic.

% Dealeri si asi SpraVia svoje ceny
a 2VvySia ha 10 eur.

% Budeme musiet Viacej kradnut.

< Chaos, I'udia budu mat vela
drobnych.

< Nebojim sa eura, ale hemam
K tomu ¢o povedat.

Zdroje obrazkov:
http://www.tvrdosin.sk/euro/euro-logotype.gif
http://i.pravda.sk/08/053/skcl/P0123499d s euro lesyk 7.jpg

ZENY PRACUJUCE V SEX-BIZNISE DAVAITE SI POZOR NA:

» Muz vysoky cca 180 cm, ¢ervena bunda, Cierne kratke vlasy, okuliare. Chcel sex, byt ma
pri Racku smerom na Kriznu. Najprv popijali v kuchyni...ked bolo po sexe udrel ju
zozadu do hlavy, vzal jej veci povedal, aby odisla.

V pripade, Ze i Ty vies o agresivnom klientovi daj to vediet ostatnym!
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AIDS....

AKO TEDA VLADY JEDNOTLIVYCH
STATOV PLNIA SVOJE SLCUBY V OBLASTI
HIV/AIDS?

Ako pomdcku odpovedat’ na tato
otdzku som si zobrala na musSku
dokument, ktory sa vold ,,Dublinskd
deklardcia o Partnerstve pre boj proti
HIV/AIDS v Eurdpe _a strednej _Azii“
V roku 2004 ju delegati z 55 Statov sveta
(vratane Slovenska) podpisali a stanovili
st tam kroky, podla ktorych sa zaviazali
plnit’ sl'uby v boji proti HIV/AIDS vo
svojich krajinéch.

Tento rok uplynuli 4 roky od
podpisu tejto deklaracie. Tento rok bol
vydany dokument o tom, ako sa Statom
dari svoje predsavzatia napliat’.

Co sa teda v boji proti HIV/AIDS
z pohl'adu uZzivania drog a price v sex-
biznise za tie roky ,,pohlo*?

INJEKCNE UZIVANIE DROG A HIV/AIDS

Vo vychodne; Europe a strednej
Azii predstavuje injekéné uZivanie drog
nad’alej hlavny spdsob prenosu virusu
HIV. Existuji dostato¢né dokazy o tom,
ze sluzby ,harm reduction® (sluzby
znizovania rizik spojenych s injekénym
uzivanim) vratane substitu¢nej lieCby
a programov vymeny ihiel maju velky
vplyv na zniZzovanie prenosu HIV.
Napriek tymto dokazom su l'udia, ktori
injek¢cne uzivaja v niektorych krajinach
3s December 2008 Intoxi

1.DECEMBER — SVETOVY DEN AIDS

UZ DVADSAT ROKOV SI VTENTO DEN CELY SVET PRIPOMINA
EXISTENCIU OCHORENIA, KTORE ZASAHUJE VSETKY KUTY SVETA.
UZ DVADSAT ROKOV SI V TENTO DEN PRIPOMINAME SVETOVY DEN

HESLOM TOHTOROCNEHO SVETOVEHO DNA AIDS JE:
»» ZASTAVTE AIDS, DODRZUJTE SCUBY!*

neustale prenasledovani. Popripade su
ich potreby ignorované a prevencné
opatrenia na nich zameran¢ sa nerealizuja
v dostato¢nej miere.

PRISTUP K SUBSTITUCNEJ LIECBE AK
PROGRAMOM VYMENY IHIEL

V krajinach ~ zapadnej  Eurdpy
astastoch EU sa za posledné roky
prejavila  politicka  vola  spristupnit’
substitu¢nit lieCbu a programy vymeny
ihiel. V niektorych novych krajinach EU,
najma v Baltickych krajinach (Estonsko,
LotySsko a Litva) je pokrytie substituéne;j
lieCby a programov vymeny ihiel niZSie
ako vinych eurdpskych krajinach.

Slovensko SO svojimi dvoma
metadonovymi programami a siedmimi
programami vymeny injekénych

strickaCieck ma bezpochyby tieZ nizsie
pokrytie. 'V krajinach ako Arménsko,
Kazachstan, Ruska Federacia, Tadzikistan
and Turkmenistan nie je substitu¢na
liecba vobec dostupna.

Programy vymeny ihiel funguji vo
vacSine krajinach Eurdpy. Problémom sa
vSak v sucCasnosti stdva ich nedostato¢na
pristupnost’ vo vizniciach.




PRISTUP K ANTIRETROVIRALNEJ
(ANTIVIRUSOVEJ) LIECBE PRE
UZIVATELOV/UZIVATELKY DROG

Ako vyplyva zprieskumu, vo
vacSine krajinach, maja dnes l'udia zijaci
s HIV pristup k antiretrovirdlnej liecbe.
Avsak, pre uzivatel'ov/ ky drog je pristup
k tejto lieCbe alebo zotrvanie na nej,
ovela staZeny. Spdsobuje to najma
stigma a diskriminacia, s ktorymi sa
uzivatelia/lky  drog v zdravotnickych
zariadeniach (a nie len tam) stale
stretavaju.

Je preto dolezité¢, aby si vSetky
krajiny stanovili ciele, ktorymi sa
zabezpeci pristup k HIV prevencii, liecbe
a naslednej starostlivosti pre vSetkych
I'udi injek¢ne uzivajucich drogy.
PREVENCIA HIV  MEDZI  ©UDMI
S RIZIKOVYM SPRAVANIM

» V zapadnej FEurope je najvacsi
vyskyt HIV zaznamenany medzi
skupinami muZzov, ktori maji sex
s muzmi. Vo vychodnej Europe sa
najvacsie Cisla pohybuji  medzi
injekénymi  uzZivatelmi  drog..
Taktiez migranti a niektoré etnické
minority st povaZzované za skupiny
s vys§im rizikom nakazy HIV. Vo
vySSom riziku su aj vdzni v celej
Europe.

» Hoci ludia ponukajici sexudlne
sluzby sa za posledné roky stavaju
skupinou, ktora najviac vyuziva
prevencné  sluzby v suvislosti
s HIV/AIDS, v mnohych krajinach
nie je praca v sex-biznise zakonne
upravovana, resp. je zakazana. To
sposobuje, Ze sucasn¢ vladne
systémy stavaju l'udi pracujucich
v sex-biznise do vySSieho rizika
pred HIV.  Cielené prevencné

aktivity by sa mali vo vacSej miere
sustredit aj na Tudi pracujlicich
v sex-biznise, ktori su zaroven

" migranti/tky,

" muzi majlci sex s muzZmi,

= [udia uzivajuci drogy.

K minulému roku bolo na
Slovensku oficialne registrovanych spolu
224 Tudi zijucich s HIV. Skuto¢ny pocet
(zahriiujici aj tych/tie, ktori/é nie su
evidovani/é v oficialnych Statistikach)
moéze byt  vSak  ovela  vySSi.
Antiretrovirdlna lieCba je poskytovana
120 T'ud’om a je v su€asnosti dostupna pre
vSetkych, ktori ju potrebuju, teda aj pre
tych, ktori si neplatia zdravotné poistenie
a liecba je pre nich nevyhnutna.

Drzme naSej krajine palce, aby
svoje sl'uby dodrziavala....

Eva
Zdroje:
http://www.euro.who.int/Document/SHA/Dublin
_Dec_Report.pdf
http://www.euro.who.int/eprise/mainWHO/Progs
/SHA/treatment/20051018 1
http://europarl.europa.eu/sides/getDoc.do?pubRe
f
Zdroje obrazkov:
http://www.ac-nancy-
metz.fr/enseign/anglais/Henry/aids12.gif,
http://www.daily-nonsense.com/Blog/wp-
content/uploads/2007/12/world-aids-day1.jpg

V zdroji, z ktorého vychadzam pri pisani
tohto clinku sa sice spominaju len
niektoré ,najviac ohrozené“ skupiny
s rizikovym spravanim. AvSak, HIV nie
je len otazkou nejakej ,,skupiny* Pudi,
ktori maju sexudlny styk CcastejSie, Ci
mavaju sex s tym istym pohlavim. Prenos
HIV sa tyka vSetkych, ktori sa spravajua
z pohPadu rizika prenosu HIV rizikovo.
Prenos HIV sa tyka napr.: vSetkych
sexualne aktivhych ludi, ktori maju
akykol’'vek nechraneny sexualny styk.
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SEX/DROGY

LETNY PROGRAM OZ ODYSEUS

VY NAS POZNATE AKO ORGANIZACIU, KTORA CHODI ZA VAMI DO ULIC
S PROGRAMOM VYMENY INJEKCNYCH STRIEKACIEK. OZ ODYSEUS OKREM
TOHTO PROGRAMU ZASTRESUJE AJ PROGRAM SEX/DROGY, KTORI SA VENUJE
MLADYM LUDOM.

O COIDE?

SEX/DROGY je program, ktory sa
zameriava na poradenstvo pre mladych
ludi na letnych open-air festivaloch
a tane¢no-hudobnych podujatiach.
Zameriava sa na témy (Odyseu blizke®)
bezpecnejsi sex a drogy. Tento rok sme sa
zamerali aj na tzv. ,tane¢nu scénu®“. To
znamena na  podujatia, kde  hra
elektronicka tane¢na hudba. Tento krok sa
nam osvedcil ako dobry, a vel'mi sa nam
tam pacilo.

Vecerny naval v naSom stanku na

festivale

AKO TO NA TAKOM FESTIVALE/PODUJATI
VYZERALO?

Informéacie sme mladym T'udom
poskytovali formou info-stanku. Info-
stanok sme si postavili na vopred
dohodnutom, najlepSie frekventovanom,
mieste. Vyzdobili sme ho plagatmi,
a pataémi s roznymi ndpismi, ktoré mali
mladych l'udi prildkat’ ku ndm. Na stoliky
sme rozlozili karticky s informaciami
o drogach a bezpecnejSom sexe, nalepky,
odznaky, umelohmotné penisy tzv.

5s December 2008 Intoxi

,dilda“, konddémy, lubrikanty......a
Sup na to, mohli sme zacat’.

CO V NASOM INFO-STANKU MLADIi IUDIA
NASLI?

Skuska
navliekania

kondomu

bez

pozerania

Mladym pontkame Siroki paletu
aktivit. Tento rok sme dokonca eSte 2
aktivity pridali.

V info-stanku sme poskytovali:

» karticky s informaciami, nalepky,
odznak;

» poradenstvo o drogéch (ich
ucinkoch,  spdésoboch  uzivania,
rizikach), o bezpeCnejSom  sexe,
HIV ~a sexualne prenosnych
ochoreniach;

» moznost’ vyskusat’ si u nas navliect
kondém (na umelohmotny penis).
Kazdy kto si to vysktSa dostane za
odvahu aodmenu 1 kondom
a lubrikant zadarmo;

» moznost’ vyskusat’ si u nas aké je to
navliekat’ kondom po tme, teda ked’
st nevidim na ruky;



» moznost zoznamit sa so Zenskym
kondomom - femidomom, ruskou
Hot-dam (bariérovymi ochranami
pred sexualne prenosnymi
ochoreniami);

» porovnat poOsobenie lubrikantov a
krémov na Struktiru kondom cez
maly ,,workshop*;

» nechat’ sa u nas zadarmo
a anonymne otestovat’ na protilatky
syfilisu;

» vymenit’ si alebo zobrat’ ¢isté ihly
a ostatné ,.nadobicko®.

Ukazovanie rozdielu medzi krémom
a lubrikantom pri workshope
s navstevni¢kami infostanku®©

KDE VSADE TOTO LETO SEX/DROGY
BOLI?

Toto leto — r. 2008 sme navstivili 4
festivaly/podujatia. Zaciatkom jula sme
navstivili hip-hopovy festival: Toto je Hip-
Hop 2008, v Hornej Strede pri PieSt'anoch.
V jali sme pokracovali navStevou nasho
najvacsieho slovenského festivalu: BazZant
Pohoda 2008 v TrenCine. Prvy augustovy
vikend sme poskytovali poradenstvo na
tanecnom festivale elektronickej hudby:
BeeFree 2008 v Hornej Strede. Leto sme
ukoncili koncom augusta na Idnovom
festivale elektronickej hudby: Airport
v Trencine.

CO SA NAM PODARILO?
Pocas spominanych 4
festivaloch/podujatiach:

v" bol info-stanok otvoreny 54,5 hod;

v 11 pracovnicok/kov dokopy
odpracovalo 353 hodin priame;j
poradenske;] prace s mladymi
I'ud’'mi;

v’ svoje sluzby sme poskytli 5.396-tim
mladym l'ud’om;

v rozdali 4.490 ks info-karti¢iek
o drogach a 1.596 ks info-karti¢iek
o bezpecnejSom sexe;

v poskytli sme 257 konzulticii
o drogach, 1.966 konzultacii
o bezpecnejSom sexe, a 62
konzultacii o HIV;

v’ zrealizovali 718 krat nacvik
navlieckania kondomov, ztoho 58
bez pozerania;

v" rozdistribuovali 2.102 ks kondomov

a 644 ks lubrikantov;

v 91 krat sa skGSalo na malom
,workshope* ako pOsobia
lubrikanty a krémy na Struktaru
kondomu.

Priblizne takto to
zpohl'adu PROGRAMU SEX/DROGY

vyzeralo

tento rok na festivaloch/podujatiach.
Dufam, ze sa vam toto malé informac¢né
okienko pacilo a mate ako taku predstavu
onaSom programe pre mladych Tudi.
TeSim sa na d’alsi rok.....

karcha
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SLIAPAT CHODNIK, NEZNAMENA SLIAPAT PO SVOJICH PRAVACH!
CAST V.

privo na slobodng
wybar préce.
Ciui s jednd

o sexbiznis

miebo nia.

V DECEMBRI SA NEBUDEME VENOVAT SiRENIU MYSLIENKY KAMPANE O ELUDSKYCH
PRAVACH LEN MEDZI VAMI. CELY DECEMBER BUDEME HOVORIT O SLOBODNOM VYBERE
PRACE V SEX-BIZNISE AJ SLOVENSKEJ VEREJNOSTI. TO VSAK UZ TROCHU PREDBIEHAM
UDALOSTI ©. TERAZ JE TEN SPRAVNY CAS POVEDAT SI NIECO O HESLE TOHTO MESIACA,
KTORE ZNIE:

VLADA BY MALA VYSETROVAT NASILIE
A VRAZDY SPACHANE NA OSOBACH
PRACUJUCICH V SEX-BIZNISE, VRATANE
ZNEUZIVANIA, KTOREHO SA DOPUSTAJU
PRISLUSNICI DONUCOVACICH ZLOZIEK.

Hlavna mysSlienka mesiaca
december je Specifickd. Pochadza
z Deklaracie prav ludi pracujucich v sex-
biznise. Toto heslo teda vymysleli l'udia,
ktori si zarabaju poskytovanim platenych

7s December 2008 Intoxi

sexualnych sluzieb, a zostavili ho na
zéklade svojich skiisenosti a potrieb.

Nasilie, ktorému musite pri svojej
praci Celit, zostava Casto nepovSimnute.
Slovensko nie je vtomto smere
vynimkou. Aj unas st l'udia vSeobecne
k nasiliu tolerantni a pokial’ je pachané na
I'udoch  pracujacich
v sex-biznise, je tato
tolerancia spravidla
ovela vysSSia. Svedcia
o tom vase skusenosti,
o ktorych nam
hovorite, ako aj mnohé
komentare pod
¢lankami v mediach na
tétmu  prace Vv sex-
biznise.

Vyzera to tak, akoby samotny fakt,
ze niekto pracuje v sex-biznise



automaticky znamenal, Ze ma ratat’
s ovela vy$§im vyskytom nasilia, resp. ze
ma byt’ toto nésilie tolerované a brané ako
samozrejmost. Vyzerd to tak, ze muz, i
zena  pracujuci/a v sex-biznise ma
automaticky  prijimat  nespravodlivost.

Vyzera to tak, Ze nespravodlivost’ a nasilie
v praci

by mali byt v sex-biznise

samozrejmostou.

Bude to tak len dovtedy, pokial’ to
Vy budete akceptovat. Pokiall nebudu
pachatelia néasilia, ktoré¢ je na lTudoch
pracujlcich v sex-biznise potrestani, budu
si spokojne toto nasilie pachat d’alej. Je
preto na Vas, ¢i a dokedy takéto spravanie
nechate bez potrestania pachatelov. Podat
trestne oznamenie a spolupracovat’
s policiou je Casto vel'mi naro¢né. AvSak,

je to tda jedind cesta, ako docielit
potrestanie  pachatelov. Hoci policajti
a policajtky  Casto  prekraCuju  svoje
pravomoci, alebo si  neplnia svoje

povinnosti, len oni/y mozu vySetrit’ trestné
¢iny, ktoré si na vas pachané a pomoct
k dolapeniu pachatela. Zaroven by tento
Stat mal zabezpecit', aby bol kazdy trestny
¢in potrestany bez ohladu na to, ¢i obet’
bola osoba pracujuca v sex-biznise alebo
nie.

Ludia pracujiuci v sex-biznise by
mali mat’ rovnak ochranu §tatu, ako kazdy

Praca v sex-biznise nema zl'ahCovat’
zavaznost’ nasilia, ktorému musia celit
ludia, ktori ju vykonavaji. Ak bola
znasilnend Zena pracujica Vv sex-biznise,
neznamena to, ze nebol spachany trestny
¢in. Aby vSak mohol §tat Vas a Vase prava
ochranovat’, musite spravit’ prvy krok Vy —
podat’ trestné oznamenie alebo staznost’. Je
to krok tazky. Tazky, ale nevyhnutny. My
Vas pri tomto kroku moéZeme a radi/y
budeme sprevadzat’.

Lubica

Projekt sa realizuje vdaka podpore Nadacie

otvorenej spolo¢nosti — Open Society
Foundation

NADACIA OTVORENE SPOLOCNOSTI

OPEN SOCIETY FOUNDATION

@,

Zdroje obrazkov:
http://img.cas.sk/img/4/article/183288 import-
zena-tyranie-trapenie-domace-nasilie-zena-
tyranie-trapenie-domace-nasilie-crop.jpg
http://obrazky.4ever.sk/data/obrazky/kreslene/%5
Bobrazky.4ever.sk%5D%20stop%205315098.ipg
http://bp1.blogger.com/_cd TMUoG_lo/SBIF30Z
6YTI/AAAAAAAABLM/aFjiQLNvvlk/s320/first

tstep.jpg
http://www.geocities.com/majesticnol0/images/co

1iny obc¢an a obcCianka.

mmentary.jpg
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PAMATATE SA NA PIKADU?

(ALEBO ZOPAR DOBRYCH TIPOV PRI NASTRELOVANI)

V TIETO DNI JE TO PRESNE ROK, CO SME V TERENE UKONCILI KAMPAN PIKADU.
KARTICKY, PLAGATY, PODLOZKY ALEBO ZAPALKY, KTORE SME DISTRIBUOVALI V TEJTO

VZDELAVACEJ KAMPANI O BEZPECNEJSOM UZiVANI DROG,

SPREVADZALI VYSTIZNE

HESLA A SYMPATICKE OBRAZKY. KTO KAMPAN ZAZIL, NEMOZE ZABUDNUT...

Kazdy mesiac kampane sa niesol
vznameni inej témy. Tento c¢lanok je
nielen pripomienkou tychto tém... Ponuka
tipy, ako sa C€o najviac ochranit’ pri
injekénom uzivani drog. Pomdézu ti vyhnat
sa velkym alebo mensim zdravotnym
problémom.

AK NOVOU IHLOU SA PICHNES, INFEKCII
SA VYHNES...

SPICATA
il'mm

qzaﬁ

Nova ihla je t4, ktoru si si prave
vlastnorucne rozbalil/a. Jedine tak mdzZes
mat’ istotu, Ze ju nepouzil nikto pred tebou.
Casto sa napriklad stiva, 7e aj ked mas
thlu niekde schovanu, vnadzi ju moze
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niekto pouzit’ a dat’ na to isté miesto, takZze
si to ani nevSimneS. Pouzitie vzdy novej
ithly taktiez Setri tvoje Zily — ihla pouzita
druhy, treti krat je Coraz tupSia a spdsobuje
vacsie ranky.

VZDY DAJ INAM VPICH, CHYTIS DRUHY
DYCH...

pozajtra
»

V  teréne naSi klienti cCasto
spominajl, Ze im miznu Zily... Pravidelné
pichanie do jedného miesta alebo do jedne;j
zily mozZe spoOsobit miznutie Zily.
NajlepSie pre oddychnutie Zil je striedat
miesta vpichu. Das Zile ¢as na zotavenie
a zahojenie ranky po vpichu. Pomaha tiez
vmasirovanie maste (doCasne napr.



Heparoid) v mieste vpichu,
pravidelné cvicenie alebo dodrZiavanie
pitného rezimu.

ALKOHOLAK PRED VPICHOM, SUCHY
TAMPON ZA VPICHOM...

Niekedy pocujem, ako si niekto
poriadne vycisti krvacajice miesto po
vpichu Nie je to vhodné, pretoze to
podporuje  krvacanie a drazdi zZilu
(alkoholdk obsahuje az 70% Isopropyl
Alkohol). Mokry alkoholovy tampon
slizi na vycistenie budiceho miesta
vpichu — vy¢istenie od baktérii, Spiny,
potu (ktoré by inak skon¢ili v Zile).

Akoholakom  prejdeme  miesto
vpichu vzdy iba jednym tahom smerom
k sebe!! Cistenim ,,hore-dole* si opitovne
nanesies to, ¢o si si z pokozky ocistil/a.

Alkohol nechas vyprchat’, vpichnes
¢o potrebujeS, akrvacanie zastavi$
pritlaCenim suchého tamponu (prip. ¢istou
vreckovkou). Spravne vycistené miesto
pred vpichom netreba ¢istit’ aj po vpichu.

ZILA SKRTENA, NIE JE STRATENA...

,Vsetci, ktori neviete najst Zilu,
pocuvajte!“  Skrtidlo Ti Zilu zafixuje
a zviditeI'ni. PomozZe ti Zilu l'ahSie ngjst’ a
trafit’. Po priSkrteni Zila navrie a vystupi,
preto ju je lepSie vidno.  Pouzivaj
Skrtidlo, ktoré¢ je pruzné, Siroké
anajlepSie aj umyvatel'né. Ni¢ nie je
horSie, ako pouzit’ Snurku od topanok -
pravidelné pouZivanie takeéhoto ,,Skrtidla“
ti poskodzuje Zilu. Avsak aj tu plati stare
dobré pravidlo...lepSie Zziadne Skrtidlo ako
po niekom.

CEZ FILTER TAHAJ, SPINU V NOM
NECHAJ..

Droga, ktoru kupi§ ,,na ulici“, je
praSok obsahujici aj primesi. Filter ti
sluzi na to, aby zachytil vSetky Ciastocky
primesi, ktoré sa dobre nerozpustili. Tieto
miniatirne pevné cCiastocky by sa bez
filtra dostali do krvi a mohli by spdsobit’
velmi vazne problémy, ako napr.
trombozu. Na pevnu Ciastocku sa v Zile
zachytia anabaluja krvné dosticky,
atento kolos putujuci po krvi, modze
upchat’ niektor zo zil alebo vlasoCnic
(napr. v mozgu, alebo v koncatine).
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SPOLOCNA VODA CHOROBU DODA... A
LYZICKU VLASTNU MAJ, NIKOMU JU
NEPOZICAJ...

Spolo¢né rozpustenie alebo varenie
davky v jednej lyZicke a nat'ahovanie
z jednej lyZzi¢ky alebo vody je velmi
nebezpetné, ak Co 1len Cast’ ,,nadobicka*
nie je sterilna. M6zeS dostat’ hepatitidu C
cez vodu, aj ked ste si ju na lyzicke
prevarili. Virus hepatitidy C je totizto
velmi odolny avydrzi aj niekolko
desiatok mintt vo vriacej vode. Dobry
tip je vzdy nosit’ pri sebe vlastnu lyZzicku,

voewe

ASKORBIN VYUZI, SILU TO NEZNiZI...

y A § .!HJ

Askorbin je ¢isty vitamin C aten
chemicky nereaguje s heroinom (Cize
diacetylmorfinom). Pridava sa do heroinu,
aby sa mohol rozpustit. Nie je chemicky
mozn¢, aby ,,stiahol* jeho silu, ako sa
niekedy hovori. Askorbin, podobne ako
kyselka v ¢aji, tovar iba zosvetli.
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Tol'ko z doélezitych tipov. Dufam,
ze t1 pomozu. Vela by sa dalo pisat...ale
niekedy menej je viac (a okrem toho sa to
l'ahSie zapamita ©). Davaj si na scba
pozor, a keby si mal/a nejaké otazky, vies,
kde nas najdes.

A PIKADU

Pedro

Projekt PIKADU bol
realizovany vdaka financnej
podpore  z Eurdopskej  unie
a spolu S partnermi: oz
Centrum dobrovolnictva a OZ
Pomocna ruka.




HETAIRA SA DOSTAVA NA VEREJNOST

V PREDCHADZAJUCOM CLANKU SOM NACRTLA, ZE KAMPAN O CUDSKYCH PRAVACH PRE
2UDi PRACUJUCICH V SEX-BIZNISE NEZOSTANE UZAMKNUTA IBA MEDZI OZ ODYSEUS
A JEHO KLIENTKAMI A KLIENTMI. PRETO SME SA ROZHODLI, ZE V MESIACI DECEMBER
BUDEME HOVORIT O VASICH LUDSKYCH PRAVACH AJ SO SLOVENSKOU VEREJNOSTOU.

Od 9.12.2008 do 22.12.2008 budu
v 9 mestdich Slovenska (Bratislava,
Trnava, Nitra, Zilina, Trenéin, Zvolen,
Banska Bystrica, PreSov a KoSice)
distribuované pohl’adnice. Ich
prostrednictvom  chceme  verejnost’
informovat’ o tom, Ze kazdy ma pravo
vybrat’ si svoju pracu, teda aj pracu v sex-
biznise, a nikto nemé6ze byt na zaklade
tejto prace a tohto vyberu
diskriminovany.

To, Co je dolezite, je aj fakt, Ze sa
tieto pohl'adnice m6zu dostat’ aj k 'udom
pracujicim v sex-biznise, ku ktorym sa
OZ Odyseus nema Sancu dostat. Su to
napr. l'udia pracujlci v sex-biznise mimo
Bratislavy, ti atie ktori/¢ pracuju
v salénoch, privatoch alebo kluboch...

Na druhej strane tejto pohl'adnice je
odkaz na web stranku
www.services4sexworkers.eu, kde
mozete najst’ vSetky dolezité informaécie

opraci  vsex-biznise v jednotlivych
krajinach  Eur6épy spolu s ponukou
sluzieb, ktoré¢ su TI'udom v sex-biznise
poskytované.

Je to skvela pomoc pre vSetkych
a vSetky z Vas, ktori/é sa planujete vybrat’
za pracou do zahrani¢ia. Pred cestou si
tuto web stranku pozrite alebo sa opytajte
na situdciu v eurdpskych  krajinach
terénnych socialnych pracovni¢ok
a pracovnikov.

A na zaver:

Cely december buda v20
bratislavskych ~ baroch a podnikoch
distribuované podpivniky s rovnakou
mySlienkou, aki ndjdete na pohladnici.
Zmyslom je aby sa posolstvo kampane
dostalo k ¢o najvacSiemu poctu ludi -
predsa len, aj pivo obcCas zblizuje, tak
pre¢o to nevyuzit’ ©.

LCubica
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0.S.E.M.S.M.E-R.O.V.K-A

V tajnicke sa ukryva citat jedného z najvyznamnejSich po grécky pisucich
krestanskych ucitel'ov staroveku Klementa Alexandrijského:

,,Cloveka nerobi §t'astnym majetok, ale....................................
(zvySok tajnicky tvori 19 pismen).*

SIDIE|M|A| C |[I|N|T|S|U|P|A|K|CH
Y|A|T|O|/A| E|P|E|K|SIN|A|O|A| T
T RIN|S|B|N|T|TI|A|T|T|S|O|D|R
A/C/A|/K|O|C|ININ|T|R|J|T|B|I]|A
SIEIN|E|/D|U/|E|E|R|A|/A|I1|V|D]| ]
M|K/H|C|Z| &2 |VIM|O|P|S|E|O|L| A
O|Y EIM|Y| T|D/A|M|E|L|R|N|O|K
AIK|Z|O|V| I |A|N|O|C|E|T|A|D|R
N|{C|O|/R|E|CH|Y|Z|D|H|IC|Y|I|A]| A
C/E|P|T|IN|A|A|VILIR/IA/DH|T|L
O|I|/A|S|T|N|Z|O|T|O|L|E|L|E]| I
N|{V|IR|O|E|O |U|/N|T|Z|O|L|I|M|O
LIS|VIP|C|CI|G|Y|B|N|K|O|C|O]| A
O|BILIA|T K|Y|V|A|/A/A|K|T|K|T
P/AIB O/D  Z|O/A/N|ICIOIN|IA|T |V

ADVENT, CENCUL, DARCEKY, GUI’A, JASLE, KADIDLO, KAPUSTNICA,
KOLACE, KOLEDY, KOMETA, MED, MODLITBA, MORIAK, OBLATKY,
ORECHY, PASTIERI, POLNOCNA OMSA, POST, POZEHNANIE, STRAPEC
HROZNA, STROMCEK, SVIECKY, SATY, TICHA NOC, TRAJA KRALI,
VENIEC, VIANOCNA OZDOBA, VONA ITHLICIA, VYZDOBA, ZNAMENIE,
ZVONY

Tajnicka z minulého cisla:
,»...dotykat’ sa srdcom.*
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V.T.1.P.Y

Milady vysokoskolsky asistent
sa zdoveril kolegovi:
- Predstav si, ¢o sa mi stalo. Snivalo
sa mi, Ze mam pred dvesto
posluchacmi prednasku.
- A ¢o je na tom také strasné?
- To, Ze ked’ som sa zobudil,
zbadal som, Ze skutocéne predo mnou
sedi zo dvesto posluchacov a ja im Cosi
vysvetl’ujem.

Student sa stazoval na zlé
ubytovanie:
"A Co je na tom vaSom byvani takeé
strasne?"
"Napriklad mysi."
"To nie je mozné!"
"Tak sa podte pozriet."
Vosli do izby, Student zobral kusok
chleba a zacal na zem sypat’ odrobinky.
Po chvili sa objavila mySka, za fou
druha, tretia... potom sa objavila rybka,
a po nej zase mysi.
"No, fakt sa nejako premnozili. Ale ¢o
ta rybicka?"
"Tak uz mi verite, Ze tu mame mysi?
Takze sa mozeme zacat bavit o
vihkosti."

Snubenec hovori snubenici:

- Dnes si spravime pekny vecCer.
Kupil som tri listky do divadla.

- Preco tri? - pyta sa snibenica.

- No predsa tvojmu otcovi, mame
a bratovi.

Partia vedcov sa rozhodla, Zze
najde najstarSiecho Cloveka na svete a
tak sa vybrali do Himal4ji. Tam po
rokoch hl'adania zbadali vel'mi starého
¢loveka s dlhou bielou bradou. Podisli
k nemu a pytaju sa ho:
- Ujo, kolko mate rokov?
- 156
- A nechceli by ste ist' s nami do USA,
aby sme vas ukazali svetu?
- Rad by som, mladenci, ale otec
ma nepusti!

Letuska upozoriovala
cestujucich, Ze pred pristatim sa
maja pripatat’, ked’ si vSimla, Ze
jeden je mimoriadne vystraSeny.
Pytala sa ho, ¢oho sa boji.

"Viete, ja som sa eSte nikdy k zemi
nebliZil takymto strasSnym sposobom.
Som totiZ paraSutista."

2stranku
pripravila Sasa
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EGYPT OCAMI FREEDIVERA — 1. CAST

KED SOM V CESTOVNEJ KANCELARII NAHLASOVALA MENA IUDi, KTORi POJDU NA
ZAJAZD DO EGYPTA, PANI, KTORA TAM PRACOVALA, NA MNA OKAMZITE VYVALILA OCI:
,,VY IDETE S TROMA CHLAPMI? TAK TO VAM ZAVIDIM!“ ANO, NA PRVY POHLAD SA MOZE
ZDAT, ZE ,,ZLOZENIE“ NASEJ PARTIE VYZNIEVALO V MOJ PROSPECH, ALE V TOMTO
PRIPADE VOBEC NESLO O DOVOLENKU SPOJENU S ODDYCHOM A POLIHOVANIM NA PLAZI,
ALE O SKUTOCNU DRINU. PATRIME TOTIZ DO KLUBU FREEDIVEROV A TOTO MALO BYT
NASE SPORTOVE SUSTREDENIE. ALE NA ZACIATKU SVOJHO ROZPRAVANIA SKUSIM
NAJPRV STRUCNE VYSVETLIT, O COM TENTO ZAHADNY SPORT JE.

Freediving (nadychové potapanie)
je povaZzovany za nebezpeCny Sport,
pretoZze zadrZiavanie dychu mozZe viest
k strate vedomia. Preto je pre freedivera
bezpecnostnym pravidlom cislo jedna
nepotipat’ sa sam, ale vZdy v pritomnosti
druhého potdpaCa, ktory ho isti
avpripade zamdletia by ho vytiahol
z vody von.

O freedivingu som sa dozvedela uz
pred rokmi, prostrednictvom skvelého
filmu Magicka hlbocina. VZdy, ked’ som
mala moznost byt pri mori, som sa
pokusala dostat’ sa do ¢o najviacsej hibky
(kvoli zbieraniu musli) a vydrzat pod
vodou €o najdlhSie, atak ma freediving
jednoducho musel zacat’ zaujimat’. Vtedy
som eSte netuSila, Ze aj na Slovensku
existuje klub, ktory sa tomu venuje.
Zistila som to pomerne neddvno, ked’ som
st koncom leta prezerala stranky na
internete  anaSla  klub  freedivingu.
Napisala som jeho niekol’kym ¢lenom,
aby mi poradili, ako zacat’, a zopar krat
som sa sniektorymi iSla potdpat’ na
Kosariska a do Senca. V septembri som
zacCala chodit’ uz aj na bazénové tréningy.

Pod ,,ochranné kridla®“ si ma vzal
samotny prezident klubu, Maro§, hoci zo
zaCiatku sa vObec nedalo hovorit
o sympatiach. Ked® som si uneho
objednavala neoprén, schladil ma
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poznamkami typu: ,,Dobre si to rozmysli,
aby ta to po chvili neprestalo bavit - toto
nie je zaleZitost na par mesiacov.*

A ked’ som s tl¢icim srdcom prisla
prvy raz na tréning, ,privital® ma
nemilym komentarom: ,,70 co mas za
plavky?“ Narazal na to, Ze som nemala
klasické Sportové plavky, ale bikiny.
Rozcvicila som sa, obula plutvy a potom
nasledovala drezira - mala som pod
vodou plavat’ dizky, ale ked’ze bazén bol
50-metrovy, nedokdzala som ho eSte na
jeden nadych preplavat’ cely a vynarala
som sa niekde za polovicou. Maros stal na
kraji bazénu ani¢il ma s hodinkami v
rukdch - na vydychanie sa mi dal
maximalne 2 minuty, potom som mala
pokracovat. Musim povedat, Ze ma
potesSilo, ked som sa na konci tréningu
vynorila po 40 m aMaro§ uznanlivo
pokyval  hlavou  azahlasil trochu
nezvyc€ajny kompliment: ,Ja som vedel,
Ze si drsnacka.” Po hodine som bola
riadne unavend, ale S$tastna, Ze patrim
k nim.

Onedlho sa zacala formovat
skupina nadSencov, ktori sa rozhodli ist
potapat’ sa do Egypta. Rozhodli sme sa
ist’ Styria — Marcel, Tomas, Maro§ a ja.
Marcel bol prvy z klubu, ktory bol taky
mily, Ze ma vzal potapat’ sa do Senca,
preto som bola rada, Ze ide s nami.



Freedivingu sa nevenoval dlho, ale
na boku mal na znak svojej vasne k moru
vytetovanu obrovsku chobotnicu. Tomas
bol najmladsi z nas, ale Sikovny freediver
— bol schopny dostat’ sa do hibky 40m
a tento pobyt mu mal sluzit’ ako priprava
na bliziace sa preteky. Maros, najstarsi zo
skupiny, zavesil sutazny freediving na
klinec, pretekov sa prestal zGi¢astiiovat’ uz
pred 3 rokmi, dal prednost’ volnosti
a Cistému poteSeniu z potapania. Mal na
starosti organizacné¢ veci, financovanie
a chod klubu. Minuly rok sa mu v Egypte
podarilo dosiahnut hibku 60m, &m je
vtejto discipline treti najlepSi na
Slovensku.

Ako miesto pobytu sme si zvolili
Sharm El Sheikh, ktory lezi na juhu
Sinajského polostrova. Chalani, teda
hlavne Maros, nikam inam nechceli ist,
tak som vyberala medzi zdjazdmi do tejto
lokality, co bolo dost’ tazke, lebo
slovenské cestovky sa na tato oblast
nezameriavaju. Maro§ navrhoval, aby sme
1811 na vlastna past’, t.J. kapili len letenku
a ubytovanie zohnali priamo na mieste,
napr. v Dahabe, ktory lezi blizko znamej
potapacskej oblasti Blue Hole (Modra
diera). Tato varianta sa mi zdala byt
nevyhodna, pretoZe len letenka stala 15
tisic a vydavky na stravu a ubytovanie by
tento rozpocet dost’ navysili. Nakoniec
som vybrala zajazd rakuskej cestovky —
hotel v Sharme v blizkosti koralovych
utesov, aby sme mali ¢o pod vodou
pozerat’ a zaroveii mali patriéné hibky na
potapanie. Marcelovi a Tomimu to bolo
viac-menej jedno a MaroS§ to schvalil (¢o
som povazovala za zazrak), takze zajazd
sme kupili.

Odlet bol vnedelu skoro rano
z viedenského letiska, z Bratislavy sme
odchadzali uz o pol piatej rdano, a kym
sme sa dostali do Egypta, trvalo to takmer

9 hodin — zdrzalo nds medzipristatie
v Hurghade, kde sme trcali asi dve
hodiny. Asi o tretej poobede sme sa
kone¢ne dostali na hotel. Cestovka nés
nahodne zaradila do dvoch
dvojpostelovych izieb, Maro§ mal byt
s Marcelom a ja s Tomim, ale nakoniec
som skoncila na izbe s MaroSom, lebo
Marcel bol Zenaty a Tomi mal priatel’ku,
takze by to bolo vzhl'adom na ich
partnerky nevhodné. Ale akondhle sme
prisli na izbu, l'utovala som, Ze nie som
na izbe sniekym inym, pretoZze Maros
spustil straSn(  kritiku na vybavenie
hotela, zapach na chodbe, ¢i stary nabytok
na izbe. Bola pravda, Ze hotel
nedosahoval uroven 4 hviezdiciek, ale
v danom momente sa s tym uz ni¢ nedalo
robit’. Ja som si nemienila pokazit’ pobyt
tym, Ze budem lamentovat’ nad nie¢im, ¢o
sa nedd zmenit. A pohlad na exteriér —
prekrasne bazény s umelo vybudovanym
vodopadom, cClenité okolie s pdvabnymi
rastlinami  a palmami  naokolo ma
nemohol nechat’ znechutenou ¢i chladnou.

Pokrac¢ovanie nabuduce

Sasa

Nas hotel v Sharm El Sheikhu
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SOCIALNA ASISTENCIA:

ROZPRAVKA O EURE

' 4

E UR O je jednotna mena Eurdpske;j
menovej unie. Zakladnou jednotkou je 1
euro, ktoré ma 100 centov.

CESTA EURA PO SLOVENSKU

Euro o sebe dava vediet’ vSade, kde
chodi®©. Zacali sme ho dost’ jasne vnimat’
uz vjali 2008, kedy sa vo vSetkych
obchodoch zacali pri cenach v korunach
objavovat’ aj ceny v eurach (tzv. dudlne
(dvojité) zobrazovanie cien). Ako teda
bude vyzerat jeho d’alSia cesta?

> od 1. do 16. januara 2009 bude
platit’ dualny obeh korun i eur, to
znamena, Ze mozeme vSade platit’
eurami i korunami

- pri platbach v korunach dostanete
vydavok uz v eurich!

- na uctoch vbanke sa koruny
automaticky zmenia na eura.

> od 17. januara 2009 bude moZné na
celom Slovensku platit® vvhradne
eurami.

Ak budete chciet’ vymenit’ koruny
za eurd, tak korunové bankovky vam vo
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KDE BOLO TAM  BOLO......ceeueeee PRED
DESIATIMI ROKMI, V HORUCOM
' SPANIELSKOM MESTE MADRID... SA
. NARODILO EURO. RobICMI BOLI

PREDSTAVITELIA STATOV EUROPSKEJ UNIE,
KTORI NAPLANOVALI JEHO PRICHOD NA SVET

& NA 1.1.1999,. ©

....URO RASTLO A SILNELO. DOKAZALO SI
ZISKAT PRIAZEN UZ NIEKOLCKYCH KRAJIN
EUROPY. ZiSKALO SI PRIAZEN AJ TEJ NASEJ,

" A TAKDNA 1.1.2009 PRiDE NA SLOVENSKO

A USADI SA TU...

vSetkych bankach vymenia bezplatne do
konca roka 2009 a mince do konca jina
20009.

Narodna banka Slovenska bude vymienat
slovenské bankovky neobmedzene aj po
roku 2009 a mince do konca roka 2014.

KONECNE ZIADNE MENENIE PENAZI PRI
CESTOVANI...

Vo vSetkych krajinach, kde sa plati
eurom (nazyvaju sa aj krajiny eurozony)
si eurové bankovky platn¢ ). Teda ak sa

rozhodnete cestovat’ alebo pracovat
v nasledujucich  krajinach,  nebudete
potrebovat menit’ peniaze. Eurom je

mozn¢ platit’ u naSich susedov v Rakusku,
potom dalej v Nemecku, v teplejSich
krajinach ako v Spanielsku, Grécku,
Portugalsku, Taliansku, Cypre, Malte
aete aj v Belgicku, Franctzsku, Irsku,
Luxembursku, Holandsku, Finsku a
Slovinsku. Slovensko sa teda stane
v poradi 16-tou krajinou, v ktorej sa plati
eurom. Euro bankovky maju
najmodernejSie ochranné prvky, ¢o ich
radi medzi bankovky najlepSie chranené
proti falSovaniu.



Euro mince (spolu ich je 8) budu
vyzerat’ tak, Ze jedna strana bude rovnaka
ako v inych euro krajinadch a druha bude
Specifickd pre naSu krajinu. Slovenské
mince budi mat’ tri motivy. Na minciach
s hodnotu 1 cent, 2 centy a 5 centov bude
tatransky Stit Krivan, na minciach 10, 20
a 50 centov bude Bratislavsky hrad a na
minciach leuro a 2eurd bude dvojkriz na
trojvrsi, ako na Statnom znaku.

Slovenské euro mince sa razia
v Mincovni Kremnica, ktora je najstarSou
nepretrzite fungujicou mincoviiou
v Europe. K ¢lanku pripajam aj brozarku
.10 bodov o Eure*, vktorej si okrem
iného mozete pozriet’ aj to, ako eura budu

vyzerat.

AKO PREPOCITAVAT?

Koruny sa budu prepocitavat na
eura podla tzv. konverzn¢ho kurzu.
Ur¢ila ho rada EU v jali 2008. Konverzny
kurz je 30,126.

Prepocitavat sa bude spOsobom:
cena v SK : konverzny kurz =
cena v eurach.

Tak si teda prepocet vysktiSajme na
priklade:

Cena v SK konverzny kurz
= cena v eurach

5 rozkov - 15 Sk : 30,126
= 0,50 EUR (50 centov),

teda za 5 rozkov by sme mali zaplatit’ od
novéeho roka 50 centov.

Ak mate poStovu schranku, tak od
polovice novembra by ste si v nej mali
najst’ euro kalkulacku na zjednoduSenie
prepocCitavania a obalku s informaciami
o eure. ,DarCek® posiela Ministerstvo
financii.

Euro cochvila oslavi uz desiate
narodeniny. Opakované  prieskumy
hovoria, Ze znacnd cast obyvatelstva si
na spolocnu menu stale nezvykla a cnie sa

jej za markami, Silingami ¢i lirami. Na

druhej strane sa za desat rokov euro
stalo celosvetovo druhou
najvyznamnejsou menou. Nasou
narodnou menou sa teda stane spolocnd
europska mena, ktoru pouziva vyse 320
milionov Europanov.

Zazvonil  zvonec  a
rozpravka sa moze zmenit na realitu©
Jdj, potlacam slzu za nasou starou
dobrou 116-rocnou korunkou...

Majte sa pekne

Eva

Zdroje:
http://www.pss.sk/sk/infoservis/euro/desatoro-o-
eure/,http://ec.europa.eu/economy_finance/event
s/2007/theeuro/brochure_sk.pdf
http://www.nbs.sk/EURINT/EURO/MINCE/MI
NCE.HTM, http://marketer.hnonline.sk/c1-
28992960-eurokampan-pokracuje-kazda-
domacnost-dostane-eurokalkulacku

Zdroje obrazkov:
http://europa.eu/abc/12]lessons/images/content_e
uro.jpg,

http://i.pravda.sk/08/033/skcl/P012119el s euro
_lesyk_skola.jpg
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TERENNYCH PRACOVNIKOV/CKY OZ ODYSEUS NAJDES V
BRATISLAVE:

Kazdu stredu a piatok

18:00 — 19:00 na Trnavskom Myte (pri Trznici)

19:30 — 20:30 na Hlavnej zelezni¢nej stanici (pri nastupisti trolejbusov)
20:45-21:15 Avion (Americké namestie, pri pumpe Slovnaft)

21:15 — 22:00 prechddzame cez Kriznu a Vajnorsku ulicu

Pozndvacie znamenie - bandaska s ndpisom CHRAN SA SAM

Testovanie * na protildtky syfilisu a HIV a vymena ihiel prebieha:

KaZdi nedelu

21:00 — 22:00 na Avione (pri pumpe Slovnaft)
22:00 — 23:00 na Trnavskom myte pri lekarni
23:00 — 24:00 na Prikopovej ulici (pri Narodnom tenisovom centre)

Kazdy pondelok a stredu

11:00 — 13:00 na parkovisku na Slovnaftskej ulici

Kazdy $tvrtok
13:00 — 15:00 v Pentagone pri tenisovych kurtoch

* ak mds zdujem o testovanie, opytaj sa nds v teréne, kde ti povieme konkrétne casy a
miesta testovania.
Poznévacie znamenie - biely Fiat Ducato alebo biela Skoda Felicia s népisom

CHRAN SA SAM

VYDALO OBCIANSKE ZDRUZENIE ODYSEUS
l ZA PODPORY TLACIARNE KNfHTLAC GERTHOFER ZOHOR l
W A ZA FINANCNEJ PODPORY MPSVR SR A PROTIDROGOVEHO SEUS
—l FONDU S

WWW.ODYSEUS.ORG




