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Casopis urceny pre ludi, uZtvajiicich drogy a/alebo pracujiicich v sex-biznise
Urcené pre vniitorné potreby programu Chrati sa sam, OZ Odyseus
NEPREDAJNE!!!

ANKETA: NA CO SI TREBA DAVAT POZOR, KED SI POZICIAVAME PENIAZE?
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MINI KURZ FINANCIi 1.- PRigMY
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OSEMSMEROVKA

NEPRECHADZA JAZYKOVOU UPRAVOU!
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UvovpoMm...

Ak vas zaujima nejaka téma,
o ktorej sa pisalo v starSich ¢islach

INTOXI, alebo si chcete zobrat’
starSie Cislo iba tak zo zdujmu,

12 rokov a 1 mesiac. Presne tolko casu
ubehlo od prvého vyjazdu pracovnicok OZ
Odyseus do terénu. Ztoho sedem rokov ubehlo
odo dna, kedy som ja prvykrdt vstiipil do kanceldrie vyziadajte si ho(ich) od
tejto organizdcie. Ten ¢as ubehne ako voda. nds v teréne. Médme ich
Je prijemné sa obzriet, a vidiet za sebou kopec vykonanej
prdce, novych skiisenosti, vztahov, dobleZitych kontaktov..
Alebo viziev, ktoré boli pred nami ako privysokd hora.

A my sme ich zvlddli.

Niekedy uvazujem, ked sa s vami rozprdvam, a vo vasich pribehoch
zazneju ,,roky“. Roky uZivania. Roky prdce v sex-biznise. Roky v base.
Stratené roky? Roky skiisenosti? Sami pozndte odpoved. Je dobré sa obzriet
a zapamditat’ si to dobré a poucit sa z toho, co sme nezvlddli. Zivot mdme pred
sebou. VZdy sa dd ndjst sposob, ako si ho sprijemnit, zlepsit alebo skvalitnit.
Obdivujem vds, ked' vidim, ¢o dokdZete uniest. Verim, vo vasu silu. Vidim ju.
Viem, Ze vsetko zvlddnete.

k dispozicii na
sluzbach s autom.

Pedro

STRATY A NALEZY
Nasla sa karticka poistenca zo VSeobecnej zdravotnej poistovne na meno
Miroslav A., ro¢nik 1973. Ak si myslis, Ze je to tvoja karticka,
daj vediet’ nasim terénnym pracovnikov/¢kam.

fJEEEEEEEE EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEES
Obclianske zdruZenie Odyseus (vzniklo v roku 1997) terénnych socidlnych g
pracovni¢ok a pracovnikov OZ Odyseus v programe Chrafi sa sim. Casopis Intoxi je
urceny vyhradne osobam injek¢ne uzivajicim drogy a/alebo pracujicim v sex-biznise.
Obsahuje informécie, ktoré pomenuvaji rizika suvisiace sich Zivotnym Stylom
a stratégie ako ich znizovat. Tento Casopis nie je moZné kipit' si v novinovych
stankoch.

Casopis je registrovany na Ministerstve kultiry SR ako Casopis urceny vyhradne
Specifickym citatelom pod registracnym ¢islom: EV 2632/08

Viac informdcii na www.odyseus.org alebo mailom na intoxi @ozodyseus.sk

Obrdzok na obdlke: http://www.fordmustang.in/wp-content/uploads/2009/03/ford-mustang-wallpapers-hq-high-quality-4.jpg
Obrdzok: http://www.polyvore.com/cgi/img-thing?.out=jpg &size=1&tid=4790172



ANKETA NA MESIAC NOVEMBER:
NA CO TREBA DAVAT POZOR,
KED SI POZICIAVAME PENIAZE?

je dblezité, aby si ich mal ako vratit. Vidy sa

dopracujem k tomu, aby som to mohol
vratit. V tomto som poctivy. Ked’ som nemal

na vratenie, tak som povedal, Ze nemam,

nech este pockd. PoZiciaval som si vidy od
kamaratov.

doblezitg je termin vrdtenia a ten dodrZat, pretoZe nabudice by mi uz
nepozical. A snaZim sa zohnat peniaze a neviem dodrzat termin, neskrgvam
sa, ale dohodnem sa na dalsi. Mne zatial’ nikto nevratil peniaze. UZ nebudem
taka hlapa, boli to vidy uZivatelia. PoZiCiam si max. 10 €, je to tak na 1

ddvku, na krizu. To je aj tol’ko, kol’ko dokdZem vratit.

je dolezité, aby sa ten Elovek potom nevyhrazal. Aby nevypdgtal viac ako som

si pozicala. Ja som si vidy poZiiavala od kamaratky a pdcilo sa jej, Ze som jej

to potom vriatila. (Kika).

pozor si treba dat na to, od koho a komu poZiciavam peniaze. A musim
rozumiet tomu aké si podmienky pbzicky. Presne sa dohodnut na tom kolko
si poZi¢iavam, kol’ko, v akgch éiastkach, dokedy budem splacat, ¢o sa stane
ak peniaze nesplatim. Ci mam nejaki radu, &o robit, aby sa &lovek nezadlZil?

NepoZitiavat si peniaze.

nenechat sa nabalamutit na splatky. Clovek nikdy nevie, lo sa stane, a &i
zvlddne spldcat. Je to blbost. Ked’ na to nemam teraz, kipim nieco lacnejsie

alebo nié.

=7
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CO SA DEJE PRI PREDAVKOVANI

Z CASU NA CAS S NAMI VYPLNATE DOTAZNIKY, ABY STE NAM POMOHLI PRACOVAT LEPSIE.
DAKUJEM VSETKYM, KTORI SI NA NAS NAJDU CAS. JEDEN Z TAKYCH DOTAZNIKOV SA VAS
PYTA NA SKUSENOSTI S PREDAVKOVANIM. VELKA CAST Z VAS UZ PREDAVKOVANIE ZAZILA NA
VLASTNEJ KOZI ALEBO POMAHALA ZACHRANIT ZIVOT PREDAVKOVANEMU. PRETO SA
BUDEME TEME PREDAVKOVANIA VENOVAT A ZACNEME PEKNE POPORIADKU.

PREDAVKOVANIE
Predavkovanie je situdcia, kedy clovek
uzije vicSie mnozstvo drogy alebo
kombinécie drog ako jeho telo dokaze
zvladnut.  Nésledkom  preddvkovania,
straca centrdlna nervovd sustava kontrolu
nad zdkladnymi Zivotnymi funkciami
(napr.: dychanim, c¢innostou srdca).
Preddvkovany c¢lovek moZe omdliet,
prestat’ dychat’ alebo sa mu moZe zastavit’
srdce. Preddvkovanie modZe byt smrtel'né,
hoci vo vicSine pripadoch tomu tak
nastastie nie je.
CoO SA DEJE PRI HEROINOVOM
PREDAVKOVANI
Heroin spomal'uje &innost tela. Clovek
preddvkovany heroinom mdze:
eupadnit’ do uvolnenia, kedy je ako
,handrova babka* — pad4d mu hlava, telo
je uvolnené, pohyby st spomalené, celé
telo ,,ochabne*.
emat’ problémy s dychanim. Dychanie je
plytké, mbZete pocut’ chrapot. Pri tazkom
predavkovani mdze ¢lovek prestat’ dychat’
uplne. To ohrozuje jeho Zivot.
epostupne prestat’ reagovat’ na okolie —
takze neodpoveda na otazky, nereaguje na
nds. V najhorSom modzZe upadnit do
bezvedomia.
emat’ modré pery. Modranie pier alebo tela
(nos, konceky prstov) nastava, v dosledku
nedostatku kyslika v tele pri problémoch
s dychanim.
oClovek mobze zvracat alebo saudusit
zvratkami. Je dolezité sledovat, aby
Clovek neumrel na udusenie sa vlastnymi
zvratkami.
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: Centrdlna nervova sistava (CNS) i
t zahfia mozog amiechu. Centrdlna i
nervova sustava kontroluje: '
¢ naSe spravanie, vedomie
e schopnost’ pohybovat sa ]
o zikladné Zivotné funkcie (napr.: :
dychanie, ¢innost’ srdca, spanok) i
Vsetky drogy, ktoré ¢lovek uziva majd :
vplyv na centralny nervovy systém. Ak i
hovorime o tlmivych a povzbudivych :

drogéch, hovorime o tom, Co tieto
drogy s CNS robia.
CoO SA DEJE PRI PERVITINOVOM
PREDAVKOVANI
Pervitin zrychl'uje ¢innost’ tela.

Predavkovanie pervitinom prebieha rychlo.

Clovek preddvkovany pervitinom moZe:
¢ nihle spadnit’ na zem alebo sa ndhle
zritit’ a upadnit’ do bezvedomia.

mat’ problémy s dychanim. Dychanie je
rychle a plytké. Zivot ohrozujice je, ked’

¢lovek prestane dychat’.

e mat’ problémy so srdcom. Srdce bije tak
rychlo az c¢lovek dostane infarkt alebo
cievnu mozgovu prihodu (Hovori sa jej
aj mftvica alebo pordzka. Jej nasledkom

¢lovek modZe ochrnit’, mat’ poruchu reci,
pamiiti).
® mat’ modré pery. Modranie pier alebo
v dosledku nedostatku
tele  pri

tela nastava,
kyslika v
s dychanim.

problémoch



Predavkovanie pervitinom je menej ¢asté ako pri heroine. Napriek tomu nesmie
byt nami podcenované:
1. ma rychly priebeh

2. neexistuje latka, ktord by predavkovanie od pervitinu zvratila (pri heroine je to
latka nalaxone hydrochlorid)

Stavy paniky, paranoje ¢i psych6zy nemusia byt priznakmi preddvkovania. Panika,
paranoje a psych6zy mézu byt’ aj negativnymi dopadmi uZivania pervitinu.

Predavkovanie heroinom

ochabnuté telo, ,,padanie* hlavy
pomalé a plytké dychanie
nereagovanie na okolie
zvracanie

Zivot ohrozujuce priznaky:

' ezdstava dychania
ezdstava srdca
ehezvedomie
\ ermodré pery

Predavkovanie pervitinom

¢ nahle zrutenie sa
¢ rychle a plytké dychanie
e rychle busenie srdca

zwot ohrozujice priznaky

N zdstava dychania
srdcovy infarkt

~ cievna mozgovd prihoda
\ zdstava srdca

) modré pery

-Cons-

Cldnok vznikol ako siicast projektu Ano pre Zivot“,
ktory podporil Nadacny fond
Zdpadoslovenskej energetiky v naddcii Pontis
Zdroje: http://harm liveradicaldesigns.org/downloads/idu_manual.pdf,
http://www.soros.org/initiatives/health/focus/ihrd/articles publications/publications/overdose 20090604/overdose 20090604.pdf
Zdroje obr.: http://www.istockphoto.com/stock-illustration-8027984-attention.php, http://uuu.enseith.fr/~dondon/ TPmesures/TP%20mesures.htm
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PERVITIN

V POSLEDNEJ DOBE SI VSIMAM, ZE VIACERI/E Z VAS UZIVAJU PERVITIN. A TAK MI NAPADLO
NAPISAT O TOM, CO SA DEJE V MOZGU KED NA NAVSTEVU PRIDE PIKO...

CO JE PERVITIN?

Pervitin je hovorovy nédzov pre necisty S-metamfetamin hydrochlorid. Droga bola
vyndjdend na zaciatku minulého storoCia z pdovodnej drogy amfetaminu a povodne sa
pouzivala ako liek do nosa pri upchanych nosnych dutinich. V stucasnosti sa Cisty
metamfetamin hydrochlorid poZiva pri lieCbe chorobného spanku, pri hyperaktivite
a poruche pozornosti a tu¢note v USA. Medicinske pouzitie metamfetaminu hydrochloridu
je obmedzené a davkovanie je nizSie ako pri klasickom zneuZivani pervitinu.

UZIVANIE PERVITINU
Utinok drogy zédvisi najmi od - P " > >

R g?’. : JV . | Sposob uzitia pervitinu | Ako dlho trva, kym
sposobu  uZzitia a  Castosti ev  pwe eis

N pocitiS ucinky po uziti
uZzivania. .or

L e e pervitinu?

Bezprostredné ucinky pri fajceni - — . . -
a injekénom wuzivani pervitinu O.rfllne uzitie  (jedente, 20 - 30 min
trvaji 5 — 30 min. Této faza sa |RIUS)
vold ,raus®. MoZe§ pocitovat | Snupanie 3 - Smin
pohodu, eufériu, vzrusenie. Na | FajCenie 7 — 15 sekand
tele sa prejavi zrychlenym | Injekéné uZitie 7 - 15 sekiind

tlkotom srdca, metabolizmom,
pulzom a zvySenym krvnym tlakom. ,,Rau$‘ sa postupne oslabuje a nasleduje pocit, ktory
modze trvat’ od 4 do 16 hodin. Ten pocitujes aj pri Siiupani a ordlnom uziti. Pocas tohto
Casu si vel'mi stimulovany/d, maS rychle pohyby alebo mysSlienky, si ukecany/a
a sebaisty/a, ale mdzes zacat’ byt’ aj podozrievavy/a.

Ako odzneji tucinky pervitinu nasleduje deojazd - charakteristicky dnavou, hladom,
smiddom, chut'ou na pervitin a niekedy zmitenostou. Bez d’alSej davky sa mozes citit’ ako
bez energie, neschopny/d vnimat’, prezivat radost’, smutok, tzkost’ a nespavost’. Pervitin
sa v tele spracovdva 12 hod. Z pervitinu by si nemal/a citit’ fyzickd bolest’. Ak sa ti to
stane, tieto prejavy nie su spdsobené pervitinom, ale primesami.

AKO FUNGUJE PERVITIN?

Po uziti sa pervitin krvou dostdva do mozgu. Mozog je tvoreny nervovymi bunkami, ktoré
st na koncoch akoby ,,rozvetvené®. Cez tieto rozvetvenia (nervové zakoncenia) su nervové
bunky pospdjané a posielaji si informécie prostrednictvom chemickych latok - prendsacov
- neurotransmiterov. Pervitin vplyva na niekol’ko prendsacov - dopamin, norpinefrin,
adrenalin, a serotonin. Ako? Pervitin sa veI'mi podobd na prendsace a vplyvom pervitinu
dochddza k zvySenému uvoltiovaniu, alebo zastaveniu tvorby a opdtovnému uvolfiovaniu
prendSacov. Tento proces vytvdra nerovnovdhu v mozgu. Mozog md mechanizmy na
ochranu pred touto nerovnovdhou, ale pervitin ich vypne. Nadmerné mnoZstvo
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vyplavenych prendSacov na nervovych zakonceniach, mdZe spdsobit’ ich pretaZenie
a zanik nervovych zakonceni. To vedie k odumieraniu nervovych buniek. Nervové bunky
odumieraju prirodzene aj starnutim, ale vplyvom pervitinu odumieraju rychlejsie. Preto pri
dlhodobom uZivani alebo pri preddvkovani mdze ddjst’ k naruSeniu preZivania emocii,
bolesti, pohody a pamite. AvSak bolo zistené, Ze ak l'udia prestali uZivat pervitin ich
bunky v mozgu sa zacali obnovovat’.

AKO PERVITIN VPLYVA NA NEUROTRANSMITERY (PRENASACE)?
& Dopamin - je dolezity v mozgu pri kontrole pohybu,
myslenia, emdcii a poteSenia. Ked 4 PERVITIN

lovek fyzicky pracuje, alebo dosiahne @ DOPAMIN

naro¢nu ulohu, z nervovych zakonceni nervové zakonéenic __,
mozgovych buniek sa uvolni dopamin, 1. mozgovej bunky

¢o vyvolava pocit euférie a pohody.
Potom sa uvolneny dopamin zachyti
spat’ do nerovovej bunky, aby bol na
d’alSie pouZitie. Po uZiti pervitinu tento 2. nervové bunka
cyklus  nefunguje.  Dopamin  sa

nadmerne vyplavi, ale uZ na naspét nevstrebdva, lebo ho zablokoval pervitin. Vtedy
pocitujes raus — vela euférie a pohody. Dopamin sa hromadi na nervovych zakonceniach
nervovych buniek, kde dochddza k prenosu informécii. Potom ako klesne hladina pervitinu
v tele, klesne aj droven vyplaveného dopaminu, ¢o pocitujes ako stratu euférie a pohody.
Dopamin tiez ovplyviiuje aj posiliiovanie spravania. Preto po uZiti pervitinu sa moZzes citit’
byt schopnejsi/ia nieCo spravit. Pri preddvkovani to mdze viest’ aZ k stavom podobnym
schizofrénii ako psychotickym epizédam, preludom, halucinicidm, pocutiu hlasov a
extrémnej paranoji. Tieto stavy vSak po par ditoch celkom odzneju.

nervové zakoncenie
2. mozgovej bunky

& Noradrenalin - zohrava tlohu pri kontrole bdelosti, oddychu, pozornosti a pamiite.
Pervitin spdsobi to, Ze zablokuje opidtovné zachytdvanie noradrenalinu. Takze, ked
noradrenalin ostane vplyvom pervitinu dlhSie uvolneny, tak si aktivnejSi/ia a vie§ sa
lepSie sustredit’.

@ Adrenalin- pervitin blokuje opitovné zachytdvanie adrenalinu. Jeho prebytok sposobi
ndhlenie a zvySenie pocitovanej energie. Preto sa nemusis citit’ unaveny/4 ani hladny/4 a
ked’ nejes, zaroven chudnes. Pri dojazde sa vyCerpanie adrenalinu prejavi ako inava.

@ Serotonin - zohrava tlohu pri spanku, chuti do jedla, pamiti, sexudlnom spravani a
nalade. Pervitin znizuje hladinu serotoninu v mozgu. Nizka hladina serotoninu vedie k
nasilnému spravaniu, uzkosti, depresii, impulzivnosti, a sklonu k uzivaniu drog.

A je to! Ak vas zaujala téma pervitinu, rada sa s vami o nom porozprdvam viac v teréne.
Mna to nejako chytilo, vidim to na dalst pervitinovy cldanok v niektorom z dalsich cisiel.

Majka ©
Zdroje: NATIONAL INSTITUTE ON DRUG ABUSE: Research Report: Methampethamine - Abuse and Addiction. 2006
Hunt, D. — Kuck, S. - Truitt, T.:Methamphetamine Use: Lessons Learned. Washington: 2006

http://www.rxlist.com/desoxyn-drug.htm, http://www.getcured.org/ampheta.htm
http://www.montana.edu/wwwai/imsd/rezmeth/transmit.htm
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TUBERA, TUBERA, ZO ZDRAVIA TI UBERA

OD AUGUSTA SI MOHOL/A PRE NAS VYPLNIT DOTAZNIK
O TUBERKULOZE. BOLI SME ZVEDAVI, CO O NEJ TY
A OSTATNI NASI KLIENTI VIETE, CI STE O NEJ VOBEC
NIEKEDY POCULI. 'V BUDUCNOSTI TOTIZ CHYSTAME
OKREM TESTOVANIA NA PROTILATKY SYFILISU A HIV AJ
TESTOVANIE NA TUBERKULOZU! DNES SA TEDA DOCITAS
NIECO O TUBERKULOZE — A AK SI UZ VYSSIE SPOMINANY
DOTAZNIK O TUBERKULOZE VYPLNAL, ZOPAKUJES SI
SPRAVNE ODPOVEDE ©,

Tuberkuléza — toto ochorenie sa casto sklonuje
sddvnymi Casmi. Je pravda, Ze v minulosti
tuberkuléza bola obdvanou chorobou aludia na
tuberkulézu zomierali. To by ta mohlo priviest
k mylnému ndzoru, Ze tubera je ddvno pre¢. Zial’, nie
je to tak. Aj v dneSnej dobe i v modernych krajindch
su l'udia, ktori na tuberkul6zu ochoreji. Tuberkul6za
je aktudlny problém a tyka sa kazdého z nés. Preco?

éO JE VLASTNE TUBERKULOZA?
Tuberkul6za, v skratke TBC je ochorenie, ktoré

napada prevazne pltca (vel'mi vzicne je, ked bacil
napadne aj iné orgdny). TBC je smrtelné ochorenie,
pokial’ sa ¢lovek nelieci. Je vSak lie€itel'né.
Tuberkul6za, to si malé bacily, ktoré sa S$iria
z chorého €loveka na €loveka zdravého. Ked'Ze bacily
si malé, l'ahko sa schovaji do drobnych kvapdcok,
ktoré z nds vychadzaju z tela pri dychani, rozprivani,
kaslani, kychani a aj bozkdvani. Clovek s TBC
nemusi doslova plut, aby ta nakazil. Tento prenos
kvapdckami sa nazyva kvapoéckovy. (Mozno si uZ
vyraz kvapockovd infekcia pocul v sudvislosti
napriklad s nddchou — ta sa tiez I'ahko §iri vzduchom
v kvapdckach).

Proti tuberkul6ze je na Slovensku

Sirenie TBC:

Nelieceny Clovek
s TBC (v aktivnhom
Stadiu) moOZe rocne

nakazit’ az 10-15

Pudi...
/

Pl

...t Siria infekciu
d’alej...

/

...je tazké
predpoved
at’, kam sa
az infekcia \ ..
dostane... s 2o dalej
?
? i /
/ ..az:
...v roku 2008 bolo
vo svete zistenych
vyse

9 milionov
novych pripadov
TBC.

povinné ockovanie. Robi sa uz u 4-
diiovych bébitiek.

Ockovanie pomdze tvojmu telu, aby
stretnuti s bacilmi  TBC

sa pri
dokdzalo lepSie branit. Zial, ani

ockovanie  nezabezpeCuje  100%
1stotu, ze sa Clovek TBC nenakazi a
neochorie
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Tuberkuléza je Sibal — tazko totiz zistis, Ze ju
mas. Ak si sa aj stretol s osobou, ktord ma TBC,
neznamena to, ze tuberkulézu hned’ dostanes. Ak
je tvoj organizmus silny, TBC vdbec nemusi$
chytit’, baktérie sa do tvojho tela nedostand, Cize
ani neochories. Ak sa infikujeS, Cize baktérie
prejdi do tvojho tela, moézu nastat’ tieto
situacie:



PRIMARNA TBC INFEKCIA

* je 1. Stadium, baktéria sa ti dostane do
plic

* baktéria sa v pl'icach za¢ne sa mnoZit’

* tvoj imunitny systém (obrancovia
tvojho tela) ju vSak chce zastavit’

* v tomto Stadium nenakazi§ druhych l'udi
= nie si infek¢ny/a

SKRYTE STADIUM TBC

#* 20% ludi sa infekcie TBC nezbavi,
avSak TBC baktéria spi

% nie si chory/a a nemas priznaky

* v tomto Stddium nenakazi{§ druhych l'udi
= nie si infek¢ny/a

AKTIVNA TBC INFEKCIA

% TBC aj ked chvilu spi, moze sa raz
zobudit’ a spdsobi chorobu

* priblizne 1 z 10 T'udi, ktori maji v sebe
skryté TBC na TBC aj ochorie

* si infekény/d, mo6zeS l'udi vo svojom

*

80% Pudi (= napr. 8 z 10 I'udi) sa
infekcie zbavi uplne. Telo vyhra

nad baktériami. okoli nakazit

objavuji sa priznaky (v niektorych
pripadoch mo6Ze byt aj aktivna infekcia
bez priznakov).

PRIZNAKY TUBERKULOZY

Menej ocividné: tnava, horicky, nepravidelnd menstrudcia u Zien, nocné potenie, nechut’ do
jedla, pocity ako pri chripke...
I'BC ochorenie moZe byt aj bez priznakov!!!

Tieto priznaky sa vSak prejavujui aj pri inych ochoreniach — pri nachladnuti, chripke. Samotné
uZivanie drog spdsobuje rdzne vysSie spominané priznaky (napr. nepravidelnd menStruécia,
nechut’ do jedla). Samozrejme, ani tieto priznaky netreba podcenovat’!
Varovnejsie priznaky TBC:

o KkasSel’ suchy alebo vykasliavanie hlienov (az krvi)

o bolest’ na hrudniku, pri dychani

o st'azené dychanie, modré sfarbenie pokozky

,» JYKA SA TUBERA AJ MNA?¢

Tuberkul6za sa tyka mna aj teba. Nechcem strasit, ale kazdy je v riziku, kedze sa TBC
prenasa vzduchom. Riziko je vSak zvySené, pokial’:
* 7ZijeS v stazenych podmienkach — byvas na ulici, maS obmedzené moZnosti hygieny
a zdravého a dostatocného stravovania
* uziva$ drogy - hoci sa tbc neprenesie Spinavou striekackou (tou sa prendsa hepatitida C,
HIV, syfilis a iné...), drogy oslabuju tvoje telo a to sa potom t'azsie vysporiada s infekciou.
% nemas pravidelny pristup k zdravotnej starostlivosti
* ZijeS s HIV - l'udia, ktori Ziji s HIV sa mdzu TlahSie infikovat TBC pre ich zniZenu
obranyschopnost’ tela a liecba TBC je u nich ndro¢nejsia. TBC je ¢astym dévodom smrti
u l'udi, ktorf ziju s HIV.
Téma tuberkul6zy je vel'mi obsiahla a preto — na dnes kon¢im. PoviesS si — ,,No moment,
hovori§ mi o chorobe, akd je, ako sa §iri...a ¢o liecba?* Pytas§ sa spravne! O liecbe TBC sa
docitas o mesiac — snad’ som v tebe podnietila zvedavost’ © Ma;j sa,
Mirka

Zdroje: http://www.who.int/features/factfiles/tb_facts/en/index.html, http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs104/en/
www.tuberkuloza.sk, http://www.stoptb.org/resources/factsheets/fastfacts.asp
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MINI KURZ FINANCII
CAST 1. - PRigMY

MOZNO SI POVIETE: ,,CO NOVE SA MOZEM NAUCIT O PENIAZOCH?
VIEM, AKO SI ICH ZOZENIEM, CO SI ZA NE KUPIM A OKREM
TOHO...AJ TAK ICH NEMAM NIKDY DOST.“ ZOBRALA SOM VAM
SLOVA ZzZ UST? VEDELI STE VSAK, ZE AJ S MALOM SA DA
HOSPODARIT TAK, ABY STE DOKONCA USETRILI A NEZADLZOVALI
SA? HOVORITE, ZE JE TO NEMOZNE, KED BYVATE NAPR. NA ULICI?
NA TIETO AJ INE OTAZKY SA POKUSIME NAJST ODPOVEDE
V NASOM MINI KURZE FINANCII, KTORY POTRVA NA STRANKACH INTOXI DO FEBRUARA
BUDUCEHO ROKA. DNES ZACINAME PRVOU HODINOU @

Aby sme sa naucili ako hospodarit’, je na ivod potrebné, aby sme poznali svoje prijmy — teda
peniaze, ktoré ziskavame a vydavky — teda peniaze, ktoré mifiame. Do zadiZenia sa totiZto
dostdvame, ak mifiame viac, ako ziskame. Je teda potrebné zistit’, i naSe prijmy postacujui na
pokrytie vSetkych naSich vydavkov. Ak to tak nie je, mali by sme uvaZovat nad tym, ako bud’
mdzeme svoj prijem zvysit’ alebo vydavky znizit'. Dnes si zoberieme na musku naSe prijmy.

AKO SI ZVYSIT SVOJE PRiJMY?

Urc¢ite méte naporudzi niekol’ko odpovedi, ked’Ze kazdy z vds méZe mat’ iny systém zhanania
penazi. Odvija sa to asi podla toho, i ne/Zijete na ulici, ne/méte doklady potrebné na to, aby
ste mohli pracovat, ne/musite byt doma kvoOli starostlivosti o deti a podobne. KedZe
mozZnosti zhdnania peniazi je niekol’ko, nebudem sa tu o vSetkych rozpisovat. Zamerdm sa len
na niektoré:

e PRACA

Za pracu dostavate odmenu — mzdu. Je to jedna zo zdkladnych moZznosti zvySovania prijmu.
Ak pracujete u zamestnavatel'a na zmluvu, ten vim mesacne z vaSej mzdy stahuje aj povinné
odvody do zdravotnej a socidlnej poistovne. Ak pracujete v sex biznise alebo v inej prici bez
zmluvy, kde peniaze dostdvate ,na ruku®, nikto za vis neodvddza povinné odvody (o
odvodoch si povieme v d’alSom c¢lanku). Minimdlna mzda je v sicasnosti 307,70 €. To
znamend, Ze kazdy ¢lovek musi za svoju pracu na plny avéazok ziskat' minimalne 307,70 €.
Ak by ste mali zdujem hladat’ si pracu, moZete sa obratit’ na terénne socidlne pracovnicky,
ktoré by vdm mohli pomoct’ sprostredkovat’ kontakt na pracovné agentiry alebo napisat’ si
a uverejnit’ svoj inzerat.

e PREDAJ NOTA BENE

Ak chcete preddvat’ Casopis, je potrebné, aby ste prisli pred 8,00 v utorok na registraciu.
Registracia predajcov prebieha na Karpatskej 10. Po zaregistrovani dostanete kratke Skolenie
o predaji a zadarmo dostanete prvé 3 Casopisy (ostatné si potom kupujete). Za predaj kazdého
Casopisu modzete zarobit' 0,70€. Nie si potrebné Ziadne doklady. Okrem poskytovania
Casopisu vam modze organizdcia pomdct’ pri vybavovani dokladov, pravnej, socidlnej aj
zdravotnej pomoci.
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e DAVKA VHMOTNE]J NUDZI

Ak vas oficidlny prijem nedosahuje 185,38 € (Zivotné minimum) mate ndrok na ddvku
v hmotnej nudzi. Davka v sicasnosti ¢ini 60,50 €, o mdZe znamenat’ d’alSie kazdomesacné
prilepenie k va$mu prijmu. O dévku ajej priplatky moZete poziadat na Urade préce
socidlnych veci a rodiny v mieste svojho trvalého pobytu.

e POZICKA

Jedna zvelmi vyuZivanych spOsobov zvySenia
prijmu. Pozi¢at' si modzZete rdzne vela penazi od
roznych Tudi, bankovych ¢i  nebankovych
spolo¢nosti, bank....P6zicka mdze sice znamenat
teraz rychly prijem, ale do budicnosti vim mdze
narobit’ pekné problémy. Ide totiZto o to, Ze ak si
poZiCiavate, automaticky vam vznikd zdvidzok
pozicku splatit. Mnohokrat aj s vysokymi drokmi
(drok je penaznd odmena za poZiCanie penazi
tomu kto vam poziiava) Mnohi z vds maji
obrovské dlhy akazdym diom  rastd kvoli
vysokému droku. Vel'mi Casto sa stdva, Ze takato
pOZicka vas v buducnosti pocka a zacne ich od vés
vymahat’ exekutor/ka.

Pre tieto rizik4 sa vSeobecne odportca, aby ste si pri poZi€iavani dobré zvazili:
® od koho si poZiciavate, (od osoby, ktorej doverujete, s ktorou sa viete dohodnit’ na
primeranych splétkach, ...)
o kolko budete musiet redlne za poZicku splatit’ (zapocitané Uroky) - ¢i ste schopni
pOZicku splatit,...
e apoziCiavajte si vtedy (najmi pri nizZ§ich sumach) ak nemdte inii moZnost ziskania
penazi.
¢ do kedy budete musiet’ p6zicku splatit’ (¢i zvladnete pdZicku splatit’, do ¢asu na akom
sa dohodnete; a Co sa stane ak p6zicku do daného ¢asu nesplatite,...)
AKk sa stane, Ze poZi¢ané peniaze nemoZete splatit’, dostdvate sa do dlhu. (Téme zadiZenia sa
vSak budeme viac venovat’ v niektorom z d’alSich Cisel)

Povedali sme si aspon v skratke akymi niektorymi sposobmi si svoj prijem moZete zvysit.
Avsak, mnohi 7 vds moéZu namietat, Ze ¢im viac penazi budete mat, tym viac budete minat ©
Ako teda neminat’ ,,zbytocne“? ....... O vydavkoch a minani vSak viac aZ v dalsom cisle.

Majte sa pekne, Socidlna asistentka Eva

Aj vam sa zda, ze hospodarit’ so svojimi peniazmi
nie je vobec také jednoduché?
Ak sa chcete o téme hospodarenia s peniazmi dozvediet’ viac,

ponikame vam mozZnost’ zucastnit’ sa na ,,finan¢nom vzdelavani*®,
ktoré sa bude konat’ dina 4.11. 2010
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., Zarmutok
je druhd tvar ldsky.
P. Martinez, A. Hullova

DUSICKY

MUSIM SA TI PRIZNAT, ZE TENTO CLANOK SA MI ZACINA PISAT
TAZKO. ESTE ANI PORIADNE NEVIEM, CO V NOM BUDE
NAPISANE. CHCEM SA POKUSIT NAPISAT VIAC O SMUTKU,
BOLESTI, KTORA NAS SPREVADZA, KED NIEKTO BLIZKY UMRIE.
CEZ TIETO SLOVA TI CHCEM DODAT V CASE SMUTKU
POCHOPENIE, NAHLAD NA TO, CO SA DEJE. AKO BUDUCA
PSYCHOLOGICKA TI SKUSIM PONUKNUT PAR SLOV, KTORE TI
TERAZ ALEBO NIEKEDY V BUDUCNOSTI MOZU POMOCT
PREKONAT TAZKU SITUACIU.

O FAZACH SMUTKU
Co ta ¢ak4, ked’ niekoho blizkeho strati§? Cim vietkym prejdes a ako dlho to bude trvat’?

«.50K

Je prirodzeny. Clovek sa dozvie o Gmrti blizkeho a hovori si — nie, to musi byt omyl, sen,
nestalo sa to. Sok je tak velky, Ze niekedy ani nepridu Ziadne emécie, ¢lovek je otupeny.
LCudia si vtedy vycitajua — ako to, Ze mi nie je smutno, preCo neplaCem? Vari som svojho
blizkeho nemal/a rad/a?

Nie. Je to inak. Sok je prirodzend reakcia, ktord pominie. Najéastejsie sa otupenie prelomi
na pohrebe alebo pri inom liceni s milovanou osobou. Prave preto mdzZe byt ucast’ na
pohrebe pre teba prospesnd. Je to prvé lucenie sa so zosnulym. Ak sa vSak Clovek nema
silu zdcastnit na pohrebe, je velmi doblezité aby dal neskdr posledné zbohom inym
sposobom.

...AKUTNY SMUTOK

Pride v momente, ked’ si uvedomis, Ze clovek,
ktory ti bol blizky, skutone zomrel, uz ho/ju
nestretne$, nezavold ti... neZije. Prichddza pla¢,
silny smutok ifyzicka bolest’. Bolesti brucha,
pichavé bolesti, problémy so spankom, nechut’ do
jedla... su to prirodzené prejavy nasho tela v Case

Pla¢

Slzy sa objavuji najcastejSie, ked’
nam je smutno. Niekedy je vSak
smuitok tak velky, Ze plakat
nedokazes. Niektori I'udia
napriklad plakat nedokdzu. Ich

smitenia. Co okrem pladu a bolesti mdZe prist
a je to tplne prirodzené?

Tazba. Pozostaly tizi po zosnulom. Premysla
.Keby som tak mohol/a snim strdvit aspon
hodinu®“. Mozu sa objavit" kratke halucinécie,
kedy si myslime, Ze sme poculi alebo videli ndSho
nebohého.
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emocie sa von dostavaji inymi
cestami (napr. cez slovd) anie cez
slzy. Pamiitaj:

— Slzy nie st hanba. Zabudnime
na staré ,,muZzi neplacu‘. Kazdy ma
priavo plakat. Ak ti je do placu,
poplac si!

— Slzy nie s na rozkaz. Nenit sa
k slzdm, nevycCitaj si, Ze v Case
smutku neplaces.




Hnev. PoCas obdobia smitenia mdzZe§ pocitit’
hnev aje prirodzeny. Clovek je citlivejsi na
krivdy, ktoré sa mu dejd a aj smrt’ jeho blizke]
osoby sa mu zdéd nefér. Veriaci 'udia modZzu
pochybovat’ o dobrote Boha. Nemajte preto
vycitky, svoj hnev ddvajte najavo, hovorte
s ostatnymi. Hnev nie je dobré potlacat,
pretoZze moze tvoj stav eSte viac zhorsSit'.

V tomto t'azZkom obdobi mdZe prist’ pocity — :
viny. Premysla$ o minulosti, ¢o si s nebohym zaZil a moZno sa ti vynoria aj smutné
prihody, kedy ste sa dostali do sporu. LenZe v kontexte jeho smrti ti je zrazu I'ito kazdého
razu, kedy si mu/jej vynadal. Pozostali Casto citia takdto vinu — nesmie$ sa v nej vSak
utdpat’! Zaroveti sa mdZe objavit’ zatrpknutie. Clovek je tak nahnevany na cely svet, Ze uZ
sa nechce na nikoho citovo naviazat’ a navyse sa boji, ¢i smrt’ milovanej osoby nezavinil
on/a sdm/a. Ak pocitujes nieco takéto, vyhl'adaj pomoc priatel’a alebo psycholéga. Prave
tieto dve emodcie si nebezpecné a mdzu ti cely proces vyrovnania sa so smrtou
skomplikovat.

...slzy uschn, bolest’ ustiipi, o ma eSte caka?

««OBDOBIE SAMOTY

Je to Cas, ktory mdze trvat’ aj rok po strate. Pozostaly si je plne vedomy smrti blizkej
osoby, uZ ju nehl'ad4, nepotrebuje plakat. Casto sa viak citi lepsie, ked’ je sam/sama a
nevyhl'addva spolo¢nost’ inych I'udi. Samota prichddza aj preto, Ze l'udia, ktori pri nds stali
v Case ,,akitneho smutku* uz Ziji opit’ svoje Zivoty a mozno ani netuSia, Ze pozostaly
teraz je len uprostred cesty v prijati straty. Objavuje sa aj zuafalstvo typu co si bez neho
(zosnulého) pocnem?

«eessPOSLEDNE*“ STADIUM - ROVNOVAHA, POCHOPENIE...

Celé smiitenie nie je ako ldsknutie prstami. Trvd dlho — a aj po faze ,,vyrovnania sa so
smrtou* ta bude strata prevadzat’ Zivotom. Nezabudne$ na fiu a budes si ju nosit’ v srdci.
Je vSak na tebe, ¢i to bude bremeno alebo tctiva spomienka na iZasnu osobu, ktord uz nie
je na tomto svete.

Odbornici hovoria, ze tato faza prichadza priblizne po roku (ale aj neskor) po strate
blizkeho. Clovek doké4Ze opit pocitovat’ radost, stretdva sa s l'ud’mi, dokdZe mysliet aj na
budtcnost’.

V tomto Stadiu sa rozluci§ so zosnulym definitivne. Prijmes, Ze vaSe cesty sa rozdelili.
Mozno existuje nejaky posmrtny Zivot, kde tvoj blizky teraz putuje a rovnako tak musiS po
svete putovat’ aj ty. Bez taZoby bolesti.

Dobra rada:
V Case smutenia odloz dolezité rozhodnutia (napr. pozicky, velké ndkupy,
sobds, rozvod). Tvoje rozhodovanie moZe byt ovplyvnené silnymi eméciami,
ktoré vSak po Case ustupia.
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PREVENCIA BOLESTIL.. (POKRACOVANIE ZO STRANY 12.)

Smitok po strate milovanej osoby pride vzdy, v r6znych formach. Preto je slovo
,prevencia“ mozno troSku zardzajice. Mysli na to, Ze nasi blizki tu vSak nebudd ve¢ne
Zivot nie je samozrejmostou. Dnes tu mdZem byt’, zajtra uZ nie. Tak isto aj moji blizki.
Preto nezabudni:

Neber lasku ako samozrejmost’, ale ako iZasny dar Zivota. Viac d’akuj a pomdhaj, ako sa
hadaj. Odpusti svojim milovanym a povedz im ako ich I'ibis...

... a mozno, ked’ uz tu nebudd, bude$ spominat’ na pekné chvile s nimi, a netrdpit’ sa tym,
¢o som mohol/a spravit’ inak... Je to nieCo na spdsob, spravaj sa k svojim blizkym tak
akoby to bolo poslednykrit. Je totiz vel'mi tazké, ked’ ndhle umrie nejaky tvoj priatel’,
s ktorym si sa akurat neddvno pohadal/a.

KEDY HIADAT - odborny poradca — psycholéog — mame

POMOC? kontakt na skveld psychologicku,
- priliSné pocity nevahaj a zavolaj jej
beznadeje (G.Prelovska, 02/2044 3736, Vazovova ul.)
- tryznivé pocty viny
- sebaposkodzovanie, AKO POMOCT SMUTIACEMU?
mySlienky na Smuti tvoj/a kamardt/ka? ChceS mu
samovrazdu pomoct’, ale nevie§ ako? Zakladom pomoci

je byt snim/fiou. Pla¢, pocivaj, hovor,
reSpektuj. Smitiaceho do ni¢oho nenit.
Pytaj sa, ¢o potrebuje. Budi momenty,
kedy aj napriek priatel'stvu uZz nebudes
vladat poskytovat’ pomoc - nakolko
obdobie smiitenia je dlhé atazké. Preto
nezabudaj na seba. Aj ty potrebujes doplnat’
sily a oddychnut’ si.

- zvySend agresivita,
ndsilnost’ k okoliu
- ked mas pocit, Ze to potrebujes (mas
pravo dostat’ odbornd pomoc vzdy, ked’
mas pocit, Ze to potrebujes)

KTO TI MOZE POMOCT?
- priatelia, zndmi, rodina (v takomto

tazkom obdobi si aj tvoji priatelia
zmiteni, preto im povedz, Ze potrebujes
pomoc)

- terénni socialni pracovnici
a pracovnicky — vzdy sme ochotni ta
vypocut’

Zeldm ti, aby ta na duSicky okrem smutku
za zosnulymi sprevadzali aj dobri priatelia.
Uprimnd sustrast’, tym ktorym patri.

Mirka
Zdroje: Pablo Martinez, Ali Hullova (2007). Zarmutok.
Bratislava: Porta Libri.,

http://fotky.sme.sk/foto/33805/smutok ?type=v&x=650&y=4
97

UZzivanie drog ovplyviuje tvoje spravanie, citenie v mnohych smeroch. V Case
smuitku moze predstavovat’ moZnost’ Uniku, ale ked’ pride abst’dk alebo bad-trip... spolu
so smuitkom za zosnulym sa to vSetko modZe na teba zvalit. To, Ze ti je dlhSie obdobie

nani¢ mdze ovplyvnit’ aj Gcinok drogy, CiZe budeS nespokojny/d, zZe droga ti uz nedava
ten pocit, raus, ¢o pred tym.

Ddvaj si preto pozor! Si v citlivom obdobi, a tak nezvysuj davku uZivanej drogy,
je tu riziko preddvkovania.

Ny
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LOVE STORY

KAZDY A KAZDA Z VAS MATE PRIESTOR V CASOPISE INTOXI
NA VYJADRENIE SVOJICH NAZOROV, SKUSENOSTI,
ALEBO POROZPRAVANIE SVOJICH PRIBEHOV.

TOTO JE PRIBEH, KTORY NAM VYROZPRAVALA JEDNA NA
KLIENTKA. ROZHODLA SA PODELIT ONHO AJ S VAML.

.
Yi

I" |
1l|||| I
l

Mala som vtedy 21 rokov. Mala som chlapca, ktorého somg
nezmenil. Byval v Bratislave, ale ked’ sa prestahoval, kamaréti ho nahovérali na zI¢ veci
ako su automaty, alkohol, drogy. Vel'mi sa mi to nepacilo, ale ¢o som mala robit? Bola

Vekgrada — a! kym sa

som s nim 2 roky. Zacal ma bit. Kopal ma, modriny som mala vSade, uZ som ani sukiu
nemohla nosit’. Ddvala som si nohavice, aby tie modriny nebolo vidno. A aj tak som ho
mala rada...

Nakoniec som sa rozhodla od neho utiect’, ale na prvykrat sa to nepodarilo. Stopovala
som, ked’ ma uvidel jeho kamarét, ktory ma bonzol, Ze som na udteku. Utiect' sa mi
podarilo, aZ ked’ raz odiSiel do Bratislavy rieSit pracovné veci.

Zivot Siel d’alej. Zagala som pracovat’ v sex-biznise.
Po Case som sa zoznamila s jednym chlapcom a ten
ma zobral k sebe. Pracoval vo Volkswagene, ale ja
som za nim Casto chodila. On si vSak myslel, Ze ho
podvadzam, nepécilo sa mu, Ze robim v sex-biznise.
On mi sice aj d4val peniaze, ale to nestacilo ani na
jedlo a Zobrat’ som nechcela. Snazila som sa mu to
teda vysvetlit a nachvilu to horko-tazko pochopil.
Stéle viak Ziarlil a zagalo sa to zhorSovat’. Ziarlil aj
na svojich kamaratov, so Ziadnym chlapcom som sa
nemohla ani len rozpravat’. A tak som sa rozhodla ho
opustit’. Takéto chlapca by som veru uZ nechcela.

S teraj$Sim priatel'om som sa zozndmila vd’aka sestre.
Vel'mi som sa hanbila, pacil sa mi. Nedokazala som
za nim {st’ a rozpravat’ sa s nim. AZ nds moja sestra
dala vlastne dokopy. Spociatku som sa stale hanbila,
avSak ¢im viac sme sa stretivali arozpravali, tym
som sa hanbila... aZ preletela medzi nami iskra.
Sestra sa vel'mi ztoho teSila. Doteraz sme spolu
a Cakame teraz spolu bébitko.

A som spokojna.

Zdroje: obrazkov:
http://keturahweathers.theworldrace.org/blogphotos/theworldrace/keturahweathers/love2.jpg,
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/2/21/Love_heart_uidaodjsdsew.gif
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DENNIK BABATKA — 2. CAST

15. JUL — OBJAVOVANIE MLIECKA
Ked’ ma rano priniesli mamicke, polozila ma vedl'a seba do
postiel’ky a priloZila si ma k takému vyvySenému mikuckému
miestu na jej tele. Nejak ma to tam pritahovalo, tak som sa priblizil
ustami, chytil sa jej a potiahol. A na mdj udiv prudila z toho miesta
- velmi fajnova priesvitnd tekutina. Milam, to je ale dobrota!
- | Nazyvali to zvlstne — Ze ,.kolostrum*, & tak nejak.. Zial’, bolo jej
dost” mélo, a tak som zacal byt’ hladny. To mi tu nikto neda jest’?
Tety v bielom povedali, Ze vraj az vtedy, ked’ sa vykakdm — to st ale cudné moéresy! Ked
som bol v brusku to bolo lepSie, jedlo som dostdval akosi automaticky. Tak som spravil,
¢o chceli, aby som mal konec¢ne pokoj. Potom mi tie tety priloZili k peram velkud
striekaCku s bielou tekutinou, a tak som dovercivo pil. Vraj je to umelé mlieko. Nebolo to
zl€é a hlavne ma to zasytilo, tak som bol rad. Ale to mamickine bolo lepsie!

Mamicke dnes jedna teta v bielom pichla do ruky striekacku s ihlou, ktord z nej
vysala trocha Cervenej tekutiny. Vraj aby zistili, ¢1 uz je dostatoCne silnd. Potom sa
mamicky prekvapene spytala, €i sa jej neto¢i hlava, a povedala jej, Ze to musi eSte na
druhy deni zopakovat.

Mamicku bol pozriet aj ten ujo, ktory mi pomdhal vyjst’ z jej bruska. Povedal jej, Ze
uz ma v tvari lepsiu farbu, na ¢o sa ona zasmiala, Ze to je len make-up. Neviem, €o to je,
ale asi to bude taky hnedy krém, ktory si mamicka naniesla na tvér tesne pred ockovou
navstevou, ale nechdpem, preco to urobila. Asi preto, aby vyzerala zdravSie. Hlavne, Ze
ledva chodi, a vSade so sebou berie taky Specidlny vankus na sedenie.

Dnes som zistil zaujimavui vec — ked’ zakri¢im, vzbudim tym mamickinu pozornost’.
TakZe ak nieCo chcem, tak sta¢i zakri¢at’ a mamicka sa popondhl'a ku mne. Pozrie ma, ¢i
nie som pocikany, aby mi vymenila plienku, alebo si ma prilozi k tomu mikuckému
miestu, aby som sa mohol najest. A niekedy si zakri¢im len tak, ked’ mi je smutno, a
chcem, aby sa so mnou mamicka hrala alebo mi nieCo pekné rozpravala. A tak sa zatial
nemusim trapit’ s recou, aki pouzivaji dospeli, a sta¢i mi troSku zamrnkat’.

16. JUL — TRAPENIE MAMICKY

Mamicke zase brali z ruky tua Cervenu vodi¢ku a onedlho prisla takd pani v bielom a
cudovala sa, Ze mamicka eSte vObec stoji na nohdch. Potom jej priviezli k posteli taky
vysoky stojan, kde bola taka ista Cervena tekutina. V ruke mala eSte zapichnutu ihlu a na
nu pripevnili hadicku, ktoré visela z vrecuSka na stojane. Vyzeralo to tak straSne, Ze som
sa na to ani nemohol pozerat’! T4 tekutina z vrecka pomaly kvapkala do hadi¢ky a potom
do mamickinej ruky. Trvalo to dost’” dlho a za¢al som byt hladny. Obdval som sa, ako
budem jest, ked’ sa mamicka s tou hadi¢kou ani nemdze hybat. Ale ona to vyrieSila —
poprosila ind mamicku, aby ma jej podala do postele, jednou rukou si ma pridrzala a tak
mi dala papat’. A dozvedel som sa nieCo nové — cely ten krasny proces papania sa vraj vola
kojenie! Mamickine mlieCcko malo uz bielu farbu a bolo ho dost’, preto ma uz nemuseli
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dokrmovat’ tymi umelinami. Spozoroval som, Ze mama, na rozdiel odo mmna, nepije
mliecko od svojej mamicky, ale papa vSelijaké iné farebné veci. To asi preto, Ze ma v puse
také biele vyc¢nelky, ktoré jej pomdhajui rozkisat’ tuhd stravu. Som zvedavy, kedy aj mne
nieCo také narastie. Niezeby mi mliecko nechutilo, ale zaujimaji ma aj iné veci na papanie
- Co ak su este lepSie?

PriSla néds navstivit' aj jedna peknd pani, ktord vyzerala takmer ako mamicka, ale
bola starSia a mala svetlejSie vlasy. Bola na mna vel'mi mild a pekne sa mi prihovérala. Asi
som urobil na fiu dojem. Potom som sa dozvedel, Ze to bola mamickina mamicka, tak som
spokojny, Ze uz mam v rodine d’al§iu obdivovatelku.

17. JUL — OCKOVA AKCIA

Ked’ nds dnes prisiel pozriet’ otecko, bol akysi bledy a unaveny. Mamicka sa smiala
a hovorila mu, Ze to vnoci prehnal. Robil nejaku ,,pansku jazdu“ na byte - zavolal
kamaratov, aby si pripili na moju pocest. Mamicke sa dokonca pochvalil, Ze si dali aj
cigary! Nevyzerala byt nadSend, ale ja si myslim, Ze to musela byt’ pardda. Difam, Ze aj ja
budem moct’ Coskoro robit’ takéto chlapské veci!

Dnes nds okrem ocka priSla navstivit' aj jeho sestra Lucia, ktord mala nezvycajne
velké brusko. Zeby sa tam ukryval nejaky méj budici pribuzny? Ked ma zbadala,
zvlastne sa jej zaleskli oCi a mdj ocko si z nej robil Zarty, Ze to su tie hormony. Veru,
niekedy tym dospelym nerozumiem.

Sasa

——

A

Narodenie Miska...
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OOS.E.M.S.M.E.R.O.V.K.A

V tajnicke osemsmerovky sa ukryva vyrok francizskeho spisovatel'a Gabriela Chevaliera:
»ReZim je dobry alebo zly podl’a toho, aki st 'udia. Nepoznam rezim, ktory by sa v
rukach podvodnikov osudne nezvrhol, i keby mal...(16 pismen tvori tajnicku).*

H Z | T|S|E|F|I1|N|A M|B|O]|]J
Y| T | N|A|S|T|L|I|E|N|U|A|M
M| TIE|A|Y L|A|E|D|I1|D2|S |1
N|A| D T|JT|R|O V| N|O|S|T]|K
A/ V| I| K| R/ P|/A|/B|O| D|L|T]|R
I1 | O|Z|Z|R| T | R|A|O|JT|A|R|O
C/|T| E/ M| S|P|B|A| V| D|V|U|F
A/S|IR|E| V| O|/L|U Cc| 1|]A|B|O
R|IE|P| N/ O K| A A/ N|A|E|T]|N
K| T O/ A|/C|R|E|V| N|A|U|R|Y
O/ O|/K/ M| B |1 |T|S| A|Y|Y|E|A
M|  R|IO|R|Y  K|S|V|A|T|S|TI1|D
E|P | JT|U|L| AIN|A|R|T|S | M| A
D/ S|U|/M|Z|I|N|U/ M| O|K|A|R
Y/ N E|Z|A|A|  V,O|T|A M|A]|Z

BOJ, BIT SA, BURIT SA, DEMOKRACIA, DOBA, HYMNA, IDEALY,
KOMUNIZMUS, MANIFEST, MIER, MIKROFONY, MUR, NASILIE, NEZNA,
PLANY, POKOJ, POKRIK, PRACA, PREZIDENT, PROTESTOVAT, ROVNOST,
SLAVA, SLOBODA, SLUB, STAV, STRANA, TRIBUNA, VIERA, VOLBY,
ZAMATOVA, ZASTAVA, ZMENA, ZRADA, ZIT

Tajni¢ka z minulého ¢isla:
- .-pravda ako dobro ¢loveka.*

Dvojstrdnku pripravila Sasa
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V.T.I.P.Y

Pyta sa otec sedemnast’ro¢ného synka:
- Kam ideS a preco si so sebou beries ti
baterku?

- Na rande.

- To ja v tvojich rokoch som Ziadnu
baterku nepotreboval - hovori otec.

- No, ale tiez sa pozri, ¢o si si priviedol
domov!

Pride muZ do potravin a pyta sa mladej
predavacky:

- Mate finsku vodku?

- Nemdme.

- Mdte kubdnsky rum?

- Nemdme.

- A mdte dnes vecer cas?

Predavacka sa polichotene pousmeje a
odveti:

- Mdam.

- Tak si ldskavo sadnite a vypiste
objedndvku!

Pride chlapik do reStauracie a objedna
si polievku. O chvil’u zavola na ¢aSnika
a hovori:

- Mohli by ste, prosim vas, ochutnat’ z
mojej polievky?
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Casnik na to:

- Preco? Je

studena?

- Nie, len z nej

ochutnajte!

- Preco? Azda je prislana?

- Nie! Do kelu, vSak z nej uz
ochutnajte!

- Dobre, dobre, ale kde je lyZica?
- AHA?!

Pride opity chlapik o druhej v noci na
sidlisko a krici:

- Ludia!

Rozsvieti sa zopdr okien. V tom chlapik
zakrici druhykrdt:

- Ludia!

Rozsvieti sa polovica sidliska, ale to
chlapikovi nestaci a tak zakrici tretikrdt:
- Ludia!

V tii chvilu sii uZ vSetci hore, pozeraji sa
von oknom, Ze co je to za magora, ¢o krici
o druhej rdno na sidlisku a chlapik
zakrici posledny krdt:

- Co nespite?

3
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- Mohli by ste ma vysekat z problémov?



TERENNYCH PRACOVNIKOV/CKY OZ ODYSEUS
NAJDES V BRATISLAVE:

Kazdd stredu a piatok:
18:30 — 19:30 na Trnavskom Myte (v podchode)
20:00 — 21:15 prechddzame sa na Hlavnej Zeleznic¢nej stanici
21:30 — 22:30 prechddzame cez Vajnorsku ulicu

Pozn4vacie znamenie - bandaska s ndpisom CHRAN SA SAM

O o0 o0
0‘0 0‘0 0.0

TERENNYCH PRACOVNIKOV/CKY S AUTOM NAJDES:

Kazdu nedelu:
21:00 - 22:00 na Avione (pri pumpe Slovnaft)
22:00 — 23:00 na Trnavskom myte pri Trznici (pri zastavke trolejbusov)
23:00 — 24:00 na Prikopovej ulici (pri Narodnom tenisovom centre)

Kazdy pondelok:
11:00 — 13: 00 na parkovisku na Slovnaftskej ulici

Kazdu stredu:
11:00 - 13: 00 na parkovisku na Slovnaftskej ulici

Kazdy $tvrtok:
13:00 — 15:00 v Pentagone pri tenisovych kurtoch (Stavbarska ul.- Vrakuna)

Obnovili sme testovanie na protilitky HIV a syfilisu — spytaj sa nds v teréne na
presné casy testovania.

Poznavacie znamenie - biely Fiat Ducato alebo modry Opel Astra Combi
s ngpisom CHRAN SA SAM a logom ODYSEUS

VYDALO OBCIANSKE ZDRUZENIE ODYSEUS S FINANCNOU
SEUS PODPOROU MINISTERSTVA PRACE, SOCIALNYCH VECI A RODINY SEUS
_’ A BRATISLAVSKEHO SAMOSPRAVNEHO KRAJA _’
WWW.ODYSEUS.ORG, intoxi@ozodyseus.sk



