MAPA 7L

Zily vhodné k aplikaci jsou povrchové a po zaskrceni konéetiny jsou lépe vidét.
Zily vedou neokysli¢enou krev do srdce. Krev te¢e pomalu a je temné &ervena.

Tepny jsou ulozeny hloubéji v tkani a vedou okyslicenou krev ze srdce do téla.
Jsou tuzsi, protoze musi odolavat vétsimu tlaku krve. Kdyz si nahodné napichnete

tepnu, poznate to podle toho, Ze tlak krve vam tlaci pist zpatky a strikacka se plni

jasné Cervenou krvi. Jehlu ihned vyndejte a misto vpichu si pevné stlacte prstem.
Drzte takto stisknuté aspon 15 minut. Pokud i po této dobé tece z rany krevy,
radéji vyhledejte |ékarskou pomoc. Hrozi totiz vykrvaceni!

Legenda:

Modra = zily

Cervena = tepny

[ = nebezpeéné misto
=vhodné misto

= méné vhodné misto
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KRK: Velmi nebezpecné
misto k aplikaci sem si
radéji nedavej!!!

Pokud si davate do krku,
dodrzZujte co nejpfisnéji
hygienickd pravidla a
aplikujte smérem dol,
tedy po sméru toku krve.

RUCE: K aplikaci
idealni, zejména
do Zil na
predlokti.

Do Zil na hibetu
ruky to také

jde, ale budte
opatrni a davku
»odjizdéjte”
pomalu! Tyto Zily
rady praskaji.

TRISLA: Velmi
nebezpecné misto! Sem
radéji neaplikujte. Hrozi
nabodeni nervi Ci tepny.

NOHY: Aplikace do nohou
je vidy rizikova. Dojde k
poskozeni chlopni v Zilach

a nohy Vam pak otékayji,
mohou se tvofit bércové
viedy. Pripadna infekce
nebo krevni sraZzenina muize
zasahnout i hlubsi zily. Krev
ze Zil se ,filtruje” v plicnich
kapilarach a mutize dojit k
poskozeni cévniho systému
v plicich, krev se pak Spatné
okyslicuje, budete se pak
pomalu dusit.

Pokud uZ to nejde do rukou,
dobré Zily jsou na lytkach ze
stran a zezadu.

RUCE:

NejidedInéjsi jsou paZe, zejména
predlokti od loketni jamky k zapésti.
Pouzit se daji i zily na bicepsu, tri-
cepsu. Do podpazi si radéji nedavejte,
zily jsou tam pfilis tenké a také hrozi,
Ze trefite tepnu. Pokud si davate do
Zil které jsou na predlokti zespod
(musite ohnout ruku az k rameni
abyste na né vidéli) davejte si jehlou
kterd sméruje hrotem k lokti, ne
opacné.

Pouzit se daji i zily, které jsou na
hrbetu ruky. budte vsak velmi opatr-
ni. Tyto zily jsou krehké a casto
praskaji! Do nich je tfeba aplikovat

jen velmi pomalu! Zily na prstech uz jsou velmi tenké a riskujete,
Ze si date vedle, z ¢ehoZ mizo byt komplikace v podobé abscesu a

podobné.

TRISLA:

Po krku dalsi z nebezpecnych
mist. Jednak jsou Zily dost
hluboko a proto je u nékterych
lidi dost obtizné je najit.
Druhak je dva centimetry
pod Zilou tepna. Hned podle
zily vedou nervy do nohy.
Riskujete tedy trefeni tepny
a nebo nabodeni nervu. Kdyz
se zanese infekce do tfisla,
byva to také pény pra-svih.
Pokud se ,proZere” az do
kosti byva uz pozdé a o no-
hu prijdete. Nabodenim
nervu, krom toho, Ze to boli,

riskujete ochrnuti koncetiny. Kdyz je infekce masivni, nemusi ji zastavit
ani mizni uzliny, ketré jsou v tfislech, a infekce se dostane do celého téla.

Nabodenim tepny riskujete vykrvaceni.

KRK:

Nejnebezpecnéjsi misto k apli-
kaci. Pokud se vam dostane
infekce do vpichu na krku,
je to dost velkey pruasvih.
Kdyz se vam udélda jenom
povrchovy absces maze te byt
radi. Pokud se udéla hloubégji
v tkani a praskne dovnitf do
krku, jste v pékné kasi a hrozi
celkova infekce organismu a
vykrvaceni. Infekce se taky
muze dostat do lebnich dutin,
mozku a to je potom dost
rychlé...

Pokud si davate do krku,
dodrZujte co nejprisnéji hygie-

nicka pravidla a aplikujte smérem dold.

potom do mozku. Najezd se aplikaci do

Zini chlopné aneb prot
pouzivat skrtidlo!

Na zilach zaskrcené koncetiny jsou
lépe vidét chlopné, které pomahaji
dostat krev k srdci. Kdyz si stlacite
prstemziluzaskrcenékoncetinyapoje-
dete po ni protisméru toku krve,
vylezou na zile malé asi 2 — 3 centi-
metry od sebe vzdalené boulicky.
Aplikujte si mezi né! | kdyz boulicky
svadi k nabodeni nedélejte to. Kdyz
si rozpichate chlopné, prestanou plnit
svou funkci a bude vam zUstdvat krev
v nohach ¢irukach, které ¢asem trvale
otecou.

Tedy, po sméru toku krve. Krev z
kréni Zily jde totiz nejdfiv do srdce, pak do plic, pak zpatky do srdce a az

krku neurychli...

A = Sipky ukazuji smér
toku krve. Chlopné jsou
uzaviené. Krev v Zile se na
okamzik zastavi.

Kolem chlopni se vytvori
viditelnd vydut.
B = KdyZ srdce nasava krev,
chlopné se oteviou. Krev
normalné proudi.

Z1LY VHODNE K APLIKACI JS0U
POUZE NA PREDLOKTICH I
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