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KRoOk VPRED SERED
5 (terénna Sluzba, auto)
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KRoOK VPRED TRNAVA
(terénng Sluzba, Zeleng bicykle)
Streda
18:30 - 20:15 Stanicn
Parkovisky autobusoy
Stvrtok

18:30 - 19:45 Mikoviniho ulica, Pneubox
19:50 - 20:15 Parkovisko Pri SAD-ke

V ¢ase Sluzby terénny mobij}:

Info aj ha krokvpred.storm@

Y park pri

0910 601 202
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STA SLUZIEB
PONUKAME

PP alebo Palov Prihovor
CPZ-ka

Zahada ,STOLIK” rozlustena
Ako, kam a s kym?

10 Dni...
ANKETA Tazké rozhodnutie?
ZDRAVIE Ziadna modrina nie je nevinna
C0 SA DEJE Testujeme
KULTURA Noci s nepriatelom
ROZHOVOR Sikovna obhajkyna prav

.Mala som to urobit uz skér.”
Nasilie nase kazdodenné
ZABAVA Pod cudzim menom. VIihky hrob

Zdruzenie

STORM

Pracovnici Zdruzenia STORM nepodporuju ziadny rizikovy sposob spravania sa ako napr.
uzivanie drog a iné. Programy Zdruzenia STORM sU zamerané na znizovanie rizik
a zvysSovanie kvality zivota klientov. 03,/2016 vypracovali pracovnici Zdruzenia STORM.
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Vymenu  pouzitych injekénych  striekaciek
(inzuliniek, IS) za sterilné (Cisté) na principe kus za kus.
Ak nedonesiete ziadnu IS, tak dostanete aspon jednu
¢istu. Momentalne mame obmedzenie na 30 ks
BRAUNniek na ¢loveka za sluzbu. Neobmedzena
je vsak vymenals - KD¢iek. K IS dostanete aj alkace
(mokré tampony), suché tampony, askorbin (kyselku),
Skrtidlo (raz rocne), filtre, vodicky, prezervativy
(gumy), rukavice. Lubrikacny gél, vreckovky a vihcené
vreckovky dostane kazda Zena v Seredi, v Trnave.
Zasoby tohto matrosu sa nam podarilo obnovit.

Mate sa na co tesit.

Informacné letaky
Ak mate zaujem o nejaké Citanie, z ktorého sa nieco dozviete, tak nevahajte
a pytajte si letaky od pracovnikov. Pripravenych mame asi 20 druhov letakov % %
o roznych témach - Zltacky, pravomoci policie, kontakty na liecbu,
tehotenstvo a uzivanie drog pod. Ak nebudeme mat potrebny letak vyrobeny,

tak vam radi informacie zistime a prinesieme na najblizSiu sluzbu alebo sa
dohodneme inak. % %



MozZete sa u nas nechat osetrit. Ak mate MoZete sa tiez dojst len tak

zatvrdnuté, opuchnuté miesto vpichu. porozpravat, prist si po radu v roznych
Rezné rany, klieste, narazené casti tela, veciacha spytat sa na veci, v ktorych
alebo aj napr. rany z vytlacania po riadnej nemate jasno alebo len tak prist na ¢aj.

namotavke. MoZete sa dat aj otestovat
na pritomnost virusu HIV, CHLAMYDIE,
SYFILIS a k dispozicii mame aj
TEHOTENSKE TESTY.

Ak nemate radi chodenie po uradoch, sudoch, nemocniciach a mate obavu z toho, ako sa tam
k vam budu spravat, mézete sa s nami dohodnut na asistencii. Radi pojdeme s vami.

NA ZNAMOST SA DAVA!

Ak by ste mali chut prispievat do STORMika (pribeh, osobna
spoved, vtipy, obrazky a iné), tak nevahajte a prineste nam
to na sluzbu (vymenu k autu/bicyklu, do ZONY).

Urcite uverejnime. Za kazdy prispevok od nas dostanete
odmenu (3 inzulinky alebo 3 prezervativy).




.E.. PRECO FOTIME AKO BLAZNI?

_ Cely program vymeny - véetko, ¢o vam vieme ponuknut ako zaklad
(vymena) a aj nieco navyse (kvizy, letaky, reflexné pasky a i.) kompletne
stoji na PENIAZOCH, ktoré dostaneme za PROJEKTY, ktoré piseme.

A k pisaniu projektov patri aj ich vyuctovanie a musime dokazat, ze sme peniaze minuli na
sluzby, ktoré sme mali. A najlepsi dokaz su FOTKY, FOTKY, FOTKY.

Preto vas prosime o vasu ustretovost a pomoc. NECHAJTE SA ODFOTIT. Na fotkach mozete byt
foteni zozadu, aby vam nebolo vidno tvar a bola zachovana vasa ANONYMITA (moOzete si aj
jednotliveé fotky pozriet a vybrat tie, ktoré mézeme pouzit). Kam? Do sprav pre tych, ktori nam
dali peniaze, STORMika, ¢lankov a pod.

DAKUJEME.

DA/D.A;i

,,Da; fo“o" "




Ahojte, znovu sa vam prihovaram na zaciatku marcového vydania STORMika. TeSim sa stale
vacsiemu zaujmu o Citanie ¢asaku, ktory pre vas pripravujeme prave my. My (Dada, Peta, Palo),
ktori sa s vami stretavame najcastejsie v ZONE ale tiez v teréne. Dovolim si tvrdit, Zze sa uz aj
trochu pozname a prave preto vieme aké témy su pre vas dolezité alebo zaujimavé. Tento
mesiac si tvorbu STORMika vyziadala Dada, ktora vam takto chcela priblizit tému domace nasilia,
resp. nasilia, ktoré je pachané na [udoch. Je dolezité si uvedomit aké ma znaky, koho sa tyka ale
hlavne kde mdzete vyhladat odbornu pomoc a nevystavit sa tak este vacsiemu
nebezpecenstvu. Zaroven netreba zabudat aj na svojich blizkych alebo znamych, ktori mézu
nieco podobné zazivat ale cielene sa to prehliada - ved to je jej chyba, on ju provokoval,
nebudem sa do nich starat a pod.. NEPREHLIADAJTE ale POMOZTE. Pomocou méze byt uz len
posunutie informacii, ¢o sa dozviete v tomto cisle.

Prajem pekné a uzitoc¢né citanie.

PALO

BUDUCNOST
BEZ NASILIA

Ayt whsienferd iy A b st o m it
Framdrees Fas




PRAVO PRE VSETKYCH

CPZ-KA

0sobna sloboda - obmedzenie osobnej slobody patri medzi zakladné fudské prava
a slobody. Zamerala som na to, ked' je ¢loveku obmedzena osobna sloboda policiou napr. ak je
niekto zatknuty a je do¢asne zadrziavany

o Spravidla budete zadrziavany na miestnej policajnej
stanici, potom v beznom pripade budete umiestneny
do cely predbezného zadrzania, kym vas policia
nevypocuje.

o Ak ste chory, raneny alebo pod silinym vplyvom alkoholu
alebo drog, mate pravo na lekarske osetrenie.

o Ak ste boli zatknuty, mate pravo kontaktovat advokata
podla svojho vyberu, kym sa rozhodnete, ¢i suhlasite
s vypocuvanim na policii.

J Mate pravo informovat svoju rodinu alebo
zamestnavatela o svojom zatknuti.

o Ak uz nepretrvavaju dévody pre vase zatknutie, musite
byt prepusteny.

o Ak ste neboli prepusteny do 48 hodin, musite byt

postaveny pred sud (predbezné zakonné pojednavanie), aby sudca mohol rozhodnut
0 vasom prepusteni/prediZzeni vasej vazby (ktoré je mozné na 3 x 24 hodin) alebo
o tom, Ci by ste mali byt umiestneny do vysetrovacej vazby.

Kedy moéze byt moje zadrzanie dihsie ako 48 hodin?

Ak sudca, ktory vedie pripad na predbeznom zakonnom pojednavani, zisti, ze predlozeny dokaz
nie je dostatocny na to, aby sa rozhodlo, ¢i by ste mali byt umiestneny do vySetrovacej vazby,
vasa vazba sa moze predizit o 3 x 24 hodin od ukonéenia prvého pojednavania.

Projekt ,Pravo pre véetkych” bol podporeny sumou 14299,20 eur z Fondu pre mimovladne organizacie,

ktory je financovany z Finanéného mechanizmu EHP 2009-2014. Spravcom Fondu je Naddacia otvorenej spolo¢nosti

orig. ndzov: Open Society Foundation. Cielom projektu ,Pravo pre vsetkych” je podpora demokratickych hodnot, vratane
[udskych prav.

PETA



BUDUCNOST BEZ NASILIA

ZAHADA ,STOLIK“ ROZLUSTENA

Pravidelni klienti v ZONE si iste vsimli novy stolik. MoZno vo vas vzbudil viaceré otazky..
Lodkial sa vzal?"
.Na ¢€o tento stolik sluzi?"
.M6Zem ho vyuzit?"

Stolik je tu samozrejme pre vas a s nim aj JA - Dada, rada vam odpoviem na vase otazky. Rovnako
na tuto tému mozete v ZONE hovorit aj s Palom, Andrejkou a Petou. V teréne sice stolcek
nemame, ale rovnako plati, ze sa mozete pytat pracovnikov na vymene. Ak sa chcete dozvediet
viac o téme domaceho nasilia — ¢o vsetko je domace nasilie, aky ma priebeh, na koho sa obratit,
ak chce Clovek zacat situaciu riesit, ziskat kontakty na organizacie vo vasom okoli, ktoré pomahaju
[udom, ktori zazivaju nasilie. Tato téma sa mozno netyka vas, ale tyka sa niekoho blizkeho,
ktorému by sa tieto informacie mohli zist.

Zahada ,STOLIK” je teda rozlustena - prisadnite si.

(e e
NEF MASILIA

SME TL PRE VAS

PYTAITE 54

MU e v As

Fy i s,

..toto je stolik ..toto je Dada

Tento projekt bol v ramci Programu Domace a rodovo podmienené nasilie spolufinancovany
z projektového grantu z FM EHP/NFM, Statneho rozpoctu SR a Mesta Nitra.

J
Di[?é/



SUBSTITUCNA LIECBA

AKO, KAM A S KYM

Myslim, ze viete alebo si myslite, Ze viete vela o substitucnej liecbe, o suboxone a metadone. Tak
vam tu nebudem rozpisovat, ¢o to je, naco, preco atd. Vacsina z vas ma skusenosti so
suboxonom - lieCivom, ktoré ak uzivate podla navodu, tak ma urcité ucinky, ktoré vam vyhovuju.
Ak by ste mali zaujem a volu vhupnut do liecby, tak sme tu pre vas. A zaroven tu je aj
MUDr. J. Vido, psychiater s ambulanciou v Trnave, ktory okrem iného prijima pacientov aj do
substitucnej lieCby. Spolupracujeme s nim, o méze byt pre vas viac ako prinosné. To znamena, ze
ak sa rozhodnete pre substituciu v Trnave, staci sa s nami dohodnut, my tam s vami skoc¢ime

(ak treba, zaplatime cestu). Takto zvysite pravdepodobnost prijatia do lieCby.

Kde sa s nami mozete dohodnut?

. Na kazdej vymene vonku v teréne v Seredi, Nitre, Trnave.

. Na kazdej sluzbe v kontaktnom centre ZONA v Seredi.

. Na telefonnom Cisle 0905 943 229.

. Mailom krokvpred.storm@gmail.com, zona.storm@gmail.com.

. Karticku poistenca - ak ju nemate, tak vam ju vydaju na telefonicku, pisomnu (list,

internet) alebo osobnu ziadost do 30 dni. Pokial nemate dorucovaciu adresu, tak si ju
mozete dat poslat na nasu - Zdruzenie STORM, kontaktné centrum ZONA, Garbiarska 18,
Sered 926 01. Tato adresa sa tyka aj inych postovych zasielok - sudy, urady, rodina a pod.
. Zdravotna dokumentacia by tiez pomohla.
. Hotovost na vyber min. jednej krabicky liekov cca 16,50 eur.

Co vam mézeme dat my?

o Zaplatit CESTOVNE, pokial sa rozhodnete ist s nami. Podporu a pritomnost pri kontaktoch
S0 psychiatrom, samozrejme na vase vyziadanie.

PALO j




PRAVO

Koho méze policajt vykazat?
Vykazuje sa osoba u ktorej mozno ocakavat, ze zautoci na ohrozenu osobu a v minulosti
to uz aj spravila (ohrozeneé je tak zivot, zdravie, sloboda, ludska déstojnost tejto osoby).

AKy policajt to méze spravit?

Obvodny policajt - teda ,Statny alebo zeleny”. V pripade ohrozenia, ale pomozu aj
mestski policajti - vykazat osobu sice nemozu, ale ostanu s vami do prichodu ,Statnej
policie”.

Preco o tom piseme prave teraz?

K 11.2016 sa predizila lehota zakazu vstupu nasilnika do spolo¢ného obydlia na 10 dni
(z pbvodnych 48 hodin) od jeho vykazania policajtom. Délezite je, ze tychto 10 dni
je pracovnych (nerataju sa tam teda ani sviatky, ani vikendy). Ak je v tychto dnoch

sviatok,/ vikend, doba vykazania sa automaticky predizi o tieto dni.

A €o ak sa chcem nieco este spytat?
Sme tu pre vas na vymene v Nitre, Seredi aj Trnave a kontaktnom centre ZONA.

Pytajte sa.
9
DADA /
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ANKETA — —_——
. TAZKE ROZHODNUTIE? : =~

- Vo - - -~ o o —

Predo podl'a vds osoby, ktoré zaZivaji domdce nadsilie

neodidu od nasilnika?

u osobou, spa'té napr. citovo

s ,,.asi pretoze st spaté s to ) b din
PO a ekonﬁmicky- Ties sa boja €o na to povedia druhi e

ANONYM: ,,..sii zvyknuté na th osobu. Maji pocit hanby a viny.“

ANONYM: ,,Lebo tyrani zariadia aby ich (svoje obete) mali v hrsti.
©  Anvonym

. E ‘ )/E o 3 ce
® F o
Le o som (] Iu I(a a ’lecl‘cela som tO o‘/edat, iOdICOWl

ANONYM: , Asi nemd ind moznost
GAZI: ,Je tazkd doba. Aj ked’ ju muz tgra, tak sa boji prist o prijem a odist.
Asi pretoZe ho ['dbia, ale

i b & té alebo sprosti.
ANONYM: ,,Bud sii spros rvov, napr. ked si tam deti

z4le3i od viacergch faktorov, nap

ANONYM: ,,Myslim, Ze ich maji rady a myslia si, Ze sa to zlepsi

2a druhé kvbli detom, za tretie zo zvyku.

ANONYM: ,,Lebo sa im to pdéi,

e ANONYM: ,,Podl'a mia zo strachu alebo zo zvyku...
ANONYM

¢ »Bud’ necheu ielo zlé
» U alebo sa stane niedo z(é q potom je uz neskoro.«

ANONYM: ,,Kvoli ldske. Zazil som, Ze kamardt mal Zenu a predtjm bola
tgrand partnerom, aj na neho zavolala parkrét policajtov, ale vidy
to odvolala, lebo nechcela, aby Siel do basy, pretoze ho mala rada.

JURO: ,,Vidy tam je nejakyg dbvod — bud’ st to deti alebo hlboko
skryta ldska, respekt k Eloveku alebo eSte vaési strach.«

druhé

ALENA: ,.Najéastejsie lebo sa boja a powmstia sa im, s

Y najlastejsie je zo zvyku a tretie najlastejie kvoli

7'

12



= - 7
ANONYM
< uKvoli
voli detom alebo 4 boja.« »

ANONYM
s »No lebo si uz
’ uz nevedi .
MySIm Sl., ie < - zas!aeid'la PredstaVlf [-y\g i'.VOt pre e
o (e ) Ich Je to norma
: spriva z mdlne.
kde ist alebo s Eudnej lasky.« fe, alebo nemaji

CIKO: ,j j ¢
iii-mk ,zo strachu a jednak, o mdm skiisenost, Je &o bude s nimi, majd
‘k; Mvam sestru taka:«' aj s dietatom. AZ som musel zakroéit. Ja bg; son{\
n i i
ikdy Zenu neudrel. Co to robia, by som im s led lampou vajcé opaloval

= —
%o sa vybujadit nevedia“

DAZA MALIKOVA (ODBORNICKAY):
dca otdzka, ktord by
sme nikdy nemali polozit niekomu, kto je

v nésilnom vztahu. Keby bol odchod od
ahky, urobil by to kazdg.
napvriek ndsiliu

,,Toto je viktimizuj

ndsilnej 0soby P

Pudia ostavajt vo vztahu

a nie kvoli ndsiliu. Nikto nechce zasivat ndsilie.

it o Zendch, ktoré sa vyrovv\évaj&

Budem hovor
uje mnoZstvo

s ndsilim vo svojich Sivotoch. Exist
dovodov, preto ostavaji v nésilngch vztahoch.

preéo neodidu, s strach,
Je sa partner zmend;

onomicky

Najlastejsimi dévodmi
y, nddej,
rtnera rady Sh ek
nemaji kam odist

pocit viny. hanb
eite stale majd pa
nemaji podporu okolia,
alebo sa boja, Ze sa i partner po
Boja sa, Ze ich partner po odchode aj tak ndjde,
bude ich prenasledovat’ a cheiet sa im powxstl't’.
BSaléie dovody si, 2 okolie ospravedliuje ndsilné
sprévanie partnera, Yena sa boji, Ze jej nikto neuveri.
A mnohokrat, ked’ sa rozhodne 0 nésili hovorit, tak
Pudia, ktori by Zene mali pomdct, sa k nej spravaji.
%o sa jej deje: Minimalizujd & bagatelizuj& nasilie, o ktorom ho
podania trestného ozndmenia. Ak mé Zena okolo seba ludi, ktori jej veria,
a st jasne na jej strane, je to pre Xu ind situdcia. To je dobry zadiatok, aby s
aby zakala situdciu viesit

o

zavislé,
Kasi vziat deti.

la podiel na tom,
vori a odradzajé ju od
podporujo’( ju
a citila

akoby sama ma

silnejsia na to,

13



Modriny, pozna ich asi kazdy. Je mozné k nim prist velmi rychlo a jednoducho. Narazom pride
k poskodeniu ciev, krv sa rozleje pod kozou a modrina je na svete. Modrina méze vzniknut tiez
kvoli tomu, Ze ste sa pichli mimo Zilu, zila vam praskla a ¢ast drogy sa dostala mimo zilu. Tiez to
moze byt kvoli tomu, Ze nemate Zily a davate sa stale do tej istej, pouzivate stale rovnaké miesto
vpichu a vtedy sa robia tak isto modriny. Kto by to ¢akal, ze ano ?

o Prvy den si davajte obklady - na modrinu si prilozte nieco studené cca na 15 minut,
potom dajte obklad prec¢ a pockajte kym koza budem mat zase prirodzenu teplotu.

o Druhy den po uraze vymente studené obklady za teplé - napr. teplou hubkou zlepsi sa
prudenie krvi.

o Zvyste prijem vitaminu C - vyzivuje steny koznych ciev.

o Mbzete pouzit tiez tzv. Heparoid krém, ktory je lahko dostupny v lekarni - nanasajte
ho 2-3 krat denne na modrinu.

o Tak isto vas mozeme osetrit aj my priamo v teréne alebo v kontaktnom centre ZONA,

mame napr. Heparoid krém a iné masnotky

o Mbzete vyskusat iny sposob aplikacie napr. Snhupanie.

o Ak sa aplikujete injekéne, pouzite skrtidlo, aby ste lepsie nasli zilu
a nenastrelili sa mimo.

o Po aplikacii pouzite suchy tampon, na zastavenie krvacania a poriadne y
ho pritlacte na miesto vpichu. ‘

o Mente miesta vpichu - striedajte ruky. P




GO SA DEJE

TESTUJEME

Na konci roka sme mysleli na vas a hlavne na vase
zdravie. Prave preto sme zakupili rychlotesty na
pohlavné, krvou prenosné infekcie a tehotenské
testy. Z praktickych (mame tu WC-ko, umyvadlo,
a 4 dolezité steny kvoli intimnosti) dovodov sa
mozete prist otestovat LEN do ZONY v Seredi,

a to v €ase Standardnych otvaracich hodin.

TESTUJEME V ZONE VZDY
Pondelok, utorok, streda v ¢ase od 9:00 — 13:00.

== I — = —

|

e jednokrokovy tenotensky test
e vysoka citlivost, rychlost a presnost
e test je vhodny po PIATOM DNI OD mozného oplodnenia

Violia — test na pritomnost chlamidie trachomatic
» rychly test pomocou vatovej tycinky

¢ nieje vhodny na pouzivanie v tehotenstve

e nepouzivat po¢as menstruacie a tri dni od jej skoncenia

¢ nepouzivat pri infekciach mocového traktu

[ Anti-HIV - v,
e« Jednokrokovy imunochromatograficky test

e zistovanie pritomnosti vurusu HIV
e test je vhodny po TROCH mesiacoch od rizikovej situacie

SYFILYS TEST

e zistovanie pritomnosti baktérii, ktoré spdsobuju ochorenie
¢ jednoduchy a spolahlivy test
e vysledky po 10 minutach

J
Pil?_/






SIKOUNA OBHAJKYNA PRAV

Dasa Malikova, terapeutka dlhodobo pracujuca so Zenami zazivajucimi nasilie.

Co by ste odkazali l'ud'om, ktori zazivaju domace nasilie

a maju strach zacat situaciu riesit?

Je Uplne normalne, ak ¢lovek citi strach, ked sa rozhodne riesit situaciu nasilia. Pracujem najma
so Zzenami, ktoré zazili nasilie v blizkych vztahoch. Tieto Zeny €asto hovoria, ze maju strach
zostat a aj odist. Ale moja skusenost je, Ze nasilie vo vztahoch sa zvykne stupnovat. A ¢im dihsie
sme v nasilnom vztahu, tym tazsie je pre nas nieco zmenit alebo opustit nasilného partnera.
Avsak bez aktivnych krokov sa situacia nezmeni. Prvym krokom moze byt zistenie vsetkych
informacii o moznych rieSeniach, ktoré moézu byt uzito¢né pre dalsie rozhodovanie.

Co pozitivhe méze riesenie situacie tymto osobam priniest?

Niektoré pozitivne dopady sa dostavia ihned a niektoré az po dlhsom ¢ase. UZ len samé
rozhodnutie zacat riesit situaciu nasilia, ktora sa zda byt neriesitelna a vidiet zrazu dalsie
moznosti, mdze priniest pocit vacsej kontroly nad svojim zivotom a znizit pocit bezmocnosti.
Niekedy na zastavenie nasilia (a teraz mam na mysli akekolvek nasilie, teda aj psychicke) nestaci
ani fyzické oddelenie od pachatela. Ale napriklad Zeny, ktoré tak urobia a odidu zo vztahu, sice
nadalej bojuju s mnohymi problémami, avsak maju Sancu postupne ziskat spat samé seba, svoju
sebauctu a Zivot bez nasilia pre seba a svoje deti. So Zenami, ktoré zazili nasilie, pracujem

uz dlhé roky. Ani jedna z nich mi doteraz nepovedala, ze lutuje, Ze od nasilného partnera odisla.
Po ¢ase vzdy hovoria, Ze to mali urobit uz skér. Vtedy mali svoje dévody, preco to neurobili.

My musime respektovat ich rozhodnutie a podporit ich. Odist od nasilného partnera

chce naozaj vela odvahy.

€o negativne moze riesenie situacie tymto osobam priniest? [

Musim zdoéraznit, Ze pri rieseni nasilia v blizkych vztahoch nehladame idealne riesenie.
Jednoducho preto, Ze také neexistuje. Hladame riesenie, ktoré v prvom rade prinesie ohrozenej
0sobe viac bezpecia, moznost autonomne rozhodovat o vlastnom zivote bez porusovania
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[udskych prav a déstojny zivot. Podla mojich skusenosti to, ¢o bude ¢lovek na tejto ceste
vnimat ako negativum, postupne vezme ako fakt a cenu za slobodu a Zivot bez nasilia.

A niektoré negativa sa ukazu byt pozitivami, pretoze nas prinutia siahnut na svoje psychické

a dusevné zdroje, nieco zmenit a viest lepsi Zivot. Aj strata zmyslu Zivota, ak nou pre nas bol
vztah a rodina, sa daju preorientovat na novu situaciu a ciele. Aj mama s detmi su stale rodina.
A bez nasilia aj ovela zdravsia. Clovek, ktory sa rozhodne z nasilného vztahu odist, sa mozno
bude musiet vyrovnat so zmenou byvania, socialneho prostredia alebo s do¢asnym znizenim
zivotnej urovne. Aj ked - zeny mnohokrat hovoria, ze sa boja, ako to s detmi samé financne
zvladnu. A taktiez som mnohokrat videla, ako sa zenam po odchode od nasilného partnera
finan¢ne ulavilo, pretoze partner nezodpovednym spdsobom zivota zatazoval rodinny rozpocet.
Takze negativa sa mézu ukazat byt nakoniec pozitivami.

Co by ste odporucili osobam pri rieseni domaceho nasilia?

Prvym krokom by malo byt hovorit s niekym o tom, ¢o sa nam deje.
Nezostat s tym sam alebo sama. To je najdolezitejsi
krok. Sukromné stratégie (teda bez pomoci alebo
zasahu zvonka) a nadej, Ze sa rozhovorom partner
uvedomi, z dlhodobeho hladiska na definitivne
zastavenie nasilia nefunguju. Partner sa nezmeni,
kym sam nepociti désledky svojho spravania, iﬂ:{
kym bez obvinovania druhych neprevezme ‘% y l{
T

zanho zodpovednost a neurobi velmi
konkrétne kroky ku zmene.
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A to je dlha cesta. Ak zaZivate nasilie, odporucam obratit sa na niektoru organizaciu, ktoré sa
venuju pomoci ludom zazivajucim nasilie. Tieto organizacie vedia poskytnut Specializovanu
pomoc a podporu - bezplatnu psychologicku pomoc, socialne a pravne poradenstvo,
ubytovanie a pripadne pravne zastupovanie.

Taktiez vedia spolu s klientkou/klientom vypracovat individualny bezpe¢nostny plan pre rézne
situacie. Vdaka nemu sa moze znizit miera ohrozenia, mézu sa eliminovat rizikové situacie

a v pripade, ze sa Clovek rozhodne odist, naplanuje sa bezpecny a dobre nacasovany odchod
alebo rozchod. Ak som predtym hovorila o odchode z nasilného vztahu, nemyslim tym odchod
z0 spolo¢ného byvania, aj ked niekedy je to nevyhnutné. Odist by mal nasilnik. Prec¢o by okrem
nasilia mali byt udia, ktori zazivaju nasilie, postihnuti aj stratou domova? Mnoho ludi nevie,

ze existuje moznost vykazania nasilného partnera zo spolocného byvania. S tym a s mnohym
dalsim vedia pomoéct dobré mimovladne organizacie. Zoznam tychto organizacii je mozné najst
na stranke zastavmenasilie.sk.

TAKTIEZ JE UZITOCNE OBRATIT SA (AJ ANONYMNE) NA NONSTOP BEZPLATNU NARODNU
LINKU PRE ZENY ZAZIVAJUCE NASILIE 0800/ 212 212, KDE VEDIA PORADIT
ORGANIZACIU, KTORA SA NACHADZA V BLIZKOSTI.

\J
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VEDELI STE, ZE...

NASIELIA NASE KAZDODENNE

Podla udajov Policajného zboru SR je viac nez 70% nasilnych ¢inov,
ktorych obetou bola Zena, spachanych v domacnosti.

25. november je Svetovy den odstranenia nasilia voci zenam.

Vo Velkej Britanii domace nasilie tvori viac ako % vsetkych ohlasenych
trestnych ¢inov.

40 - 50 % Zien je zavrazdenych vlastnym partnerom alebo manzelom.

Jednym z ¢astych mytov je, Ze sa domace nasilie tyka iba socialne
slabsich vrstiev.

Obetami domaceho nasilia su v 90% zeny.

Alkohol nie je skuto¢nou pri¢inou nasilia, m6éze byt len spustacom
nasilia v konkrétnej situacii.

V Trestnom zakone nenajdete trestny ¢in ,domaceho nasilia“ - §208
vymenovava skutky su povazované za tyranie blizkej a zverenej osoby.

V krajinach Europskej unie zazije jedna z piatich zien nasilie zo strany
jej partnera aspon jedenkrat v zivote. <
Dada /

ZENA JE TYRANA.
POZNAME JU?

plats lens &——



Pod cudzim menom__ '

Muz nieco napisal. Jeho a dalSich to vyslo draho.

Jednalo sa o falSovatela umenia Konrada Kujaua. Vytvoril 62 zvazkov dennikov udajne
napisanych Adolfom Hitlerom. Magazin Stern tieto dokumenty kupil za 9 milionov
mariek, aby ich mohol vydavat na pokracovanie, potom ¢o ich rézni experti prehlasili
za autentické. V maji 1983 sa vsak objavil posudok Spolkoveého kriminalistickeho
uradu, ktory u pouzitych materialov jednoznacne urcil vznik po druhej svetovej vojne.
Pripad falosnych Hitlerovych dennikov je dodnes povazovany za najvacsi krach v
medzinarodnych dejinach tlace. Stern sa musel verejne ospravedinit, vedenie redakcie
odstupilo a naklad magazinu citelne poklesol. Falsovatel Kujau bol odsudeny k viac ako
Styrom rokom vazenia.

Vihkg hrob
Muz zaplatil Zivotom za to, ze sa v niecom vyznal menej ako ini. V oktobri 1981 kupil
isty 35 ro¢ny muz v Brémach dvojstaznovu plachtovu jachtu. Pokrstil ju “Apollonia”
a vydal sa s nou na ostrov Gran Canaria, kde ju chcel prenajimat. Vedla svojej
priatelky a dvoch platiacich pasazierov so sebou na cestu

zobral skuseneho jachtara s jeho priatelkou. Behom

18 dni trvajucej stiesnenosti na palube prislo
k hadkam a agresiam, ktoré vyvrcholili tym, Ze
jachtarsky profesional zastrelil majitela lode,
jeho priatelku a jedného z dalsich
spolucestujucich tazko zranil. Dvojnasobny
vrah hodil mrtvoly do mora a uradom na
Barbadose rozpraval ¢osi o smrtelnej

nehode na mori. Bol usvedceny a putoval

na 17 rokov do vazenia. “Apollonia” sa
potopila 0 8 rokov neskor pocas hurikanu, ale
bola zrekonstruovana a dodnes sa plavi po Karibiku.




ZABAVA

Za vtipy znovu dakujeme nasej klientke Zuzke

Blondinka kipi Rébertka, poloZ

|
postel’ a ked’ sadne vibrovat blondinka

si sadne vedla n
nemaj trému, ved' aj ja to

i ho na

¢ho a hovori? ,,Neboj

moj zlaty,
budem robit prvg krat”

Blondi ipi R6
imka kipi Robertka, poloZi ho na
za i ! )
hcme vibrovat blondinka si sadne -
a hovori? ,,Neboj moj zlatyg Vw”

a ked’
"a neho
- nemaj trém g
a y
Yy Jja to budem robie prvy krat.« i

Blondinka nabira a ide do servisu, lebo ma pokrend
kapotu. Opravar vidi, Ze je to blondinka, tak si s nej
urobf srandu a hovorf: »» sletna ved’ s autom to je ako
ked’ je pokrteny stadl Faknut a satik sa
aj s autom.” Blondinka pride

m fika do vgfuku. Ide okolo jej

kamoska, tieZ blondinka a pgta sa jej » atyto éo
tak jej povedala %o jej povedal opravér
,vidi€ aka si sprostd, potomt e si
k. To nevies, Ze Si mala

z0 sdéikom,
vyrovna a tak je to
domov a pred. bardko

akoze robis?
a kamoska nato:
Vietei utahujd s blondino
najprv Jatvorit vietky oknd predtgm

ako si zatala Pakat?

i (sz:FZ stretne dievéatko a pyta sa:
iy :oy ta' m:\ozem pohladkat za 5(81:0/(
g Maimttzuhzatko.“ Dievéatko: ,, dobye
Nadkafe{ :k On: ,, keby som ti moho|
- ”m;;eta d.aI by som ti zakusok.
S ZOko{’:( wo-“ On:“ a za kolienko
- da(t,; U, a keby mézem hladkat
. % som ti plno cukrikoy.
nato: ty starg dehyl, ved ki
ma pretiahnes, zatial’ .
dostanem cukiovkuy.«

o kdybyeh 17 dal ochutnat
vl astal madiei Mdte naprostou praval,
fleinu? A
Morfium je naproste diasmé!
| ater i
...

M Evanule and Happiness ) Exvplosm pet
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nasledujuceho pravidla. V kazdom stipci a v kazdom
riadku sa ma kazda cCislica vyskytnut prave raz ™~ /
a Vv kazdej ohranicenej podoblasti sa kazda Cislica

ma vyskytnut prave raz. Zmyslom hry je logicky
najst (ziadne nahodné doplhovanie) postupne
vsetky chybajuce Cislice.

Cielom je doplinit chybajuce Cislice od 1 do 9 podla ) /
\
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