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Skrtidlo Prostréit pravou ruku Skrtidlo napnuté na J
spustit po “okénkem” mezi ukazoviku priblizit

vngjsi F.m”._ %__‘.n&cwaa obtotenim kolem $krtidla
strané paze a &krtidlem. k mistu kriZzen{

au bicepsu u bicepsu. \
ho chytit

anat out.

Konec zasunutého
fkrtidla rukon
polozZit na
biceps.

Skrtidlo se povolf
rukon nebo zuby
zatahnutim za
pripraveny
konec.

Palcem sesunout
skrtidlo z ukazoviku a zasunout
pod kifzen{ Ekrtidla. Skrtidlo pustit levou
rukou. Tim je ruka zaskrcena.
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Ponukame

i Vymenu pouzitych injekénych
i striekaciek (inzuliniek. IS) za
sterilné (Cisté) na principe kus
1 za kus. Ak nedonesiete ziadnu
i IS, tak dostanete aspoil jednu
i Cistt. Momentialne mame
i obmedzenie na 10 ks na
i Cloveka za sluzbu. KIS
i dostanete aj alkdce (mokré
tampony), suché tampony,
i askorbin (kyselku), skrtidlo
i (raz ro¢ne). filtre, vodicky.
i prezervativy (gumy), rukavice.
Lubrika¢ny gél. gél na intimnu .
hygienu, vreckovky a vlh¢ené :
vreckovky dostane kazda Zena |
v Seredi, v Trnave ana ceste :
smerom na Zlaté Moravce.
Zasoby tohto matroSu sme eSte
neobnovili. Duafame, Ze sa to
¢oskoro zmeni.

Informaéné letiky — ak mate zaujem o nejaké
¢itanie, zktorého sa nieco dozviete, tak
nevahajte a pytajte si letaky od pracovnikov.
Pripravenych mame asi 20 druhov letakov
oroznych témach - Zltatky, pravomoci
policie, kontakty na liecbu, tehotenstvo
auzivanie drog pod. Ak nebudeme mat
potrebny letdk vyrobeny., tak vam radi
informacie zistime a prinesieme na najblizSiu
sluzbu alebo sa dohodneme inak.
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Mobzete sa tiez dojst’ len tak
porozpravat’, prist’ si po radu
v réznych veciach a spytat’ sa na
veci, v ktorych nemate jasno.

Ak nemate radi chodenie po
uradoch. sudoch. nemocniciach
a mate obavu z toho. ako sa tam
k vam budu spravat, mézete sa
s nami dohodnit’ na asistencii.
Radi péjdeme s vami.
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i Mozete sa u nas nechat
i oSetrit’. Ak mate zatvrdnuté,
i opuchnuté miesto  vpichu.
i Rezné rany, klieSte. narazené
i Casti tela, alebo aj napr. rany
i zvytladania  po riadnej

namotavke. Mozete sa dat’ aj

i otestovat’. Testy na niektoré

ochorenia su zadarmo.

i Niektoré si mozete doniest
i sami, dajua sa kupit v lekarni.

POZOR POZOR
Ak by ste mali chut’ prispievat’ do STORMika (pribeh, spoved’,
vtipy, obrazky a iné), tak nevahajte a prineste nam to na sluzbu
(vymenu k autu/bicyklu, do ZONY). Uréite uverejnime. Za kazdy
prispevok od nas dostanete odmenu (inzulinky alebo gumy podl’a

vlastného vyberu).
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Info
R0 zdruzeni Piipominaine
.-—‘/

Délezitou novinkou je, Ze méame od jila znovu otvoreny terén v Nitre
a v Seredi. Vsetko je ako predtym. Ale ak ste uZ nahodou zabudli Casy
a miesta, tak tu su:

PONDELOK a STVRTOK
od 18:00 — 20:00 pri poliklinike v NITRE

PIATOK
18:00 — 21:00 na Kapel’nom nimesti a pri Milexe v SEREDI

Okrem toho, ak by niekto z vas chcel podporit’ nasu ¢innost’ aj finan¢ne
— sme zaregistrovani na www.ludialudom.sk/vyzvy/1527

1. krok — zadaj vyhl'adat’ www.ludialudom.sk .

2. krok — najdi KROK VPRED ““\a

3. krok — rychla platba \, m
4. krok — zadajte sumu, ktorou nas chcete podporit’ "““0

a vyberte svoju banku

5. krok — poslat P “
Dakujeme za kazdé EURO!!

Staro-nova novinka zkontaktného centra ZONA — stale prebicha
projekt zamerany na hP’adanie a ziskanie si prace.

Sta¢i prist’ a spolocne s vami si sadneme nad Zivotopis, motivacny
alebo si prejdeme ponuky prace na internete.

Cokol'vek &o potrebujete vy, alebo vasi blizki.

Prijemné bezipalové leto Zeldm. Andrea
<%
o
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Klie$t? NIE mala svina TO JE! Anketa

Cierny  chrobacik  pdsobiaci
nevinne a nenapadne.

Jeho najviac¢sim poteSenim je
v3ak sat’ l'udsku krv.

Nie vzdy sa toto jeho .,upir¢enie™
zaobide bez nasledkov. A ked’ze
jeho sezona je opédt v plnom
rozkvete, treba sa mat’ obzvlast

na pozore.
Priave preto sme sa vas pytali
na skusenosti s hmyzim

upirom. Mali ste? A ak 4no, tak
ako ste ho vytiahli? Mate nejaky
zarueny recept ako sa ho
zbavit'? Chranite sa nejako?

Masny: . Vyrezem, vytiahnem aj smidsom, ak treba. Obcas sa
skontrolujem, ale pod kozou to uz citis. Repelenty st zbyto¢nosti.*

Kabela: ..Vel'a som ich mal. VZdy som len mykol a vytrhol. Nemal som
pinzetu, tak som to vytrhol. Daval som pozor na hlavicku. Naposledy
som ho mal piatich alebo Siestich, som ich chytil tam pri vode. V tom
lesiku je ich tiez dost. Aj tu v parku, ked” som si iSiel davat. Dobré je
mat’ svetlé oblecenie, tak ich uvidis.*

Téna: . Ked ho mam, ddvam si tam krém, aby to vypudilo von. To¢im
proti smeru hodinovych ruciciek. Bojim sa davat si ho pinzetou von.

Raz som ho tak roztrhla. Naucila ma to mama.

Palo
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Letny upir

Kliest' je jeden z najznamejsich
parazitov, ktory sa Zivi krvou
s ) I'udi a zvierat. Typické pre
: neho je, Ze prend$a mnoZzstvo
% ochoreni. NajcastejSie je to
Encefalitida (zapal mozgovych

blan) a lymsk4 boreli6za.
Vseobecne plati, ze ak sa na
- teba prisaje kliest’, tak po jeho
— odstraneni je potrebné sledovat’

niekol’ko veci.

A to najmi miesto prisatia a pozorovat’ priznaky poc¢as 2 tyzdiov.

e Miesto prisatia — zvycCajne je miesto ¢ervené, svrbi a moze byt
trochu napuchnuté. Toto po odstrdneni kliesta behom par dni
zmizne. V pripade boreliézy sa miesto prisatia moze spravat
inak. Po niekolkych diioch alebo tyZdinoch sa objavi velky
¢erveny fl’ak s bielym stredom.

e Dalsie priznaky nékazy. Boreliéza, Gervena $kvrna sa postupne
zvacSuje amobze dosahovat velkost az niekolko desiatok
centimetrov (ale nemusi to tak byt’ vzdy). Toto ochorenie byva
po niekol’kych diioch az tyzdiioch sprevadzané hortckou,
unavou, malatnost'ou alebo zvracanim.

V 20-30% nemusi byt ndkaza vobec viditelnd a ochorenie prechadza
plynule do druhej| fazy, ktora sa prejavi po 2-12 tyzdiioch od prisatia
kliesta. Typickymi priznakmi st bolest’ klbov, vznik opuchov (hlavne
kolenného kibu), bolest’ svalov.

Tretia fiaza sa prejavuje po niekol’kych mesiacoch alebo az roku po
infekcii. Prejavuje sa zapalmi koZe, naslednou atrofiou (zmenSenim
buniek) hlavne dolnych kon&atin, zdpalmi kibov aZ po ochorenie
mozgu, miechy a srdca.

Liecba: pomaha vcasné odhalenie ochorenia apotom wuz len
antibiotika. Pet’a
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letny maly upir Uto¢i opat zas a znova | Vyskum

Peta v rubrike zdravie

priblizila ¢osi
o kliestoch  z pohl'adu
mediciny aja
pokracujem trocha
z iného sudka.

Uz skoro rok
Virologicky ustav

Slovenskej akadémie
vied v spolupraci so
Siestimi europskymi '
partnermi skima vakcinu voc¢i kliestom. Vakcina ma chranit’ voéi
viacerym ochoreniam, ktoré klieste prenasaju.

Vyskumny projekt sa vola ANTIDotE (v preklade protijed) z
anglického ANti-tick vaccines to prevent TIck-borne Diseases in
Europe - Protikliestové vakciny na prevenciu klieStami prenaSanych
choréb v Eurdpe).

Tim vyskumnikov pozostiva z mudrych hlav eurépskych expertov v
oblastiach lymskej boreliézy, virusu klieStovej encefalitidy a inych
suvisiacich odborov.

Slovaci maji na starosti ulohy suvisiace s virusom kliestovej
encefalitidy.

Ockovanie u nas

Ockovanie je mozné. Sice
nezabrani prisatiu kliesta, no
zabrani rozvoju ochorenia.
Pozostava z troch déavok.
Niektoré poistovne ockovanie
preplacaju. K dispozicii su
viaceré oc¢kovacie latky. Ak ich
chcete, treba ist’ za vSeobecnym
lekarom, vakeiny s na recept.
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Pravo Sudna liecba pokracovanie

V minulom ¢&isle ste sa mohli docitat’ o ochrannej
lie¢be. D4 sa to najst’ v Trestnom poriadku - Zakon
¢. 301/2005 Z. z v §. 445-460. Pytate sa nas, Ci je
moznia zmena sposobu vykonu ochranného
lie¢enia. Tak tu hPa, odpoved’.

Je mozné zmenit’ ustavni __ liecbu  na
ambulantni?

O zmene spdsobu vykonu ochranného lieCenia sa rozhoduje na navrh
prokuritora, obvineného, osoby, ktordA by mohla za obvineného v
jeho prospech podat’ odvolanie, alebo ak obvineny medzitym nastupil
alebo absolvoval uloZeni odvykaciu alebo ina liecbu v niektorom
zdravotnickom zariadeni, na ndvrh oSetrujiceho lekara alebo aj bez
takého navrhu sid, v ktorého obvode je lieCebné zariadenie, v ktorom sa
ochranné lieCenie vykondva, na verejnom zasadnuti. Proti uzneseniu je
pripustna st’aznost’.

Ako na to?

Vezmi ¢ista A4, idedlne piSte na PC. Treba si Svihnut, lehota je len 3
dni. Ak potrebujete pomoc, obratte sa na nias v ZONE alebo moZete
skusit’ Plan B (kontakty vam radi dame).

Ako staznost’ vyzera? (priklad)

Presna adresa a meno toho, kto vas pripad riesil

Cislo spisu (napr., K spis. zn.: CVS: ORP-92/JP-TT-2014

bl ] nl:b°

[~

Vec

St'aznost’ proti uzneseniu vySetrovatel’a Okresného riaditel’stva PZ v Trnave,
pod spis. zn.: CVS: ORP-92/JP-TT-2014 zo diia 01.02.2014 podl'a § 189 ods. 1
pism. a) Trestného poriadku

Poskodeny: Jian Maly, nar. 07.05.1978, r. &.: 780507/2136, trvale bytom Hollého 1,
Trnava, obéan SR

Popis situdcie, o sa stalo, ¢o bolo v tych papieroch, kedy ste ich prevzali atd’.
Potom zézracné formulka

Proti tomuto uzneseniu poddvam v zakonnej lehote staznost z tychto dévodoy:
Dalej uvediete dévody a navrhy.

Détum, miesto aa'” /uﬂ L‘t
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Grand hote! Budapest

Kultura

Pan Gustave (Ralph Fiennes) je legendou medzi hotelovymi
zamestnancami. Medzi dvoma svetovymi vojnami, v bohom zabudnutej
zemi, kde toho nie priliS§ vela funguje, je luxusni Grandhotel
Budapest’ odzou spolahlivosti, ¢o zosobnuje prave tento $¢f hotelového
personalu.

Zelania svojich hostov plni pan Gustave, este skor ako st vyrieknuté, a
véa¢sinu z nich miluje a to 1 vo fyzickom slova zmysle. Ked’ mu jedna
takdto vd’acna zakaznicka odkédze mimoriadne vzacny obraz a vzapiti
navzdy zavrie o¢i, nie celkom dobrovolne. Nielenze v okamziku
zbohatne ale eSte sa stane tfiiom v oku nastvanych pozostalych, ter¢om
najomného vraha a hrackou v rukou miestnej policie. Vo vSetkych
tychto nevd’atnych tulohach mu pomaha obstat jeho osobni Sarm
amlady pikolik Zero Moustafa (Tony Revolori), zktorého chce
vychovat  svojho nastupcu.

Vcera som pozeral
amoOzem povedat, Ze ide
o zdbavny dej s nadychom
trpkosti  akde tu aj
z nechutnymi scénkami —
ved kto by cheel prist
o prsty pri zatvarani dveri,
Ze ano....

Palo
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Rozhovor Substituc¢na lie¢ba v Trnave - MUDr. J. Vido

Dnes vam chcem predstavit’ &loveka, ktory svojou &innostou zapliia
diery v systéme pomoci uzivatelom drog v Trnavskom kraji.

Pan doktor Jozef Vido z Centra pre adiktolégiu a duSevné zdravie a
jeho nazory, myslienky, postoje. Nech sa dobre cita.

1. Prosim Vs, predstavte nasSim klientom Vase nové centrum. Cim
sa zaoberate? Preco vzniklo toto centrum priave v Trnave?
Neziskova organizacia Centrum pre adiktologiu a dusevné zdravie, n.o.,
bola zalozena 18. oktébra 2013 scielom prispiet’ k zlepSeniu
dusevného zdravia najSirSej populdcie. V menej formalnej reci to
znamena, ze naSa organizacia

prevadzkuje ambulanciu
Specializovana na lie¢bu
alkoholizmu a drogovych
zavislosti, ktora v sucasnosti
predstavuje tazisko nasej
¢innosti. Ide o jedina takito
Specializovanu ambulanciu

v Trnavskom  samosprivnom
kraji. Ambulanciu sme otvorili 1.
februara 2014. Trnava sa ako
miesto posobenia pontkla celkom
logicky. Hoci aktualne cisla
nemam k dispozicii, mozno na
zaklade skusenosti z poslednych
par rokov povedat, ze minimalne 40-50% vSetkych hlasenych drogovo
zavislych v SR Zije v dosahu do 60 minut cesty autom od ambulancie.

2. S ¢im vSetkym moéze za Vami prist’ ¢lovek - uzivatel’ drog?
Vseobecne moZno povedat, ze v ambulancii poskytujeme diagnostiku
a lie¢bu latkovych a nelatkovych zavislosti a komorbidnych dusevnych
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porich. Forma manazmentu pacienta moZe byt rozna aje vzdy
individudlna. Okrem farmakoterapie (vratane substitu¢nej lieCby
zavislosti od 6pioidov pripravkom Suboxone) poskytujeme zaujemcom
aj psychoterapeuticku lie¢bu v skupinach. V zavislosti od stavu pacienta
a jeho preferencii méze nase vySetrenie slizit' aj ako odporu¢anie na
Gstavni liecbu zavislosti.  Vedieme ambulantné protialkoholické
a protitoxikomanické ochranné lie¢enia. Dokéazeme teda plnit’ aj ulohu
prvého kontaktu zavislého ¢loveka so zdravotnictvom a nasledne sa
spolupodielat na komplexnom manaZmente jeho zdravotného stavu.
Pre pacienta je délezitia informacia, Ze sme zmluvnym partnerom
vSetkych zdravotnych poistovni. Z toho vyplyva, ze kazdy jeden
obfan SR, ktory mé zaplatené zdravotné poistenie, bude vySetreny
alieCeny vrozsahu hradenom verejnym zdravotnym poistenim
bezplatne.

1

1

« Mokt LU P
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3. Ako prebieha prva nivsteva? Co si ma pripravit’ pacient? A ako
prebiehaji d’alSie?

Prvéd navsteva obvykle prebieha v doprovode pribuzného, terénneho
pracovnika alebo inej doveryhodnej osoby. Jednak kvoli bezpeénosti
pacienta, jednak kvoli riziku odklonenia liekov na Cierny trh. Pacienti
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sa obvykle na vySetrenie objednavaju telefonicky, v podstate nie st
cakacie doby, obfas moze byt niekolkodiovy posun. SnaZime sa
v ramci moznosti o nizkoprahovost. Pacient potrebuje v podstate len
ob¢iansky preukaz a karticku poistenca. Pri uvodnom vySetreni
s pacientom komunikujeme jeho ocakdvania a moznosti. Odoberame
biologicky material. Daldie navstevy prebichajii v réznych &asovych
intervaloch, v zavislosti od diagnézy pacienta. VyZadujeme dochadzku
na kontroly presne na stanoveny <as, v individudlnych pripadoch
pritomnost’ doprevadzajicej osoby aj na d’alSich kontrolach. Pacient sa
musi podrobit’ ndmatkovym odberom mocu za Géelom toxikologického
vySetrenia.

4. Chceli by ste nie¢o odkazat’ nasim klientom?

Nemam $pecidlny odkaz. Skor len Gvahu o nutnosti presunu vnimania
zavislosti z roviny etického ¢i moralneho problému tam, kam patri — na
uroven zdravotného problému. Netyka sa to len VasSich klientov, tyka sa
to spolo¢nosti ako takej. Pre klienta je najdoleZitejSie prist. Nie je
»blbé“ mat’ zdravotny problém, ,blbé“ je nepokusit’
a 0 odstranenie problému alebo zmiernenie jeho nasledkov, ak
vieme, Ze existuje.

Dakujeme za rozhovor a tstretovost’ a odkaz pre nasich klientov.

Ak rozmysPate nad
substituénou liecbou, tak
prave prisiel spravny ¢as.
Ambulancia je kisok
(Trnava) a my sme
pripraveni vis sprevadzat’.
Potrebujete ,len* Kkarti¢ku
poistenia, ob¢iansky preukaz
L - J a hlavne silné odhodlanie.

Andrea
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Zomiel Kistny otec extazy
e

Uzndvany americky chemik Alexander
Shulgin, ktory vynaSiel party drogu
extazu, zomrel vo veku 88 rokov na
rakovinu peCene doma v Kalifornii,
obklopeny rodinou, opatrovate’mi a
hudbou.

Ako sa dostal k extaze?

Vystudoval organickt chémiu na Harvarde, v Kalifornii na univerzite si
spravil doktorat z biochémie. Pracovat’ zacal vo firme Dow, kde vyrobil
prvy biologicky rozloZiteIny pesticid. V roku 1965 z Dow odisiel,
vyucoval chémiu a d’alej sa venoval vyskumu.

Asi za desat’ rokov sa zoznamil s laitkou MDMA, ktoru v roku 1912
vyvinula farmaceuticka firma Merck, ale neexperimentoval s fiou na
I'ud’och. Vedec vsak o 65 rokov neskor testoval a¢inky tejto drogy na
sebe - mal na to $pecialne povolenie od vlady, ktoré mu umoziiovalo
skumat’ a vyrabat’ inak ilegalne drogy. Chcel dosiahnut’ jej vyuzitie
v psychoterapii, nie zneuzivanie. Shulgin nikdy nechcel, aby drogu
neviazane uzivali miliony l'udi.

Extiza

MDMA, ktord je povzbudzujicou latkou a
zvySuje mierumilovnost, sa stala ilegdlnou
drogou nazyvanou extaza.

UZivanie extazy sa prudko rozsirilo zaciatkom
90. rokov medzi mladymi 'ud’'mi, ktori ju brali v
no¢nych kluboch, aby dokazali dlhsie tancovat’.
Extdza sposobuje dehydraticiu, vycerpanost,
zalido¢nti nevolnost, halucinacie, zvysuje
telesnu teplotu, vyvoldva chvenie a srdcové
zachvaty a aj smrt’.

Katka
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Pribeh

Ondiej SIMUNY - Vystiely do tmy Il

Velitel zdsahovky sa chvilu radil so zastupcom S§éfa krimindlky.
Napokon sa dohodli. Ze dvaja kuklaéi‘a on, teda Stevik. pojdu k oknu 'z
pravej strany domu, tam, kde je kuchyna. Z vedl'ajSicho domu ich bude
istit ostrel'ovac. Ten ma chlapa stale na muske, Pavlik  naStastie
nezatiahol zaves na okne. Ale lepSie bude dostat’ ho zivého. Ostrel'ovac
potiahne spust, iba ak by Paylik ohrozil kolegoy: ktori sa mu objavia
zozadu cez dvere. alebo ak by chcel napadnut skupinku pod oknom.
Budi s nim vyjednavat’ cez okno a*medzitym cez hlavné vchodové
dvere, ktoré s najblizsie, vrazia dovnutra Styria chlapi zo zasahovky.
Nemaju to d'aleko. Asi tri metre po rovnej chodbe. vpravo st uz dvere
do kuchyne. Musi to byt otazka vel'mi kratkej chvile, aby nestihol
zareagovat pri utoku odzadu.

Stevikovi tiez nebolo vietko jedno. Nanutili
mu aspon ¢iernu yestu. Ked' si na fiu natiahol
sako, vyzeral ako reklama na pneumatiky zn.
Michelin.

Do prdele. to nemozu nosit’ so sebou nejaké
koselové?* Somral, mysliac tym - tensie
nepriestrelné vesty, ktoré sa nosia pod sako.
Nemali.

Vsetko prebehlo Tahko. Stevik na Pavlika
vykrikoval cez okno. ten ale vobec nejavil
zaujem. Sedel pri stole a vobec sa nehybal.
Bol tuplne apaticky. akoby ani nepocul. 7e na
neho niekto vykrikuje spod okna. Tak bol
vlastne v strede kuchyne a na obe strany - Ku vchodovym dverdam i k
oknu - mal rovnaki vzdialenost. Co s tym? Stevik sa nazdaval, Ze ho
treba dostat’ k oknu. Ale ¢o. ked” ho vobec nepocuva? Velitel zasahu
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navrhol vybuSku. V uzatvorenej miestnosti je to taky rachot, ze kazdého
na malu chvil'u sparalyzuje ohluSenim. Vacsinou ta chvila. staci na
zasah... Stevik nestihlasil. Zbyto¢ne vysokujete malého. _
..Irochu hluku treba ale ziadne divadlo!* Rozhodol apod oknom nasiel
kamen, velky ako Tudska hlava. - :

»Toto mu drbnem do okna. pnnajmensom sa pozr1e na tuto stranu. To
musi stacit’!™ -

Vsetko klaplo. Vedeli. Ze to
~musia mat’ Gplne nacasovane.
A tak sa no¢nou  dedinou
rozFahli sicasne dva zvuky
jeden pochadzal z vyrazenia
dveri baranom. v tej istej
chvili Stevik nevelkou silou
hodil kamen do okna. Zaznel
rinkot  skla.  Ako neskor
popisal ostrefova¢, Pavlikom
trhlo a rychlo sa pozrel na th
spust’ v okne. V tej chvili uz
boli chlapi v kuchyni a
bezpeéne ho drzali. Zdalo sa,
ze ani-nemal chut siahat” po
_pistoli, polozenej vedla.

...pokracovanie nabuduce...
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Pribeh

_a potom ma sid’. Iba boh ma méZe sudit’ a diabol trestat.
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Odikaz od Fararky

.,V Zivote prichddzaji okamihy ked’ zistime, komu na nés zalezi, komu
nikdy nezéleZalo akomu navzdy bude zilezat. Preto sa uZ viac
nezaujimam o I'udi z mojej minulosti pretoZe mi za to nestoja, ked’Ze to

nedotiahli do mojej budicnosti.

.Ked si obuje§ moje topanky a prejdes krok za krokom Zivotom akym

som presla ja a popri tom sa potknes o kazdy kamen, o ktory som sa
/potkla ja a napriek tomu aj tak vstane$ a kracas dalej aj so vSetkymi

~ podmienkami ake som mala ja d4Z potom si mdZe§ dovolit’ povedat’, Ze

ma pozna$ a mozeS si dovolit -ma sudit. Prejdi kroky mojho Zivota
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§krupiny zlepSia rannu kavu - na prvé
precitanie to mozZno znie tro$ku zvlastne, :
ale je to tak. Kdva bude mat’ lep$iu arému, N <
ak vysuSené a rozdrvené Skrupiny dame do 5
filtra kéavovaru. Skrupiny neutralizuju ~
kysld chut kévy, a preto vynikne jej / °
originalna aroma! Rozhodne vyskusajte. /
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/ Psy ovladaju matematiku a uédia sa slova - vyskumy
preukdzali Ze psy dokd&Zu rozpoznat chybu v
\ jednoduchych vypodtoch (1+1=3 apod.) a priemerny
| pes sa dokaze naucit’ az 165 slov. Super-psy, teda tie
na hornych prie¢kach rebricku inteligencie psov, sa
Ldokéiu naucit’ az 250 slov a signélov.
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Kon je najlepsi priatel €loveka - mozno ste si mysleli\
Ze najlepsi priatel ¢loveka je pes, no posledné
vyskumy ukézali, Ze je to moZno inak. Kone podla
vyskumov NIKDY nezabudnt na svojich fudskych
priatefov. Podla veducej vyskumu si kone dokonale f."
pamataju ludské slova a fudsky hlas tiez vnimaji  /
lepSie nez psy. {
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Chlapik tla¢i na zachode ako najaty. Ide okolo upratovacka. Zda sa jej, Ze sa
zbyto¢ne svieti, tak zhasne. V tom sa ozve strasny rev, tak zase zasvieti: ,,A
Coze tak revete?* ,Fuj, to bol sprosty for! Uz som sa zlakol, ze mi vypadli
o¢i!*

Cech, Rus a Slovik sa dohaduji kto vie dlhsie udrzat’ tajomstvo. Rus a
Slovak mlitia Cecha a ten tajomstvo nakoniec vyzradi. Potom éegh a
Slovak zmlitia Rusa a ten tieZ tajomstvo vyzradi. Nakoniec Rus a Cech
mlitia Slovaka a ten ni¢. Mlatia ho hodinu, dve, tri a Slovak stale nic.
Nechaju ho teda a sleduji ¢o bude robit. Naraz pocuju ako si Slovak
mliti hlavu o stenu a hovori: Spomeii si, spomeii si!

Utitelka hovori Zziakom: ,,Ak cez vikend zahreSite, tak donesiete tol'ko
kamienkov kol'kokrat zahresite."

V pondelok prichadza Anka: ,Ja nemam kamienky.“ ., To je dobré!“
Pride Janko: ,,Ja mam iba dva kamienky.* ,,No, to nie je az také dobré.*
hovori mu ucitel’ka.

Potom pride Moricko: ,,Pal do riti, ja nesiem Strk!*

»Irestim vas, vojak Karandula za to, Ze ste v noci opity priniesli
do kasarne firik. Mate nie¢o na svoju obhajobu?“
»Mam, v tom firiku ste boli vy, pan porué¢ik.*

Tri potkany sa chvalia, ktori z nich je drsnejsi. Prvy vravi: ,Ja, ked’ chcem
urobit’ dojem na nejakl samicu, prebehnem cez kuchyiiu, prave ked’ tam cela
rodina obeduje.*
,»To je ni¢.” vravi druhy. ,.Ja ju dovediem k pasci, jednou rukou zdvihnem dr6t
a druhou jej podam syr.*
Vidia, Ze treti je na odchode a pytaju sa ho: ,,Sme oproti tebe velki drsnaci,
¢o?* ,Nie, len idem akurat pretiahnut’ macku.*

Zuzka
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Dobra rada: \
Ak cheete zdvojnasobit’ cenu svojho trabantu, (TAJNICKA — 14 pismen)
ANEBEETEAERTAKETY TABAK, TABU?A,
; TAJGA, TAKTIKA,
M AS X TS ETFT ETERA TAKTY, TALENT,
I ' AENMNF EMART TAPETA, TARIFA,
TATARI, TATRA,
KNG L K EEK A& A BEBTA TEKUTINA, TELESO,
AAIEFL AT EA&A T TENOR, TERKA,
TTATRABANT|TTC THIES AT,
= ; TETANY, TIMOR,
EETOOTATAOI1L EI TITAN, TLAMA,
P T RH S ET REMTK B TOLIAR, TOPANKA,
. TOPOR, TORKA,
AERKKLIMGN-ATR o TRimon
TOLITIARRRTENOR TRAUMA, TRIEDA,
TRIEDANITUKET e
autor: Pa
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KROK VPRED NITRA (terénna sluzba pri aute)
Pondelok, Stvrtok

18:00 — 20:00 Klokoc¢ina (pri Poliklinike)

V Case sluzby terénny mobil: 0907 384 341

Info aj na krokvpred.storm@gmail.com

KROK VPRED SERED (terénna sluzba pri aute)

Piatok .
18:00 — 19:15 parkovisko pri Kupeli .
19:30 — 21:00 vypadovka pri Milexe

V ¢Case sluzby terénny mobil: 0908 458 871 KROK VPRED
Info aj na krokvpred.storm@gmail.com

KROK VPRED TRNAVA (terénna sluzba, zelené bicykle)
Streda

18:30 — 20:45 Stani¢ny park pri parkovisku autobusov
Stvrtok

18:30 — 19:15 parkovisko pri SAD, Nitrianska ulica
19:30 — 20:45 Mikoviniho ulica, Pneubox

V ¢ase sluzby terénny mobil: 0910 601 202

Info aj na krokvpred.storm@gmail.com

ZONA (kontaktné centrum) A
Garbiarska 18, Sered’

Pondelok 13:00 - 17:00
Utorok 09:00 - 13:00
Streda 13:00-17:00
Mobil: 0905 943 229 ZNA
l zona.storm@gmail.com
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07/2014 vypracovali pracovnici Zdruzenia STORM.

Pracovnici Zdruzenia STORM nepodporuju Ziadny rizikovy sposob
spravania sa — napr. uzivanie drog a iné.

Programy Zdruzenia STORM su zamerané na zniZovanie rizik a
zvySovanie kvality Zivota klientov.
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