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V jedné zemi na Vychode zil pfed dvéma tisici lety mlady blazen. Jako kazdy
blazen snil i on o tom, Ze se jednou stane moudrym. ) ’ ‘ ’ ‘r ( )
Miloval hvézdy. Nikdy jej neunavilo pozorovat je a pfi tom zasnout nad Q
nekonecnosti nebe. A tak se stalo, ze jedné noci neobjevili novou hvézdu jen
kralové Kaspar, Melichar a Baltazar, ale i tento blazen. A ‘
L |
[

Vanoc¢ni blazen - pohadka Tento plétek je neprodejny a je ur&en pouze pro klienty TP&KC Os-Prostru>

"Ta nova hvézda je jasnéj$i nez ostatni", myslel si. "To bude kralovska hvézda -
narodil se novy vladar! Chci mu nabidnout své sluzby. Vzdyt jestlize je to kral,
bude urcité potfebovat také né&jakého blazna. Vydam se na cestu a budu jej
hledat. Hvézda mé povede."
Dlouho prfemyslel, co by novému krali mohl pfinést darem. AvSak kromé své
blaznovské kapuce, zvonkohry a jedné kvétiny nemél nic, co by mu mohl
darovat."A tak se z domova vydal na cestu - blaznovskou kapuci na hlave,
zvonkohru v jedné a kvétinu ve druhé ruce.
Prvni noc jej hvézda pfivedla do chudé chaloupky. Tam nalezl dité, které bylo
chromé. Plakalo, protoze si nemohlo hrat s ostatnimi détmi. -
"Ach", pomyslel si blazen, "dam tomu ditéti svoji blaznovskou kapuci. Potfebuje
ji vice, nez né&jaky kral." Dité si blaznovskou kapuci nasadilo na hlavu a Stastné
se rozesmalo, plné radosti. To blaznovi misto podékovani bohaté stacilo.
Druhou noc jej hvézda zavedla do krasného palace. Tam nalezl dité, které bylo
slepé. Plakalo, protoze si nemohlo hrat s ostatnimi détmi.
"Ach", pomyslel si blazen, "dam tomu ditéti svoji zvonkohru. Potfebuje ji vice,
nez néjaky kral." Dité zvonkohru nadSené rozeznélo a Stastné se rozesmalo,
plné radosti. To blaznovi misto podékovani bohaté stacilo.
Treti noc jej hvézda zavedla do zamku. Tam nalezl dité, které bylo hluché.
Plakalo, protoze si nemohlo hrat s ostatnimi détmi.
"Ach", pomyslel si blazen, "dam tomu ditéti svoji kvétinu. Potfebuje ji vice, nez
néjaky kral." Dité si kvétinu s Uzasem prohlizelo a Stastné se rozesmalo, plné
radosti. To blaznovi misto podékovani bohaté stacilo.
"Ted uz mi nezlstalo nic, co bych mohl krali darovat. Bude asi lepsi, kdyz se
vratim", pomyslel si blazen. AvSak kdyz vzhléd| k obloze, hvézda stala na
jednom misté a smala se na néj jasnéji nez kdykoli pfedtim. A v tom uvidél
cestu k néjakeé staji uprostred poli.
Pred staji potkal tfi krale a zastup pastyra. | oni hledali nového krale. Ten lezel v
jeslich - malé, bezbranné, chudé dité. Maria, ktera zrovna chtéla na slamu
prostfit Cisté plinky, se bezradné rozhlizela a hledala pomoc. Nevédéla, kam by [
dité polozila. Josef pravé krmil osla a vSichni ostatni méli plné ruce daru. Tri
kralové pfinaseli zlato, kadilo a myrhu, pastyfi pak vinu, mléko a chléb.
Jen blazen zde stal s prazdnyma rukama. Maria, plna duvéry, polozila tedy dité
do jeho naruce. Tak nasel Krale, kterému chtél v budoucnu slouzit. A také védél,
Ze svoji blaznovskou kapuci, zvonkohru i kvétinu rozdal détem, aby meél misto
pro Dité, které mu nyni se svym Usmévem darovalo moudrost, po niz touzil.
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—— : GD)avéte si BACHA?
] RKEWP <
TEMA: DETOX ,tﬁt@”’

Detox neboli detoxifikani oddéleni, stoji na zacatku kazdé lécby M VAN QCN| a Novo ROCN'
.‘g_ é

a byva soucasti psychiatrickych Ié€eben. Bez detoxu se zkratka do

11.

IéCebny ngbvq komL{nity nedgstanete. Hacek j’e v tom, ie'z na detox vas OTEV|RAC| DOBA

vezmou vétsinou az ve chvili, kdy budete znat datum nastupu do

Ié€ebny nebo komunity. A vézte, Ze takovy datum nejde jen tak + x «
vycucat z prstu. Musite ho osobné& dohodnout pfimo s Ié¢ebnou nebo 24.12.2009 - 27'12'2Q09 (ctvrtek az nedEIe)
komunitou. Délka detoxu zavisi na tom, s jakou toxickou latkou se ZAVRENO

hodlate vyporadat. U stimulantt staci detox kratSi (zpravidla do

jednoho tydne). U opiatti by mél byt detox v optimalnim pfipadé 3 28.12.2009 - 30.12.2009 (pondéli az streda)
tydny az mésic. Princip detoxu je v tom, Zze vam umozni, aby vam z NORMALNi PROVOZ

téla odesly vSechny toxické latky, pfi Cemz prostiedi je (mistnost, L PR .

personal) uzplisobené k tomu, aby se vam co nejvice zmirnil (Kacko: 10 — 18h, Kontaktni mistnost: 13 — 18h)
priznaky abstaku, ktery obcas i dost boli. Detox yivpr adé, . . .

Ze uzivate |atky‘ které abstak nevyvo — eES‘e 31 .12.2009 - 3.1 .201v0 (Ctvrtek az nedele)
pfedpokladd, Ze se chcete dal éCit akﬁd’-ﬁ ;,50 d chV|I| ZAVRENO

bez detoxu vas nikam dal nevezmou vic aktualni S|tuace je

takova, Ze vas naopak nevezmou ani nikam na detox bez domluvené 4.1.2010 (pondéﬁ)

pokragovaci Ié¢by. Jelikoz se lékafi lety presvédéili o tom, Ze detox fxn . po .
samotny nikam nevede a doty¢ny ¢lovék pouze zabira misto nékomu Kacko: 11 — 18h, Kontaktni mistnost: 13 — 18h

jinému, kdo to s Ié¢bou mysli vazné. Detox se da provadet iv

domécim prosttedi — pro dlouhodobé uZivatele opiatii je tato moznost I, 3
véak zcela nemyslitelna, jelikoz abstaky.| byvaji hodné tézké a domaci oD N0VEH0 R‘,)KU JE NOVA
prostfedi neskyta takové moZnosti Jako lécebny detox (podavani lék OTEVIRACI DOBA!!!!
atd.).

Na zaveér bych si dovolil jesté malé doporuceni: Neverte mytdm, Kééko: 9 — 18h
které slySite od ostatnich uzivateld, Kazdy ¢lovék nese detox (i e ,
naslednou léc¢bu) jinak a to, co jednemu nesedi, mize druhému Kontaktn] mlstnost: 12 — 17h
vyhovovat. Navic motivace riznych lidi ,|éCit se” je rizna. Nenechte . . . ,
si proto rozbourat svoji motivaci a jdéte si pevné za svym cilem s odl17ti do 18ti hodin budou probihat pouze
nazvem ,NO DRUGS" rw
Autor: Martin vyményllll111!!}
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Slovo na Uvod &

Zdravim vas!

Je zde posledni Cislo tohoto roku (2009 :-)) Blizi se
Vanoce, Novy rok a zacina zima, ktera pomalu a jisté
vytahuje své studené prstiky. Témata pro Vas, v tomto
Cisle, jsou novinky na téma EXEKUCE, které jsou platné
od listopadu 2009. _Dale urcité neminete par dulezitych
upoutavek k vanocnimu provozu a novemurroku. Uzijte si
zimni svatky, jak nejlépe to pljde a YS€ NENEPSI DO
NOVEHO ROKU!!! :-) Za tym Kacka a Terénu. Roman

aktuacaal i1'Y_
KONTAKTNI CENTRUM: SK o it/

Nejvétsi novinkou je zména pracovni doby Kontaktniho centra s
platnosti od 5. ledna pfistiho roku. vice na specialni strance tomu
vénovane..

Yanoéni bersidka bude a to 23.12. od | Iti hodin

> Zzdravotni material

na Kontaltni mistnosti. Viichni jste zvani. Budov se > vymeény
promitat pohadky!!!! * ::'f"t -
TERENNI PROGRAM: Terénni program opustila Karolina. > poo'r‘a?:letre'stvi

Tak v terénu budete nejcastéji potkavat Mariana a Stanu. ere
Timto jesté jednou diky Karolino za VSe, co jsi v Terénu

Y ( m terenni prograrmy
udélala :-)

. -~ Cesky Brod
& "M'Provoz terénu po vanocich V! . i
. = Kol
28. a 30.12. (pondéli a stfeda) - butou terénaci na  Ktrd Fiora®

telefonq k zastizeni. 29.12. (Uter\’/) klasika terén -
Pecky, C. Brod, 31.12. terén neni!!l. Po novém
roce bude terén v provozu od 4. Iedna (pondéli)
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Volst nam midets uf od 10 h.
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Sudoku pro mozkove JAKD BEZPECNE LIKVIDOVAT
aktivisty!!! INJEKCNI MATEIIIAU'
3 416 |1 5 4 1. Mu'zeégl
7 8 3 6 éfﬁﬁé_._ éistou
9 3|4
8 7 5|1
2 7 5
6 9 1 2
48 3|52 7 s 3P
9 . h buchnu do PET lahve

1 6 g | 2| 8 rozsSlapni lahev a hod ji do kosSe

Autor: Dan Cerny




EXEKUCE pokracuije...
Exekutor miiZze sanrzif _}I zastavni pravo na vas diim
(dfive to zfizoval soud).” =~

Kdyz zaplatite cely dluh, exekutor vim obratem
odblokuje vsechen zablokovany majetek. (dfive to trvalo
dlouho a slo to pies soud)

Pokud vam exekutor zabavi néco omylem (véc ktera
je tieba vasich rodict), nemusite absolvovat dlouhy
soudni proces na vyjmuti danych véci z exekuce, ale po
prokazani, ze véei skute¢n€ nejsou vase, vam je
exekutor obratem ze seznamu zabavenych vect vyskrtne.

Exekutor vam také miize sebrat spoustu pencz, ale
musi vam nechat 6252,- K¢ na mésie, takze vas tiplné
neoskube. (diive vam nechal jen 1000,-) 4

“Paklize splacite aspon néjakeu ¢astku a mate snahu
své dluhy srovnat, tak vam exekutor, ackoliv mate
zastaveny diim nebo majetek nic nesebere a neproda. To
se stane az v pripadg, Ze na to hodite bobek (nebudete to
resit). \ -

Pokud nékdo dluzi vam, mé exekutor povinnost
predat vam Castku za vymozeny dluh co nejrychleji (do
30 dnu).

Exekutor také miize rozhodnou sdm o zastaveni
exekuce a nemusi podavat navrh k soudu (dfive to $lo
pouze pies soud).

Ptestoze jsou nékteré zmeény celkem piijemné, je v
kazdém ptipadé dobré se exekuci tak jako tak vyhnout.

Autor: Martin

EXEKUCE pokracuje...

Exekutor miize sénfzf'i'iilij zastavni pravo na vas ditm
(dfive to zrizoval soud).” =~

Kdyz zaplatite cely dluh, exekutor vAm obratem
odblokuje vsechen zablokovany majetek. (dfive to trvalo
dlouho a slo to pies soud)

Pokud vam exekutor zabavi néco omylem (vee ktera
Je tieba vasich rodicli), nemusite absolvovat dlouhy
soudni proces na vyjmuti danych véci z exekuce, ale po
prokazéani, ze véei skute¢n€ nejsou vase, vam je
exekutor obratem ze seznamu zabavenych v&ct vyskrine.

Exekutor vam také miize sebrat spoustu pencz, ale
musi vam nechat 6252,- K¢ na mésic, takZze vas uplné
neoSkube. (difve vam nechal jen 1000.-) y

“PakliZe splacite aspon néjakeu ¢astku a mate snahu
své dluhy srovnat, tak vam exekutor, ackoliv mate
zastaveny dum nebo majetek nic nesebere a neproda. To
se stane az v pripadé, Ze na to hodite bobek (nebudete to
resit). : -

Pokud nékdo dluzi vam, ma exekutor povinnost
predat vam ¢astku za vymozeny dluh co nejrychleji (do
30 dnu).

Exekutor také mize rozhodnou sdm o zastaveni
exekuce a nemusi podéavat navrh k soudu.(dtive to Slo
pouze pies soud).

Prestoze jsou neékteré zmeény celkem piijemné, je v
kazdém ptipadé dobré se exekuci tak jako tak vyhnout.

Autor: Martin
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EXEKUCE

Jelikoz nastaly nekteré dillezité zmény v exekuénim fadu,
napadlo nas, ze by Vas to ,,mili dluznici*
mohlo zajimat. Proto jsme se rozhodli,
nekteré zasadni zmény zvefejnit i v naSem
platku.

Hlavni a dilezita zména, ktera od
listopadu bude platit, je tzv. pFiméienost
exekuce. Pro vas to znamena to, ze pokud
po vas nékdo vymaha tieba 20 000,-,
nemuze vam exekutor zabavit dim (coz diive slo).

Navic musi ted’ nové postupovat nasledujicim zptasobem:

- nejdiive vam piikaze pohledavku (posle slozenku a
necha vas reagovat),

- potom (kdyz vy nic) vdm bude brat néjaky penize z
platu, nebo jiného vaseho piijmu (legalniho)

- kdyz zadny prachy nemate, tak vam zastavi majetek
nebo nemovitost (ale neproda, pouze zablokuje)

- akdyz s vami ani tohle nehne, tak ty véci nebo i dim
proda (drazbou) za mnohem mensi
cenu, nez skutecné stoji

Dalsi dtlezita a pro vas pfijemna zména
je to, ze mizete kdykoliv v prubéhu
exekuce prodat véc, na kterou se exekuce
nevztahuje (a je vase) za plnou cenu a z té
potom zaplatit dluh (nebo cast), pokud s
tim souhlasi druha strana. V ptipadé exekuce na diim mate
moznost (po dohod¢) ten dim prodat za normalni odhadni cenu
(pokud s tim bude souhlasit i druha strana), ¢imz zaplatite dluh a
navic vam muze zbyt spousta penéz. (dfiv vam ho exekutor
zabavil a nechal vydrazit nékdy i za tfetinovou cenu a vy jste ho
prodat nemohli.)

EXEKUCNE
ZABAVEND

pokracujte na strané 7.....
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EXEKUCE

Jelikoz nastaly nékteré dilezité zmény v exeku¢nim fadu,
napadlo nas, ze by Vas to ,,mili dluznici*
mohlo zajimat. Proto jsme se rozhodli,
nekteré zasadni zmény zvetejnit i v naSem
platku.

Hlavni a dilezitd zména, ktera od
listopadu bude platit, je tzv. pfrimérenost
exekuce. Pro vas to znamena to, ze pokud
po vas nékdo vymaha tteba 20 000,-,
nemuze vam exekutor zabavit dim (coz dfive §lo).

Navic musi ted’ nové postupovat nasledujicim zptisobem:

- nejdrive vam piikaze pohledavku (posle slozenku a
necha vas reagovat),

- potom (kdyZ vy nic) vam bude brat néjaky penize z
platu, nebo jiného vaseho piijmu (legalniho)

- kdyz zZadny prachy nemate, tak vam zastavi majetek
nebo nemovitost (ale neproda, pouze zablokuje)

- akdyz s vami ani tohle nehne, tak ty véci nebo i dim
proda (drazbou) za mnohem mensi
cenu, nez skute¢n¢ stoji

Dalsi dtlezita a pro vas piijemna zména
je to, ze muzete kdykoliv v prib&hu
exekuce prodat véc, na kterou se exekuce
nevztahuje (a je vase) za plnou cenu a z té
potom zaplatit dluh (nebo ¢ast), pokud s
tim souhlasi druha strana. V ptipad¢ exekuce na dim mate
moznost (po dohod¢) ten dim prodat za normalni odhadni cenu
(pokud s tim bude souhlasit i druha strana), ¢imz zaplatite dluh a
navic vam muze zbyt spousta penéz. (dfiv vam ho exekutor
zabavil a nechal vydrazit nékdy i za tfetinovou cenu a vy jste ho
prodat nemohli.)
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EXEKUCNE
ZABAVENOD

pokracujte na strané 7.....



NOVOROCNI PREDSEVZETI

Blizi se konec roku a oslavy roku Nového, ¢lovék v dobé Vanoc hodné premysli, mnoho lidi ma mizernou naladu jesté od podzimu. Lidi v obchodech nakupuji
jako Sileni darky a snazi se myslet na své blizké, venku je zima. Konec roku, za¢atek Nového a ¢lovek hodnoti: ,Udélam néco lip, néco jinak?“ Lidé si davaji
rlizna predsevzeti, pfestanu koufit, za¢nu sbirat znamky, nasetfim si na dovolenou... a tak dale. Jinak fe¢eno, spousta véci, které nejdou dodrzet anebo tézko.
Nechci po vas sliby: ,0d Nového roku prestanu brat a budu abstinovat, ptjdu Iécit.”

Povim vam kratky pribéh.

...jednou vecer v hospodé pfi oslavé Nového roku...

Honza bere jehlou uz par let subutex, sedi v hospodé a diva se z okna. Nevi, Ze ma Zloutenku typu C, vzpomina na léto a na Evu, jak byla nadherna. Honzovi
je trochu Spatné, boli ho jatra. Kamaradka Helena ma dneska chut se pofadné naslehnout, proto ji Honza nabidnul ochotné IZi¢ku, kdyZ mu kousek Eska da.
PFi nastrelu se Helena nakazila Zloutenkou typu C.

Eva je docela hezka holka a Emilovi se libi, sedi u stolu pfimo naproti nému. JenZze Eva Emilovi nefekne, Ze s Honzou méla sex bez kondomu a Ze nevi, ze
ma Zloutenku typu B a C. Emil a Honza jsou dobfi kamaradi, pfece Eva nepokazi velké chlapské kamaradstvi. Emil Sel s Evou na zachod a nevi, Ze si pfinesl|
Zloutenku typu B a C. Emil kondom nepotteboval, je uz velky chlap a vi, co a jak.

Pavel se trochu opozdil, nemohl najit na ruce Zilu a Marie je takova bleda, sedi vedle Evy. Marie si pivo nedd, neni ji pry dobfe, vymlouva se na nostalgii.
Vzpomina, jak si s Evou potaji nastfelovali pernik, a jasaly v objeti. Obé spolu, jedna jehla a jeden zazitek. Pavel mél sex bez kondomu s Helenou nékdy v
|été, pry velka romantika.

I;\Medupcmo No 0 se , pos en roku il otevira d Jejic ibené
‘ m jen Pa

Honza zemrel v bfeznu, selhala mu Jatra
Helena nastoupila do 1é¢ebny a s prekvapenim zjistila, ze ma Zloutenku typu C.
Eva ma miminko, oba maji zloutenku typu B. Eva i Zloutenku typu C. Miminko je ur¢ité moc rado.
Emil jesté nic nevi, nepotfebuje nic védét.
Pavel hledal tak dlouho Zily, Ze naSel, jeSté bere a mozna se uz nakazil.
Marii selhala jatra, je v nemocnici, vypada to s ni bledé.

Kdo bude pristi rok sedét v hospodé?
Zase Emil a Pavel?“
Clovéku, ktery nebyl testovany na Zloutenku B nebo C, nemiize$ véFit. On sam nevi, jestli je nakaZeny nebo neni.
Kdyz uz pouzivas jen svoje nadobicko, buchny a dodrzujes zasady bezpecného nastrelu, zkus si vzpomenout, s kym jsi mél sex bez kondomu.
» Nejhez¢i darek je nakazit nékoho zloutenkou B nebo C, kdyz sam nevis, jestli jsi vlastné nakazeny.
« Kdyz uz C nebo B mas, i tak se da v pohodé zit. Ostatné vi§ sam nejlip, co se Zivotem.

Myslis si, ze pravé s tebou pocitam na oslavé Nového roku? Nepocitam.... Budu tady s Emilem a Pavlem, ty uz mozna nepfijdes....

LEDEN JE MESIC TESTOVANI ZLOUTENEK PRIJD SE NECHAT TESTOVAT!!!!

Znas odpovéd? Vi§, jak a kdy ses nakazil?  Vis, jak velkou radost udélas kamaradovi a svoji holce nebo klukovi, kdyz je nakazi$ Zloutenkou? Vis, ze
nemas Zloutenku typu B nebo C? Rekne ti kamarad, Ze ma Zloutenku C nebo B, kdyz to sam nevi? Vi§, jak dlouho muze$ Zit se Zloutenkou typu B nebo C?
Autor: Marian
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Povim vam kratky pfibéh.
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Honza bere jehlou uz par let subutex, sedi v hospodé a diva se z okna. Nevi, Ze ma Zloutenku typu C, vzpomina na léto a na Evu, jak byla nadherna. Honzovi
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1été, pry velka romantika.

Iav“edupcmo No o se , pos en roku il otevira d jejic ibene
‘ am je Pa

Honza zemrel v bfeznu, selhala mu Jatra
Helena nastoupila do Ié¢ebny a s pfekvapenim zjistila, Ze ma Zloutenku typu C.
Eva ma miminko, oba maji Zloutenku typu B. Eva i Zloutenku typu C. Miminko je urcité moc rado.
Emil jesté nic nevi, nepotfebuje nic védét.
Pavel hledal tak dlouho Zily, Ze na$el, jeSté bere a mozna se uz nakazil.
Marii selhala jatra, je v nemocnici, vypada to s ni bledé.

Kdo bude pfristi rok sedét v hospodé?
B Zase Emil a Pavel?“
Clovéku, ktery nebyl testovany na Zloutenku B nebo C, nemuzes véfit. On sam nevi, jestli je nakazeny nebo neni.
Kdyz uz pouzivas jen svoje nadobicko, buchny a dodrzuje$ zasady bezpecného nastfelu, zkus si vzpomenout, s kym jsi mél sex bez kondomu.
» Nejhez¢i darek je nakazit nékoho Zloutenkou B nebo C, kdyz sém nevi$, jestli jsi vlastné nakazeny.
« Kdyz uz C nebo B mas, i tak se da v pohodé zit. Ostatné vi§ sam nejlip, co se zivotem.

MyslisS si, ze pravé s tebou pocitam na oslavé Nového roku? Nepogéitam.... Budu tady s Emilem a Pavlem, ty uz mozna nepfijdes....
LEDEN JE MESIC TESTOVANI ZLOUTENEK PRIJD SE NECHAT TESTOVAT!!!!

Znas odpovéd? Vi8, jak a kdy ses nakazil? VI8, jak velkou radost udélas kamaradovi a svoji holce nebo klukovi, kdyZ je nakazi$ zloutenkou? Vis, Ze
nemas Zloutenku typu B nebo C? Rekne ti kamarad, ze ma Zloutenku C nebo B, kdyZ to sam nevi? Vis§, jak dlouho muzes Zit se Zloutenkou typu B nebo C?
Autor: Marian
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