INTESTOVANI V TERENU A NA K-CENTRU!!!
CO TESTUJEME: pfitomnost protilatek nékterych
nemoci v téle. A jaké nemoci mame na mysli?
Zloutenku B a C, HIV, Syfilis. Kdyz zjistime, Ze jsou
protilatky pfitomny

o

muze to zname-
nat, ze v téle

nemoc je, 4 }
nebo byla W ¥y
v minulosti. a0l K
\ - . )
Kazdopadné t uzbu si mu- ‘é- ‘\ :
zete domluvit i v terénu!!!! A
Také po
osobni dom-

luvé v kontaktnim
centru. Hlavné pro
ty, ktefi maji obtiz,
dojit s nami na testy ze zilni
krve do Endoskopického
centra. Sraz je kazdou

k' stfedu ve 12 hodin v KC.

~ Na obrazku vidite, jakym
zpUsobem probiha odbér.

- Krev se odebira z prstu. :-))

Boli to jen troSku:-)
Autor: Roman
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11.

1) | | !
dokoncéenacélanku odpad(k)y... | "
Sklo: | (
sklo patFi do kontejneri, které jsou bud’ zelené nebo bilé. Zalezi
na dTuhu (barvé) skla. Sklo je oznaceno témito znackami

X | & | &S
y & |

Do kontejnert patfi: CL 70
- lahve od napojt, sklenéné nadoby
- sklenéné stiepy - tabulové sklo
A nepatii:
- keramika, porcelan
- autosklo, draténé sklo a zrcadla i,

ES
72

A jak se toto tiidéné sklo dale zpracovava a vyuziva? | ¢

Sklo ze zelenych a bilych kontejneri se po vytfidéni rozdrti a prida
se do vychozi smési k vyrobé nového skla. Diky tomu se Setii spousta
energie a surovin (napt. povrchove tézené sklarskeé pisky) a hlavné
1ze sklo pouzivat a recyklovat donekonecna. Co se vyrabi z
recyklovaného skla? F
Napiiklad pivni ¢i mineradlkové lahve, sklenice a jiné sklenéné
vyrobky.
Tak to je ode me asi v§e. Myslim, ze tfidéni neni nic, co by nebylo v
nasich silach, vzdyt kontejnery jsou na kazdém rohu a ted’ uz vsichni
vime, co se viechno z naseho odpadu d4 vyrobit. Dejme si to
spolecné tfeba jako novorocni predsevzeti. Pieji vam krasné vanocni
svatky a Gsp&Sny Novy rok.

Monika

Tata vZdycky Fikal, 2e ten buran nafrn&nej. co nezdravi
a netridi odpadky, bude asi pekny prase. .

F!! YVeRBA

28. zati 2010 (ze bych mél svatek)

...Otevrel jsem si lahey
To, co momentalné prozivam, zai
toho asi zesilim (coZ uz se vlas

ina, abych pfisel na jiné
si muzu sam, ale at’ uz to sk
|asi davno stalo). Zni¢il jsem ¥
219! kterej ¢laweku dava to, co mu
kdyz vlastné. .. I bez ty bilyS#td QNS di i ERSEIRIIRVeRiT
i . '. se g WE praskama a kombinti RIS
alkoholem a v§im moznym, travou. ..

alu prichdzim,
nebo jsem uz prisel o toho nej clovicka, K jSem v tom mym|
zkrvenym zivoté mohl potkat, kterej mi na p are duveroval a ja ho
zklamal, a kdyby jenom jednou... hnusym se’s@m sobe, ze jsem byl
schopném klamat ¢lovéka, kterého opravdu nadevse miluji, i kdyz je to
k neuvéreni, ale ja ho opravdu miluju, jenomze diky t€m zasranejm|
drogam je to pro mé t€zky ho nezklamat, ponévadz ta moje ,,zavislost®,
kterou jsem si vypéstoval mé natolik pohltila, ze mi nezalezi na sob¢
samém, natoz na téch druhych!!! Ale ja prece takovej ve skutecnosti
nejsem, kurva!
,,Jsem prohnilej, aZ se mi z toho chce zvracet™... to repuje mij
oblibenej hiphoper MARPO v jedny ze svejch mnoha dobrech
skladeb. ,,Nech ho bézet“... proc¢ vlastné... pro€ je clovek ochotnej si
znicit jedinej zivot, kterej ma ???

dokonceni na dalsi strané...




Slovo na Uvod

Zdravim vas,

na posledni Cislo tohoto roku jste si museli pockat necelé
dva mésice. Novinkou pro pfisti rok je, Ze Prostoros bude
vychazet jednou za dva mésice, pfidame vam vsak jeden
dvoulist.

Co se tyka tématu vanoéné=novorocniho Cisla. Najdete
zde obsahly ¢lanek o odpadech a jejich tfidéni. motivaci
pro tento ¢lanek bylo mnozstvi obalu od jehel a dalSich
ingredienci, které se daji recyklovat a pfinejmensim hodit
do koSe'po vasich nastrelech.

Dale zde najdete rozpis svate¢niho fungovani kacka a
terénu a take po delSi dobé klientské dilko, které muze
mnohym co Fici.

V neposledni fadé a z celého srdce Vam prejeme

krasné vanoce a vse nejlepsi do nového roku !!!!!
Roman, tym KC&TP o l<tuacalitys
akiualithy

Kontaktni centrum & Terénni program:
V pondéli 6.12. bude kontaktni
centrum a terénni program uzavien
z provoznich davoda!!!

Z POSLEDNIHO
cisLaAan
Budeme-li hledat to nejlepsi v jinych, mizeme objevit
TO NEJLEPSI V SOBE.

1.

dokonéeni VASI TVORBY...

V mym ptipadé si dovolim to tak trochu svést na to, ze mdj zivot
nebyla prochazka rizovym sadem... Rodice alkoholici, vécné sam
doma, k ni¢emu jsem nebyl vedeném, od 11- ti let az do 17-ti po
ruznejch statnich institucich, ... détskejch domovech a pastacich,
bez rodiny, prosté sam... Aby toho nebylo malo, kdyz jsem byl na
uteku z jednoho takovyho statniho hotelu, byla mi dana ptilezitost
se dostat na nakej ¢as do kriminalu — ( A SONG Konspirace od

MARPA a zrovna v tu chvili, kdyz pisu o kriminale a posloucham ji,

je zasran¢ zkurvend nédhoda). Neni to paranoia, prosté¢ po mé nékdo
jde!!! Dostal jsem 6 let, 5 let si odsedél, a to vSechno jenom proto,
abych prozil dalsi krasny dny svyho uz tak podélaného zivota!...

Vasek

,8smerka” pro mozkoveé

Oteviraci doba K-centra:
Pondéli

od 09:00 do 18:00
kontaikind

Tel.:777 650 030
TEREN

Vyménny program

Miizu s1 zavolat
a domluvt se

Informacni servis + poradenstvi

Ceslwﬂrod LITa PA
Caslav i CT
Kolin :

w
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pokracovanaclanku odpad(k)y...
Pripadné vyhazuji odpadky, které tam nahazeji nezodpovédni lidé.

ODPPAD(K)Y

Dotiidény papir se lisuje do balikti a odvazi ke zpracovani do papirny. Mili étenafi Prostorosu,

Slisovany sbérovy papir se ptidava do smési na vyrobu
nového papiru. Papir je mozné takto recyklovat asi pétkrat az
sedmkrat. Vyrabi se z ného napft.: novinovy papir, sesity, lepenkové
krabice, obaly na vajicka, toaletni papir apod.

Plasty: plasty patii do kontejneri, které

jsou Zluté. Plasty jsou oznacené témito (:'\_) £ L,.\_) 4
znackami: PET 1 HDPE 2
Do kontejnert patii: e A O
PET lahve od napoju (seslapnuté), kelimky, Y B £y &
sacky, folie, vyrobky a obaly z plastt, LDPE 4 PP 5

polystyrén. Samoziejmé sem patii i klasické
(Sustivé) pytliky na pecivo z obchodt. Patii
sem nadoby od kuchynskych oleju, ale jeding
vymyté teplou vodou s ptipravkem, jelikoz
zbytky oleje komplikuji recyklaci.

A nepatri:

novodurové trubky, linoleum (jde vétsinou o PVC), kabely, guma,
molitan, obaly od nebezpecnych latek (motorové oleje, chemikalie,
barvy apod.)

A jak se tento tridény plast dile zpracovava a vyuziva?:

Plasty ze zlutych kontejnert jsou velice riznorodé, protoze
maji odli$né slozeni a vlastnosti. Proto je kazdy druh plasti
zpracovavan jinou technologii a musi se také dotfid’ovat. Naptiklad z
PET (polyethylen) 1dhvi se zpracovavaji vldkna, jinak se vyuzivaji
sacky a tasky nebo pénovy polystren (PS). Celkove lze z
recyklovanych plastd vyrobit skutecné spoustu veéci.

Y O
L_) (/e
PS 6

Napriklad vyplné zimnich bund a spacaki, zatézové koberce,

folie, pytle na odpady, specialni cihly, zatraviovaci dlazba,
protihlukové stény u dalnic, odpadkové kose, zahradni nabytek.
7 30 PET lahvi se vyrobi vlakna nal fleecovou bundu!!!

dokonceni na strané 9.

7.

pokracovanaclanku odpad(k)y...

Ptipadné vyhazuji odpadky, které tam nahazeji nezodpovédni lidé.
Dotiidény papir se lisuje do balikt a odvazi ke zpracovani do
papirny.

Slisovany sbérovy papir se ptidava do smési na vyrobu
nového papiru. Papir je mozné takto recyklovat asi pétkrat az
sedmkrat. Vyrabi se z n¢ho napf.: novinovy papir, sesity, lepenkové
krabice, obaly na vajicka, toaletni papir

apod. {f'\_) A L’B
w7 . o r X \=
Plasty: plasty patri do kontejneri, které PET .1 HDPE 2
jsou Zluté. Plasty jsou oznacené témito = e o
znackami: LY ED LD &S
Do kontejnerti patii: IDPE 4 PP 5
PET lahve od napoju (seslapnuté), kelimky, A O
sacky, folie, vyrobky a obaly z plastt, R
polystyrén. Samoziejmée sem patii i klasické ~ Ps 6

(Sustivé) pytliky na pecivo z obchodu. Patii

sem nadoby od kuchynskych olejt, ale jediné vymyté teplou vodou s
pripravkem, jelikoz zbytky oleje komplikuji recyklaci.

A nepatri:

novodurové trubky, linoleum (jde vétsinou o PVC), kabely, guma,
molitan, obaly od nebezpecnych latek (motorové oleje, chemikalie,
barvy apod.)

A jak se tento tFidény plast dale zpracovava a vyuziva?:

Plasty ze zlutych kontejnert jsou velice riznorodé, protoze
maji odli$né slozeni a vlastnosti. Proto je kazdy druh plasti
zpracovavan jinou technologii a musi se také dotfid’ovat. Napriklad z
PET (polyethylen) lahvi se zpracovavaji vlakna, jinak se vyuzivaji
sacky a tasky nebo pénovy polystren (PS). Celkové lze z
recyklovanych plasti vyrobit skute¢né spoustu véci.

Naptiklad vyplné zimnich bund a spacaki, zatézové
koberce, folie, pytle na odpady, specidlni cihly, zatraviiovaci dlazba,
protihlukové stény u dalnic, odpadkové kose, zahradni nabytek.

Z 30 PET lahvi se vyrobi vlakna nal fleecovou bundu!!!

dokonceni na strané 9.

Do naseho vanoc¢niho €isla jsem si pro vas pripravila ¢lanek o
odpadu. Mozna se ptate, pro¢ odpadky? Tento namét meé napadl pfi
mych cestach do prace, kdy mé odpadky neustale provazi. Udélala
jsem si maly prizkum odhozenych odpadu, které produkujete pravé
vy, nasi klienti.

5 Tady je:

Na cesté dlouhé cca. 2,5 km jsem objevila:
3 obaly od inzulinek lml - vzdalenost od odpadkového kose 3 m

2% 2 obaly od injekéni vody ' - vzdalenost od odpadkového kose 1 m

1 inzulinka 1 ml - vzdalenost od KC cca. 2 km

4 obaly od inzulinek I ml - vzdalenost od odpadkového kose Sm

1 inzulinka 1 ml - vzdalenost od KC a sbérn¢ho kontejneru
na jehly 1 — 2 kroky

1 krabicka z naseho automatu- vzdalenost od kontejneru 15 cm

To vSe je jen co mé oko zahlédlo a je to prokazatelné zaleZitost
naSich klientu. Myslite si, Ze je to nutné????

V dalsi casti ¢lanku bych se chtéla vénovat jiz §irsi skale odpadu,
které se viude nalézaji. Ze bychom méli odpad nejen vyhazovat, ale i
tridit, vime asi vSichni. Ale pro¢ vlastn¢? Tady je néco malo divodl a
navodu

Papir: papir patii do kontejneru, které jsou modre Paplr Je
oznaceny témito znackami : &2 —"; <‘ o~ \

Do kontejnert na papir patii: novmy, casoplsy, kancelarsky paplr
reklamni letaky, knihy, seSity, krabice, lepenka, karton, papirové
obaly (napft. sacky)

A nepatFi: mokry, mastny nebo jinak znecistény papir, uhlovy
(kopirovaci) a voskovany papir, pouzité plenky a hygienické potieby.
Na recyklaci by nemély jit ani papirové kapesniky, ubrousky, apod.
A jak se tento tfidény papir dale zpracovava a vyuziva?: Kazdy
druh papiru se jinak zpracovava. Proto je potfeba sbérovy papir
dotridit na jednotlivé druhy. Na dotfid’ovaci lince pracovnici podél
pasv. vybiraji jednotlivé druhy papiru.

pokracovani str. 7

ODPAD(K)Y

Mili ¢tenari Prostorosu,
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Tady je:
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naSich klientu. Myslite si, Ze je to nutné????

V dalsi casti ¢lanku bych se chtéla vénovat jiz $irsi Skale odpadu,

které se viude nalézaji. Ze bychom méli odpad nejen vyhazovat, ale i

tfidit, vime asi vSichni. Ale pro¢ vlastné¢? Tady je néco malo divoda a
navodu

Papir: papir patfi do konte]neru, které jsou modre Paplr Je

oznaceny témito znackami : % -—; <‘ ~ > \

Do kontejnerti na papir patfi: noviny, casoplsy, kancelarsky paplr

reklamni letaky, knihy, seSity, krabice, lepenka, karton, papirové

obaly (napf. sacky)

A nepatfi: mokry, mastny nebo jinak znecistény papir, uhlovy

(kopirovaci) a voskovany papir, pouzité plenky a hygienické potieby.

Na recyklaci by nemély jit ani papirové kapesniky, ubrousky, apod.

A jak se tento tridény papir dale zpracovava a vyuziva?: Kazdy

druh papiru se jinak zpracovava. Proto je potreba sbérovy papir

dotfidit na jednotlivé druhy. Na dotfid’ovaci lince pracovnici podél

pasu vybiraji jednotlivé druhy papiru.

pokracovani str. 7
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_ 23.12.2010 PROBEHNE VANOENIL BESIDKB NB KBEKO' o
KON‘!'BK‘!’NI MISTNOSY OTEVRENA 6D 117I DO 1671 HEDIN, €ELE ke DO 1771
0 : HODINIIIY
(POBY‘!' NA KOMBI(‘!’NL MISTYNOSTI NENI ©€MEZEN, BUDE SE PROMIYTAY A
BUDE TAKE NEGO DOBREH® K SNEDKO B NEBUDE 7® €INSKA POLEVKAI)
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