Ing. Mgr. Ales Herzog, Terénni programy Sananim

VYMENNE PROGRAMY

INJEKCNICH STRIKACEK

Snizovani rizik (harm reduction)
se vyplati !
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SANANIM a snizovani rizik:
Tradice a mnoho prace

« Kontaktni centrum fungujejiivod roku 1993, je
nejvytizenéjsi HR sluzbou v CR a je otevieno kazdy den
v tydnu

* Prvni terénni program pro uzivatele drog (1994)

» Vrstevnicky program (peer work) rozvijeny (1994)

* Prvni Cesky Casopis pro uzivatele drog (1996)

* Vymezeni role terenniho pracovnika a etiky oboru
(Ludek Kalousek)

« Systém kédovani (JARO7ALEO1T) (od 1999)
* Letni Skola Harm Reduction (od 1999)
A
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SANANIM a snizovani rizik:
Tradice a mnoho prace

« KC a TP SANANIM vymenili do roku 2015 vice
nez 19 milionu vyménénych setu

« KC a TP SANANIM kazdoroCne vymeni okolo
1.700.000 injeknich setu, jsme v kontaktu s vice
nez 5000 injekcnimi uzivateli drog, otestujeme
okolo 500 osob na infekCni choroby, realizujeme
vice nez 3000 individualnich poradenstvi a vice
nez 100 lidem pomuzeme nastoupit do Ié€by.

AN
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m' VYMENNE PROGRAMY INJEKCNICH STRIKACEK SE SPOLECNOSTI NEVYPLATI.
DROCY KVOLI NIM UZIVA STALE VICE LIDI.

BEZ VYMENY

CHIV ULIVATELE
ZLOUTENKY DROG
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IN&N ZAVERY MNOMA STUDIT NAZNACUJE. SVAN ROZSAHMLY VYZKUM V @I

76 VYMENNE PROGRAMY SNIZUJT vYCKYT CVETOVYCH MESTECH UKAZAL.
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PRICEMZ POCET UZIVATELU DROG SE PROCRAMY. JE PROMORENOST HIV
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AN Z] FINANCOVANT VVMENNYCH PROGRAMD JE ZBYTEENYM MRHANEM PENEZ
DANOVVCH POPLATNIKU.
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Ministr zdravotnictvi CR Svatopluk
Nemecek, Komise OSN pro narkotika,
2016

v v s

vyskytem HIV a AIDS mezi uzivateli drog aplikovanych
injekéné. Dulezitym bodem pro nas je vyznam minimalizace
Skodlivych ucinku drog (harm reduction). Bylo presvédcivé
vedecky prokazano, ze zamereni na minimalizaci skodlivych
ucinku prispiva k zachrané zivotu, zlepSeni vefejného zdravi
a bezpecnosti obyvatel

V této oblasti - a v rade dalsich oblasti protidrogoveé politiky -
sehraly velmi pozitivni a zcela nenahraditelnou roli nevladni

organizace.”

Y/
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Ministr zdravotnictvi CR Svatopluk
Nemecek, Komise OSN pro narkotika,
2016

LIA"40" 4V 4

smrtelnych predavkovani nelegalnimi drogami v prepoctu
na obyvatele. Mame unikatne nizky vyskyt virové
hepatitidy C a B mezi injekCnimi uzivateli drog -

prakticky neexistuje organizovana nasilna trestna Cinnost
souvisejici s drogami; a v neposledni rade diky sluzbam
zamérenym na minimalizaci Skodlivych uc€inku drog je
priblizné 85 % nasich problémovych uzivatelu v
pravidelnem kontaktu s pomahajicimi institucemi...”

Y/
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Stanovisko Mezinarodni asociace
pro harm reduction (IHRA)

Prikladejme vyznam jakékoli pozitivni zmené, ktere
Clovek uzivajici drogy ve svém zivote dosahne.
Abstinenci vnimejme jako zadouci, ale pritom obtiznée
splnitelny cil. JednoznacCnou a prvoradou prioritou je
udrzet uzivatele drog nazivu a zabranit nenapravitelnym
Skodam.

René Descartes: ,Kazdy problem rozdelit na co
nejjednodussi casti, ktere Ize bezpecne poznat.”

Karel Capek: ,Dulezité je, aby budoucnost byla

L al v v/

Je, aby byla zlepsovana ve skutcich a v zivote.”

Y/
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Stanovisko Mezinarodni asociace
pro harm reduction (IHRA)

Zasadni je dustojnost a empatie k lidem uzivajicim drogy.
Nalepkovanim dochazi k marginalizaci uzivatelu drog i
jejich rodin a vytvareni prekazek, ktere brani v tom, aby
jim mohla byt poskytnuta pomoc. Terminologie a uzivany
Jjazyk by mely vzdy odrazet respekt a toleranci.

Mnohe politiky a praktiky vedome, Ci nevedome vytvareji a
zvySuji rizika a negativni dusledky, jimz jsou uzivatelé
drog vystaveni. Je nutné usilovat o jejich prehodnoceni.

Je zapotrebi, aby se na rozhodnutich, ktera maji vliv na

jejich zivot, podileli take uzivatelé drog.

Y/
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Téema smrti, kolapsu a vazneho
poskozeni zdravi

Populace lidi uzivajicich injek&né drogy starne. Cast nasich
klientu ma vyrazné zhorSeny zdravotni stav a Zije v
chudobe.

Témata pomoci ,pred smrti®, ,provazeni pri umirani® a
,pomoci pri tezké nemoci” jsou vyzvou pro ceske terenni a
kontaktni pracovniky.

Chranime efektivné vudéi infekénim nemocem, nebo mame

nastesti jen mala ohniska nakazy, a nasi klienti se chovaji
rizikove?
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Systém véasného varovani CR

- Chybi moznost ziskat informace o fatalnich a nefatalnich
predavkovani. Potrebujeme rozbor konkretnich situaci.

- Chybi systém analyzy aktualné uzivanych latek mezi
uzivateli drog formou moznosti zaslat uzivane latky a
dozvédét se vysledky. Informace nemusi byt pfistupne
verejne, ale napr. jen pro odborniky.

- Neni vytvaren aktualni obraz uzivani novych latek. V

poslednich 8 letech se objevila rada nove zneuzivanych
latek (napr. katinony, fentalylove naplasti, Suboxone).

— Pozornost by mela byt venovana (napr. kombinace
injekCniho uzivani s uzivanim nékterych Iéku).

Y/

SANANIM | sananim.cz | drogovaporadna.cz | odrogach.cz | zavislost-info.cz



Systém véasného varovani CR

EWS v CR neni dost:
- VCasny
- Varujici
- Systém

- Zacneme zaznamenavat a analyzovat pripady poskozeni
zdravi v dusledku uzivani drog.

- Analyzujme nove uzivane latky a zapojme do toho
samotné uzivatele drog a jejich zkusenosti.

- Zabyvejme se tématem balénoveho efektu a rizika
prichodu novych latek

Y/
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Téma zmény postoju a chovani

Casto se upindme na zménu znalosti a
doufame, ze jejich samotna zméena zajisti
zmenu celkovou, coz se nedegje.

Model: Znalosti — Postoje — Chovani
(Knowledge — Attitude — Behavior)

Y/
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Inspirace z ekopsychologie: Jan Krajhanzl
— Proc lidé netridi odpad?

MODEL
»,POSTOJ — OSOBNOST —-KONTEXT"

POSTOJ POVAHA

BEZPECNE
KONTEXT CHOVANI

Y/
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Vyzva ke zméneé nastaveni cilu a
spolupraci

Hledejme napric HR sluzbami temata, ktera chceme ovlivnit,
napr.:

- Aplikujte drogy jinak nez injekCné

- Pomahejte svym vrstevnikim

- Neucte noveé lidi uzivat drogy

Vytvarejme, zverejnujeme a sdilejme témata kampani
zamérenych na postoje a chovani nasich klientu

AN
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Téma prevence kriminality a substituce

 NauCme se vnimat a pojmenovat dopady prace
v oblasti snizovani skod do oblasti snizeni
Kriminality.

« Harm reduction = Crime reduction! Diky nasi
praci uzivatele drog berou meéene Ci odchazeji do
lecby. Je tedy | méne zaopatrovaci kriminality.

Y/
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Téma prevence kriminality a substituce

« Substitucni IéCba predevsim v Praze Celi vyraznym
atakum ze strany policie a ¢asti lokalnich politiku. Ubyva
osob v léCbe, coz je obrovske riziko.

* Prilezitost je vnimat a prezentovat substituci a
prezentovat jako harm a crime reduction strategii.

« Substitucni programy s dennim vydejem a individualni
pripadovou praci jsou klicem k reseni problematiky
otevreneé drogové scény v Praze i k praci s uzivateli drog
s dualni diagnozou. A to napf. i formou trojstrannych
kontraktu: klient — program — policie.

Y/
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Rizikové chovani zpusobené "nami”

* Vzdy kdyz dojde ke zmene v dostupnosti drog,
mohou se jejich uzivatelé chovat velmi rizikove!

* V dubnu 2012 doslo na cernem trhu v Praze k
poklesu mnozstvi buprenorfinu a velkému
narustu jejich ceny. Nastalo:

— Rizikoveé chovani v abstinencnim syndromu.

— Ohrozeni zivota a neprijemné stavy bez kontroly
nad sebou samym pfi nahrazeni Subutexu
benzodiazepiny.

— Predavkovani a riziko smrti pfi nahrazeni Subutexu
jinymi opiaty

AN
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Rizikové chovani zpusobené "nami”

Nutna je vymeéna informaci mezi substitucnimi
programy a nizkoprahovymi sluzbami!

| mensi zmény (napf. v cené léku maji dopad na
drogovy trh)

Kdo si mysli "nasi pacienti nezlobi", ohrozuje je |
dalsi uzivatele na zivote!

Potrebujeme vCas vedet o novych lécich
(metadon) Ci jinych zménach (preskripce), ktere
budou dolehat na chovani IUD

YN
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Ochrana prav a zajisténi dustojnostsi
v chudobé

* Pribyva IUD celoroCne taboricich ve stanech
 Krome mirnych zim k tomu prispiva silna potreba
vlastniho mista, postupné mizeni squatu a nizsi
ochota IUD bydlet spoleCne se svymi vrstevniky

* Nizkoprahove drogoveé sluzby se vyhybaiji
,2aktivni roli® v oblasti zajisteni bydleni a

ofenocovani, prestoze muze jit o kliCové téma

Oro zmenu

* Donuti nas k tomu néejaka tuzsi zima?

AN
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Co chybi?

* V Praze: Zakladni zdravotni peci pro rizikove skupiny,
ktera bude:

— dostupna (nizkoprahova)

— bezplatna (nebude plné vazana na system
zdravotniho pojisténi)

— preventivni

— mobilni

AN
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Ochrana prav a jejich prosazovani

- Zijeme ve vyraznych stfetech zajmu (napf. mésta a
mestske casti nam pronajimaji prostory).

« Jak monitorovat a vhodne prosazovat prava nasich
klientu vuci nasim donatorum?

» Jak vhodne prosazovat prava lidi uzivajicich drogy jako
verejné ,nepopularni skupiny” na pozadi potencialni
radikalizace postoju verejnosti vuci vSem
marginalizovanym Ci nepopularnim skupinam?

AN
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Téema spoluucasti a hlasu
samotnych lidi uzivajicich drogy

* Jsme cCasto prilis v expertni roli.

« Realizujeme Casto i ty oblasti (napr. vymena injekCnich
setu), které v jinych statech ¢astecné zajistuji
vrstevnici...

« Je to tak, ze Cesti uzivatelé drog ovlivhovat verejny
prostor nechtéji, neumi ¢i nemohou?

* Vrstevnici jsou casto schopni ovlivnit postoje a chovani
mnohem lépe nez my.

* Vrstevnicka pomoc a identita Cloveka, ktery pomaha a je
uziteény muze byt skvélym vychozim bodem pro zménu
A v Zivoté naSich klientu
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Sest vyzev

Efektivneji predchazejme smrti a nemocem lidi uzivajicich
drog a vytvarejme podminky pro dustojnéjsi preziti.
Aktualizujme system vCasneho varovani, at slouzi ochrane
vefejného zdravi v CR.

Dokazujme, ze Harm Reduction se rovna Crime reduction.
Podporme substituci.

Zameérme se na zmeény v postojich a chovani lidi
uzivajicich drogy a spolupracujme na nich
Prosazujme opravnené zajmy lidi uzivajicich drogy a
upozornujme na porusovani jejich prav

Zapojme vice samotne lidi uzivajici drogy.

AN
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Diky za pozornost!

* Ing. Mgr. Ales Herzog,

* Terenni programy Sananim
herzog@sananim.cz
www.edekontaminace.cz

¢ WWW.Sananim.cz

Y/
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