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Uvodni slovo

Vazeni Ctenari Street Magazinu,

45 vydani naseho/Vaseho casopisu jsme oblékli
do nového grafického formatu. Jak se vam libi?
Tématem tohoto cisla jsou ,,Zajimavosti.” Pri-
nasime je z oblasti kultury, psychologie, bota-
niky, filozofie, a ¢erpame také z vasich zitych
pribéhid. Samostatnou zajimavosti by mohlo
byt, jaky mame smysl pro humor. Mtizete po-
soudit z nasich komiksi.

Dékujeme moc za ptispévky, které nam posila-
te na nds email: SM@prevent99.cz , i za ty, které
davate pfimo do rukou streetiim nebo necha-
vate na kackach.

Za celou redakci Vam prejeme dobré 1éto!

s uctou

redakce SM




Co délat,

kdyZ mam

LCécko s

Petra ze streetu

Piesné kroky...

Pokud Ti Streeti, v
K-centru, nebo jakako-
li jind sluzba natestuje
reaktivni vysledek na
zloutenku typu C, pri
orientacnich testech na
infek¢ni choroby, je po-
treba ,,Cécko” potvrdit
jesté z zilni krve (dovy-
Setfeni jaternich testli a
PCR HCYV). Potvrdi se
tak, nebo vyvrati pfi-
tomnost viru. Na tyto
testy si mtzes dojit ke
svému obvodnimu 1¢é-
kati a poté vysledky
predlozit v Nemocnici
Ceské Budéjovice, nebo
si na vySetfeni muzes
dojit bez objedndni na
infek¢éni ambulanci pri-
mo do Nemocnice CB,
idealné v dobé od 8:00
— 14:00 hod. kterykoliv
vSedni den (tel. na am-

bulanci:

387 874 656, zodpovi
Tvé pripadné dotazy).
Pokud se citi§ nesviij
z ,,bilych plasta” ¢i z
jinych davodt, pra-
covnici Jihoceského
streetworku Prevent
Té mohou doprovo-
dit, staci se s nimi do-
mluvit. (723 527 512)
Pokud nejsi z Ces-
kych Budéjovic a ne-
mas obvodniho 1éka-
fe, za textem najdes
seznam lékard, ktefi
té ve Tvém okrese pri-
padné dovysetfi (ode-
berou krev).

Nyni se situace v1é¢bé
zloutenky C zménila
hned v nékolika bo-
dech. Prvni pozitivni
zménou je, Ze lékari
z infek¢niho oddéle-

ni Nemocnice Ceské
Budéjovice  pfijimaji,
diky novému primari
MUDr. Alesovi Chrdle,
i aktivni uzivatele navy-
kovych latek tzn. i pres-
to, ze uzivas drogy, té
na Cécko budou lécit,
pokud ale dodrzi§ par
jednoduchych pravidel.

Lékari nam kladli na
srdce nutnost spolu-
prace z obou stran.
Prvnim krokem je se
do Nemocnice dostavit,
nechat si odebrat krev k
dal$im vySetfenim a 1¢é-
kat si s tebou domluvi
dalsi setkani. Pokud na
néj zapomene$, nebo se
nebudes§ moci dostavit,
staci zavolat a domluvit
se na jiny termin. Neni
potieba si hned ,,trhat
vlasy” a jiz k 1ékafi ne-
ptijit viibec. Nez té za-
fadi do 1écby, bude to



trvat minimalné mésic, za-
lezi totiz na tom, jakou mas
zdravotni pojistovnu. Po-
kud mas VZP, bude zataze-
ni pravdépodobné rychlejsi,
nez u jinych pojistoven, kte-
rym se posild zadost o 1é¢bu
a ¢eka se na schvaleni o néco
déle, nez u VZP. Z4dosti o
lé¢bu se posilaji z davodu
ceny lécby, kterd ¢ini 500 ti-
sic K& Zadost do pojistovny
odesila 1ékar, s tim si hlavu
délat nemusis.

Druhou, velmi inovativni
zmenou je vySetfeni jater na
Elastografu (néco jako ultra-
zvuk, Sonograf). Uplné tedy
odpada biopsie jater (spe-
cidlnim ndstrojem ti odsti-
pli malinkou cast jater), jak

Kontakty na lékare:

tomu bylo v letech minulych
a nyni je tedy vySetfeni na-
prosto bezbolestné.

Dal§im, tfetim obrovskym
pokrokem v 1é¢bé je zména
v ucinnosti a zptisobu lécby.
Na rozdil od minulych let,
kdy lé¢ba probihala injek-
cemi Interferonu a ucinnost
lé¢by byla 50%, nyni probi-
ha formou spolknuti tablety
léciva kazdy den a ucinnost
je 98%. Navic nejsou znameé
zadné nezadouci ucinky 1é¢-
by, oproti bolestivé Interfe-
ronové lécbé. Pokud nemds
léky kde uchovavat, ¢i se
boji$, Ze je ztrati§ nebo ti je
nékdo ukradne, je moznost
si 1éky uschovat v K-centru
nebo u Streetd.

Nemocnice Cesky Krumlov

MUDr. Michal Rybdr, interna - Tel.: +420 380 761 393
Nemocnice Jindfichtiv Hradec - MUDr. Jaroslav Hojny, interna -

Tel.: +420 384 376 345

Nemocnice Pisek - MUDr. Kvétoslava Batistova, infek¢ni ambu-
lance - Tel.: +420 382 772 310, infekéni ambulance -

Tel.: +420 382 772 310

Nemocnice Prachatice - MUDr. Pavel Liptak, interna -Tel.: +420

388 600 247, Interni oddéleni sesterna - Tel.: +420 388 600 245
Nemocnice Strakonice - MUDr. Ivo Horny, interna gastroentero-

logie — Tel.: +420 383 314 242

Nemocnice Tabor - MUDr. Jana Sysova, infek¢ni oddéleni
Tel.: ambulance +420 381 606 562, oddéleni +420 381 606 510



Rimbaud v poezii zménil strukturu a metodu. Jeho poezie stoji na subjek-
tivnich prozitcich, pfedev$im pocitu rozporu mezi umélcem a spolecnos-
ti. Pro jeho basné je typicka bohatd fantazie, odpor k méstakiim a nabo-
zenstvi a obdiv k revoluci.

Jeho poezie se stala zdkladem nové poetiky. Odhaloval iluzornost pravd
uzndvanych spole¢nosti, jez vystavil pohrdavému posméchu. Utoky pro-
ti povrchnosti, zbabélosti a vSednosti spole¢nosti postupné prerostly v
nenavistnou a totalni revoltu proti vSem hodnotam a tabu spole¢nosti.
Rimbaudovo dilo, vychdzejici ze zloby, z revolty a vnitini sily a utocilo na
vSechny formy tradice, ovlivnilo moderni svétovou poezii, zejména sym-
bolisty a surrealisty, beat generation a poetiku rockové hudby. VSechna
jeho dila, publikoval Paul Verlaine. Odhaduje se, Ze se asi osm jeho d¢l
ztratilo.

Zde je kus jeho zi-

»Ja je nekdo jiny™ e tei
Arthur Rimbaud 2 i
(1854 - 1891)

Matka je selka, kte-
rd je tvrdd, lakoma
az do brutdlnosti,
krutd a hasteriva.

Po néavratu otce jsou hadky a rvacky na dennim poradku. Basnik jako dité

je svédkem téchto scén, které se mu zaryvaji hluboko do mysli. Matka poté

zUstdva sama a tyranizuje Arthura i ostatni své déti. To ona v ném vykre-
sala jiskru odboje a rozdmychala ji v ohen. Tould se po lesich a piSe basné,
které ohromuji svoji fantazijnosti. 1870 poprvé utika z domova. Vlakem
bez penéz rovnou do Patize, kde ho zatknou a vrati domi. Za par mésicti
utika znovu. Tentokrat se kratce zivi jako novinaf v Bruselu, ale policie na
prani matky ho znovu zatyka a vraci pod jeji trestajici pravici. V rodném
meésté se mu vSe hnusi na zvraceni a tamni obyvatele povazuje za nejvétsi
pitomce na zemékouli. O tom v§em se dovidame z jeho versi. Za ptl roku
opét utika do Parize. Spi pod mosty, zivi se odpadky a za mésic se pésky
vraci domt, kde vSechny pobufuje svymi cynickymi manyrami. Stava se
prasivou ovci rodného stada. Vznikaji jeho nesmrtelné basné. Neuzna-

Michal ze Streetu



va nic a nikoho. Na konci roku 1871
odjizdi za Verlainem do Pafize, ktery
je okouzlen jeho basnémi. Verlain je
vyznamny basnik, ale také opilec, je-
hoz opice jsou zufivé. Oba se sprateli
a potloukaji se po témér celé Evropé
az do roku 1875, kdy Verlain Rim-
bauda postteli. Poté Zije v Parizi, kde
prespava zavsiveny pod mosty, dési
jako vyvrhel vSecku slusnou spolec-
nost. Sezene li néjaky gros, otravuje
se nikotinem, alkoholem, hasisem a
dodrzuje tak sviij basnicky program: -
rozrudenivsech smysla. Vznikaji dal- ok W >
$1 basné, které zname do dnes. Méni ., 2
skladbu basné az ve vykftiky a skreky, ,‘!h_ '
které se derou z hluchého a temného L
pekla hriizy, v némz se zmita zajata A N

duse basnika. 1875 prestava psat na-
vzdy basné. Kdyz se ho nékdo zeptd
pro¢, pouze odpovi: Tim se jiz neza-
byvam. Umira jako clovék. Studuje

anglictinu, aby se mohl stdt obchodnim cestujicim. Poté se potuluje do-
slova po celé Evropé a uéi se jazyky. Zebrd, pracuje u cirkusu, odkud utika.
Nechava se naverbovat a odjizdi jako vojdk do Indonésie na Javu. Z ar-
mady utika a bloudi pralesem. Najmou ho na Anglickou lod a vraci se do
Evropy. Poté dokonce verbuje vojaky a pies Marseille pluje do Rima. Nyn
studuje matematiku, geometrii a mechaniku. Odjizdi do Egypta. 1880 je
na Kypru a dohliZi na stavbu paldce guvernéra. Vraci se do Egypta a pro-
dava kavu. Prejizdi Somalskou poust. Nedd se v kratkosti vypsat, vSsechno
co prozil. Cestuje neustale dal a dal, i kdyZ md jednu nohu obrovskou jak
dyni. Nakonec umird na rakovinu v koleni. To co jini proziji za tficet let,
on prozil béhem roku. Vynalezl znovu Zivot, i kdyz si sdm predsevzal:

Je tfeba znovu vynalézt lasku.



Jean Arthur
Rimbaud

Uvodni bé-
sen Sezony

v pekle

abych ji zahladil.

Svolal jsem katy, abych se
zahryzl pfi dokonavani do je-
jich pusek. Svolal jsem pohromy;,
abych se udusil piskem, krvi. Ne-
Stésti byvalo mym bohem. Nata-
hljsem se do bldta. Osusil jsem se
v povétii zlo¢inu. A zahral jsem
pékné, ztfesténé kousky.

A jaro mi ptfivodilo ohavny,
idiotsky smich.

Nuze, napadlo mne, kdyz
jsem se pravé nedavno octl tak-
fka v poslednim tazeni, abych se
dal do hledani klice k nékdejsi

hostiné, v niz bych mozna zase

Obr. Jan Svoboda

Nemylim-li se, byval svého casu
muj zivot hostinou, pri které se
oteviralo kdejaké srdce, pfi které
tekla vina vSeho druhu.

Jednou vecer jsem si posadil
na klin Krasu. - A shledal jsem, Ze
je horka. - A urdzel jsem ji.

Obrnil jsem se proti sprave-
dInosti.

Utekl jsem. Vam, 6 carodej-
nice, 6 trampoty, 0 nenavisti, byl
svéfen muj poklad!

Dospél jsem az tam, kde v
mé mysli pohynula veskera lidska
nadéje. Vrhl jsem se tlumenym
skokem dravce na kazdou radost,



nabyl chuti k Zivotu.

Timto klicem je milosrdenstvi. - Toto vnuknuti svéd¢i o tom, Ze
jsem snil!

»Zustane$ hyenou...“ atd., kfici zly duch, ktery mne ovéncil tak roz-
ko$nymi maky. ,,Vysluz si svou smrt za vSechny své choutky, za sobectvi
a za v8ecky smrtelné hrichy.”

Ach, ptili§ jsem jich ptebral: - Av3ak zapiisahdm té, drahy Dable,
jen ne tak podrazdény pohled! A zatim, neZ dojde na téch nékolik opo-
zdivSich se drobnych podlosti, vytrhuji ze svého zatracencova zapisniku
téchto nékolik odpornych listka pro tebe, kterému se libi na spisovateli
nedostatek popisného a pou¢ného nadani.

Venus Anadyomené

Jak z rakve vy¢niva ze staré zluté vany

tvar s hnédym vrkocem, jenz pachne pomadou,
hloupa a plna chyb, které jsou flikovany

dost nedostate¢né; pod velkou hromadou

je mastny Sedy krk a velmi kratka zada,
shrbené lopatky, jez sebou hybaji

tuk skryty pod ktzi se v tlusté vrasky sklada,
obliny kypi jen, boky se houpaji.

Prekl. Vitéslav Nezval

Pétef je narudld; vSe pachne cizosti
a strasné odporné. Jsou vidét zvlastnosti,
na které bylo by potfeba vziti lupu.

Na bocich vryto je: Venuse v ulité.
- To télo hyba se a vystrkuje z chlupti
ohavné krasny ktiz a viidek u fité.



Automat na
HR material

Kacko Stra-
konice

SORTIMENT

Automat nabizi celkem 6 bali¢kt (z toho 4
balicky s jednorazovymi injek¢nimi sety - JIS)

1) jdu do KC

2) dneska maji do 16:00

3) aha, to uz nestiham

4) nastésti je tu automat

5) prectu si navod

6) macknu na tlacitko start
7) automat je v provozu

8) nandam mince do automatu
9) kontroluji , Ze se nacitaji
10) macknu co potrebuji
11) vezmu si krabi¢ku

s nasledujicim obsahem a cenou:

1. JIS BASIC

2x strikacka + dezinfekce
30,-K¢

2. JIS PLUS

2x strikacka + dezinfekce + voda + filtr
+naplast+ kyselina

30,- K¢

3. JIS MAX

5x strikacka + dezinfekce+ voda
40,- K¢

4. Kondom

kondom 3x

20,- K¢

5. JIS STANDARD

2x strikacka + filtr+ voda

30,- K¢

6. Na§ TIP

3x kapsle + 2x snupatko

20,- K¢

Sluzba je dostupna na adrese: Komenského
174, 386 01 Strakonice (pfed vstupem do
Kontaktniho centra)
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Fébicky
koutek

Moudré knihy popisuji
fobii jako uzkostnou po-
ruchu charakterizovanou
chorobnym strachem z
urcitych véci, situaci ¢i
jevu, at skutecnych, nebo
neexistujicich. ~ Opakem

Jirka z Kacka

fobie je takzvana filie, coz

je posedlost urcitymi vécmi, situacemi ¢i jevy. U fobie si clovék dokaze
uvédomit, Ze situace neni ve skute¢nosti nebezpecnd, ale neni schopen
ovlivnit svoje prozivani tak, aby situaci prozival jako neohroZujici.

Jeho prozitky odpovidaji situaci velkého nebezpeci a pocitu silného
stresu. Tento stres nemocného ochromuje a vyrazné narusuje jeho kazdo-
denni zivot. Nemusi byt pfitom samotné situaci vystaven, staci, kdyz na ni

vznika v d

étstvi, kde je zpisobena opakovanymi ne-

prijemnymi zkuSenostmi nebo spojenim
ptvodce fobie se $patnou vzpominkou.
Dal$im ¢astym vznikem fobie je psychic-
ké trauma a psychicka porucha osobnos-
ti. U rGznych ptfipadd mtze také fobie
vzniknout dédi¢né.

Existuje nékolik set pojmenovanych fo-
bii, kterymi lidé opravdu trpi. Dalsich
nékolik set zaddny ndzev jesté nema. Mezi
nejcastéji se vyskytujici fobie patfi na-
priklad strach z rtznych zvirat (zoofo-
bie). Pomérné cCasty je strach z pavouki
(arachnofobie), strach z hadd (ofidiofo-
bie) nebo strach z mysi (mysofobie). Cas-



tymi jsou také takzvané prostorové
fobie, mezi které se radi strach ze
stisnénych prostorti (klaustrofobie)
a strach z vysek (akrofobie).

Existuje také celd fada méné

znamych obcas neskute¢nych fo-
bii, které zneprijemnuji lidem Zivot.
Neékteti lidé mohou trpét napriklad
takzvanou botanofobii, coz je strach
z utoku rostlin. Belonefobie je ozna-
¢eni pro ¢lovéka, ktery ma chronicky
strach z jehel. Fobofobie je chorob-
ny strach z toho, Ze dostanu strach.
Skopofobie je ddle strachem z toho,
ze nas nékdo sleduje a ergofobie je
strach z prace.
K 1écbé fobie jsou vyuzivany psy-
choterapie a medikace. Uplatiuji se
rizné postupy, které postizenému
pomahaji pracovat se strachem a po-
mahaji mu lépe zvladat nezddouci si-
tuaci, ve které se nachazi.

Seznam dalsich fobii:

ablutofobie — strach z pradla nebo koupani

gymnofobie - strach z nahoty

antropofobie - strach z lidi

astrofobie — strach z prirodnich ukaz{, napt. z bourek
chiraptofobie — strach z cizich doteki

lutrafobie - strach z vyder

fagofobie — téZ zvana phagofobie, strach z polykani
trypofobie - strach z nepravidelného shluku malych dér
venustrafobie — strach z krdsnych Zen



Tatka Prevent radi:

Prace na Cerno
Asi to znate, mate dluhy, exekuce, a tak se nechate zaméstnat na cerno.
Jaka to ma, ale uskali:

- 7adna ochrana pred nezdkonnym postupem zaméstnavatele

- 7zadné odskodnéni a bolestné v pripadé urazu béhem vykonu prace

- 7zadnd nemocenskd/materska

- zadny nebo velmi nizky starobni diichod

- 7zadna moznost ziskat ptjcku, avér, hypotéku od solidnich vétitelt

- v pripadé zdravotnich probléma zadny nebo nizsi invalidni dtichod, v
pripadé smrti zadny vdovsky (vdovecky) a sirotci diichod pro poztstalé
- 7zadné odstupné v pripadé vypoveédi

- zadna podpora v nezaméstnanosti

- riziko pokuty od tifadu prace CR

Nenechte o svém Zzivoté rozhodovat Vase dluhy, prace na cerno je vzdyc-
ky riziko!

Jindra z Kacka

NE, e bychom

mohli rajet za

M-:uhh bychom zajet babiEkau!
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Néco malo o
kofeinu

Legenda pravi, Ze vSe zaca-
lo kdesi na etiopské pastviné.
Tamni pastyfi jednoho dne
spozorovali neobvyklé chova-
ni svych koz, které pfi pojidani
kavovych bobuli zacaly ,,skota-
¢it“ a ,,tancit™ Jisté by bylo vel-
mi zajimavé zjistit, jaké ucinky
m¢él kofein néasledné na samot-
né pastevce.

Kofein je nejrozsifenéjsi navy-
kovou latkou na na$i planeté.
Najdete jej v listech cajovniku,
ofechu kolovniku a v kaka-
ovych bobech. Momenticek,
podotkne ctendf, myslel jsem
si, Ze v Cajovniku se nachdzi
latka zndma jako tein a v ore-
chu kolovniku a v kakaovych
bobech se nachdzi kofein. Jaky
je tedy rozdil mezi kofeinem a
teinem? Vlastné se to ma tak,
ze kofein a tein jsou latky che-
micky naprosto stejné, diive se
to vSak nevédélo a jedna a ta
sama latka dostala dvé ozna-
¢eni. Télo ovSem reaguje ji-
nak na kofein z kavy a kofein
z Caje. Kofein z kavy ptisobi v

Jirka z Kacka

téle mnohem rychleji, nebot se
nevaze na zadné dalsi latky. To
znamena, Ze u kavy v porov-
nani s ¢ajem naskodi stimu-
la¢ni ucinek rychleji, silnéji ale
také dfive odezni. Naopak tein
se vaze na ostatni latky, které
se nachdzi v ¢aji. Jak nase télo
jednotlivé latky rozklada, tak
se zacind uvolnovat ¢ajovy ko-
fein, diky cemuz maé na nas tein
slabsi stimula¢ni ucinek, nez je

tomu u kavy. Stimulace ovSem
vydrzi déle.

Tim se dostavame k zajimavos-
ti ¢islo jedna. Kofein = tein.
Zajimavost cislo dvé, kava je
vlastné ovoce. Coze ovoce?
Ano ovoce. Kavova zrnka jsou
sttedy z bobuli kdavovniku. Bo-
bule kavovniku jsou jedlé a vy-
padaji podobné jako tfesen.
Zajimavost Cislo tfi. Nejdrazsi
kava na svété je kava Kopi Lu-



wak. Tato kava, je vy-
rabéna z ¢aste¢né na-
travenych kavovych
bobt, které vyjdou z
travictho traktu ci-
betky. Cibetky jsou
zvitatka, kterd to vy-
vojoveé maji nejblize k
Selmdm lasicovitym.
Kilo této kdvy Vas vy-
jde priblizné na sedm
tisic korun.
Zajimavost cislo Cty-
fi. Nejdraz$i ¢aj na
svete je Wu Kung,
zeleny caj péstova-
ny v buddhistickém
klastere Wu Kung.
Dle legendy slo o caj
oblibeny  ¢inskym
cisafem. V soucas-
né dobé se tento Caj
stale péstuje, ovSem
pouze na osmnacti
kerich. Pul kilogra-
mu tohoto caje lze
zakoupit za dva mi-
liony dvé sté padesat
tisic korun.

Dostavame se k za-

jimavosti cislo pét.

Nejpopularnéjsim napojem na nasi planeté je
voda, hned po ni nasleduje kdva a caj. Vlastné
to neni tak prekvapivé, kdyz se nad tim zamy-
slite.
Zajimavost Cislo Sest. Kdyz jste na kofein
zvykly a prestanete jej prijimat, mohou se
objevit abstinen¢ni ptiznaky. Mezi né patfi
bolest hlavy, inava, zmény nélad a podraz-
dénost. Télu detox zabere priblizné deset dni.
Po ném ocekdvejte celkové zklidnéni. Maze
se zlep§it celkova kvalita vaseho spanku a tim
padem ziskdte po spanku i vice energie.
Slovo na zavér. Diskrétni zdroj ndm sdé-
lil, Ze kdva Kopi Luwak chutna pfesné tak, jak
kéva na kontaktnich centrech CB, ST, PT, jen
neprosdla zazivacim traktem cibetky. No vaz-
né, nekecame! Takze Sup Sup na Kacko na
kafe.




Vezen

» Drahy ctendfi, jestlize cte§ tyhle radky, pravdé-
podobné budes i nadale pokracovat ve Cteni, proto

jestli si chce$ uzit ¢etbu kazdym kouskem sebe, ja i

SVOjl

mi ¢tendfi by jsme viele doporucili, vzit sluchatka (
ta doporucend muzika tam neni nadarmo), udélat
si klid, najit v sobé veskerou empatii a hlavné si uzi-
vat Cetbu.”

Jan Svoboda

hlavy

ROK 1938

Psal se rok 1938 a ve vzduchu
bylo citit napéti. Byl to hrozné
zvlastni pocit, ktery bych popsal
asi jako ticho pred boufi.
Po velké krizi, co jsme v Né-
mecku prozivali, se moci abso-
lutné ujal Adolf Hitler. Atmo-
sféra byla takova, Ze by se dala
krijet, furt jsem si kladl otazky,
co se déje, jak bude vypadat
nase budoucnost? Ale to nebyl
hlavni diavod vSech mych obav.
Pro¢ jsem uzil vyrazy ,nase bu-
doucnost® a ,,mych obav“? Pro-
toZze moje milovand Elizabeth a
hlavné osm déti, byly v ohroZeni
kvali mému ptvodu. Mél jsem
obavy z toho, Ze se historie bude
opakovat a druzilidé budou pla-
tit utrpenim, ne-li Zivoty, které
meély celé pred sebou, jen kviili
tomu, Ze jsem Zid.

Ptislo mi, Ze mé realita nuti
se uzavirat do sebe. Prestal jsem
tolik trdvit ¢as s rodinou, stra-
nil jsem se kontaktu s ostatni-

Nickleback - Savin me

mi prateli a za pomoci dalSich
okolnosti, které mé kazdodenné
dohanély, se mi muj svét zacal
hroutit. Mozna si nékdo rika, ze
je to moje vlastni hloupost nebo
chyba, ale hlavou mi probihalo,
ze bych mél udélat véechno pro
to, aby moje rodina byla vzdy
v bezpeci. Co? Jak? Kdy? Ano,
presné tohle mi hlavou probéh-
lo za den nejméne 500 krat. D4
se fict, Ze touhle zdlezitosti to
vSechno zacalo. Moji hlavu to
zacalo ménit, pro¢? Protoze to
byla véc, kvili ktery jsem celou
noc nespal a misto toho koukal
do stropu. Pti tomhle bloudéni
myslenkami jsem zacal ztracet
vSechno, co mi v zZivoté délalo
radost.

ETAPA PO PUL ROCE

Po pil roce, co jsme se kazdy
den modlili, aby se vSe dalo brzy
dopotadku, nés jedné noci, kdyz
uz jsme vsichni zili ve vlastnich
utopiich, probudila kruta reali-



ta. Nez jsem zacal vnimat, co se
déje, uz mé vlekli nékam. Neveédél
jsem kam, nebo jestli jsem néco
udélal, ale az po chvili, co jsem se
vzpamatoval, mi zacalo dochdzet,
ze jsou dtlezitéj$i otazky, nez co
bude se mnou. Byl to jeden z nej-
horsich pocitt, ktery jsem kdy za-
zil. V tu chvili mi problesklo hla-
vou, jestli Zije moje rodina. Jestli
je v poradku to jediny ceho si ce-
nim nadevs$e. Béhalo mi hlavou,
ze jestli se jim néco stane, je to jen
moje chyba, Ze oni na ukor toho,
abych ja se citil v Zivoté $tastny,
budou jak zvirata trpét, jenze to
jsem jesté neveédél, co nds vSechno
¢ekd. Kdybych dokazal prohléd-
nout do zitrkd, vzdal bych se Eli-
zabeth pro jeji leps$i budoucnost.
Vzdal bych se svého stésti, kdyby
to moje déti mélo zachranit od ne-
konecné prace, za kterou je stejné
odménou smrt.

Poté, co mé zavreli do koncent-
racniho tdbora, to se mnou $lo od
desiti k péti. Jako osobnost jsem
se bal dosti véci, ale to co jsem za-
zil tam, se mi nezdalo ani v nej-
horsim snu. Citil jsem se jako télo
bez dusSe, coz se postupem casu
stavalo specifictéjsi vlastnosti ka-
zdého vézné tam. Byl to zvlastni
pocit vidét dno ostatnich. V hla-
vé jsem mél nevyreseny spor, se

kterym jsem nebyl schopny nic
délat, vadilo mi vidét podvyzi-
vené déti, které musi jako otroci
makat, nebo dostanou vyprask
a jsou bez vecefe, pokud tedy
néjaka byla. To samé Zeny, pro¢
tam museli nahnat veskerou Zi-
dovskou populaci? Hlavou mi
pii téhle otdzce proleti, to jsme
snad néjaci parazité, které je po-
tfreba vyhladit? Nemdme pra-
vo na normalni zivot? Provinili
jsme se néjak, Zze mame takhle
trpet?

ETAPA PO PUL ROCE V TA-
BORE

Béhem ptl roka straveného v
pekle na zemi, se mi stalo dost
véci, asi po tfech mésicich mého
pobytu jsem zaZil moment, kte-
ry mi pfidal smysl do Zivota,
zaroven mé kazdym dnem do-
vadél k nendvisti sebe samot-
ného. Vidél jsem néco, co jsem
presné vidét nechtél, ale zaroven
potfeboval. Deportovali k ndm
Elizabeth, kterou jsem zahlédl
pfi rannim nastupu. Pamatuju
si na ten prvni pohled, v prosto-
ru mezi nami jsem citil zdplavu
Stésti a zdroven zdrmutku. Ce-
lou dobu v praci jsem nemohl
myslet na nic jinyho. Po né¢jaké
dobé premysleni mé zacalo zne-



pokojovat, ze s ni nedeportovali i
nase déti. Rikal jsem si, co je asi
s nima, a jsou jesté vsechny zivé?
Byl to hrozné zvlastni pocit nést
zodpovédnost za néco takového,
pritom se neprovinit ni¢cim. Na
srdci jsem citil velkou kfivdu, ne
kvili mné, ale kvili tém, ktefi
by tohohle byly tfeba vynechdni,
nebyt mé.

Pfi naSem prvnim setkani v
tabofe mi moje Zena fekla, Ze Ziji
jen 3 déti. Pri téchto slovech, se
mi zacala tocit hlava, v tu chvili
jsem citil, jak uvnitf mé néco um-
felo, citil jsem, jak mé zabolelo u
srdce, kdyz mi to znova probéhlo
hlavou, musel jsem se posadit a
uklidnit svoje emoce . Se slzami
v ocich jsem Elis objal a odesel.
Nedokdzal jsem nic jiného, nez
odejit. Stydél jsem se za to, co
jsem to udélal. Za to, ¢im jsem. V
tuhle chvili mé to zlomilo. Zacal
jsem pochybovat o smyslu mého
zZivota, ptal jsem se ,,jaky to ma asi
smysl tady trpét?”, ale i pfesto vse
tu bylo néco, pro¢ jsem nemohl
zacit délat neporadek, za cez by
ptislo jisté vysvobozeni.

MOJE ZIVOTNI ROZHODNU-
TI

Jednoho dne, kdyz uz jsem byl
odhodlan umfit, kdyby vSechno
nevyslo, tak jak jsem si predsta-

voval, jsem se nendpadné vytra-
til pfi rozpousténi nastupu. A
zacal jsem kopat diru pod plo-
tem. Cim? Jedinym, co jsem mél
po ruce, kamenem. Slo to oprav-
du pomalu a pfi schovavani pred
hlidkami mi kazda sekunda tr-
vala jak minutu. Zrovna kdyz
prochazeli dozorci, jsem se kr-
¢il v kiovi, kdyz v tom jsem se
o néco pichnul? O co? O kleste,
které byly docela dobfe naostte-
né, na to abych odstranil ostnaty
drat, kde se tam vzali? To uz ni-
kdy nezjistim, ale véfil bych, ze
mi je tam poslal nékdo z nebes.
Klestémi jsem udélal diru do
plotu, nez stihla hlidka znovu
projit. Ted uz mi zbyvala jedina
véc, najit svoji lasku a utéct pryc.
Citil jsem takovou euforii a za-
roven strach. Kdyz jsem se do-
stal do prostora k Elis, ta si mé
hned vsimla a vidéla, Ze se néco
déje, jinak bych nebyl v prosto-
ru pro zeny a déti v tuhle dobu.
Jelikoz si mé nevsimlo vic lidi,
odesla nepozorované, co to Slo,
aby zbytecné nepoutala pozor-
nost. Kdyz uz jsme byli mimo
oci vSech, fekl jsem ji jen ,“ jdu
zachranit to, co jsem zpusobil’,
chytl jsem ji za ruku a nendpad-
né jsme se proplizili k mistu. Ne-
vim, jestli to byla Zivotni zkous-
ka toho, jak bych se zachoval, ale



kdyz jsme zrovna pfistoupili k
mistu, ze budem prolézat, znice-
ho nic se opodal objevili strazni-
ci. Nendpadné jsem hecoval Eli-
zabeth, at si pospi$i, ze nemame
moc Casu, avsak jak jsem tahle
slova doftekl, vidél jsem, Ze se za-
motala o tréici draty, ze kterého
se nemohla uvolnit.

Méli jsme asi osm sekund. Cas v
tu chvili jak kdyby zastavil. Citil
jsem, Ze je konec. Ze jsem nako-
nec zpusobil smrt i svoji Zeny,
jenze ja s timhle nechtél umfit,
takhle jsem nikdy nechtél svij

konec. Z ni¢eho jsem se rozebéhl
a zacal kticet, abych upoutal po-
zornost na sebe, chtél jsem ziskat
¢as pro Elizabeth. Plan mi vysel,
vSichni se rozbéhli za mnou. V
tu chvili jsem se zastavil a oto-
¢il k mistu, kde jsem moje $tésti
uz nevidél. Uvédomil jsem si, Ze
ne vzdy je dilezité mit u sebe své
stésti, kdyz zrovna Zijete v nestés-
ti, po dokonceni této myslenky,
jsem padl na kolena zavtel o¢i a
béhem necelych péti sekund pfi-
Sla kulka.

Obr. Jan Svoboda



»Proc oslavovat strom Ziveny re-
kou, kdy?z je jeho ovoce horké?
Svét, bytosti jsou sklicujici reky.
Hodim se k nim.”

Edmond Jabés

Obrazy Jan Svoboda



Vzpomindm, bylo mi néco okolo 10 let, kdy jsem poprvé zazname-
nala, pro mé usi revolucni, pisen Firestarter. Elektronické tony vychdzejici
z tehdejsi, stejné tak dlouhé, jak Siroké, televize Tesla a poradu ESO, mé
pritahly k obrazovce. To co nasledovalo, bylo mozna jesté prekvapivejsi,
nez samotnd hudba, byl to videoklip a vzezfeni Keitha Flinta. Piercingy
vSude kde se dalo, vyholend linie vlast od ¢ela po temeno, po strandch ze-
lené nabarvené vlasy a mame ho tady, pankdce démonického zjevu, ktery
na jedné strané privadél mnohé k uzasu a na druhé nékteré désil.

Skupinu dali dohromady v roce 1990 producent a skladatel Liam

Zemrel et
Keith Flint, |
zpevak ||
kultovnich [, e

. zpévak a tanecnik Keith Flint. Dopl-
r]‘_l‘le PI‘O dl_ noval je také vokalista Maxim a kla-
vesista/tanecnik Leeroy Thornhill,
ktery ale skupinu v roce 2000 nadob-
ro opustil.

Keithtiv Zivot provazely psychic-
ké obtize, trpél depresemi, nékdy tak
silnymi, Ze hovotil o sebevrazdé, uve-
dl, Ze nebyt jeho Sesti psii, na Zivot by
si sahl jiz ddvno. Jak to tak byva, sna-
zil se i Keith prekondvat své deprese
drogami a alkoholem. Uzival pfede-
v$im kokain, kodein, marihuanu, he-
roin atd. Pravdépodobné nejvice se
uchylil k drogdm v roce 1999, kdy se
The Prodigy na cas rozpadli, velmi ho

Petra ze Streetu

Obr. Byvaly uzivatel



to zasahlo.

O tfi roky pozdéji zacali znovu spolupracovat a Keith se velmi snazil
bojovat se zavislosti. Jako hnaci motor a zivotni napln, misto uzivani drog,
pouzival pfipravu na koncerty a samotné vystupovani. Vystupoval také
nékolikrat v Ceské Republice napi. dvakrat na festivalu Rock for People a
v Praze. BohuzZel dalsich koncertti v plné skvadie The Prodigy se jiz nikdy
nedockame, 4. Brezna 2019 ve 49 letech si Keith Flint vzal Zivot... Co ho k
tomuto kroku privedlo se spekuluje. Jednou z mozZnosti je i jeho rozchod
s manzelkou Mayumi Kai, které mél idajné tésné pred smrti volat a snazit
se o usmifeni. Co mél ale presné Keith v hlavé, nez se obésil se nikdo, ni-
kdy nedozvi. Po jeho sebevrazdé skupina zverejnila na Twitteru Prodigy
tento prispévek, ktery povzbuzuje lidi bojujici s psychickymi problémy,
aby vyhledali pomoc, se kterym se i ja ztotoznuji.

»1ech poslednich nékolik tydnd od smrti Keitha bylo pro vSechny
tézkych,“pisi na Twitteru. ,,Pokud bojujete s depresemi, zavislosti nebo
nasledky néci sebevrazdy, prosime, netrpte v tichosti. Prodigy zcela pod-
poruji kampan za zlepSovani psychického zdravi.”




Cauky,

veédéli jste, Ze my streeti chodime
taky do $kol na besedy a povida-
me si s détmi o nasi préci, dro-
gach a o spousté jinych véci? Vét-
$inou chodime na stfedni $koly,
ale tentokrat jsme byli i na za-
kladce v ramci Obc¢anské vycho-
vy . A jak sinasi praci predstavuji
devataci?? To nam nakreslili.

Verca ze Streetu




KONTAKTNI CENTRUM PRE-
VENT Ceské Budé&jovice

Tt. 28.Fjna 1312/16

370 01 Ceské Budéjovice

Tel.: 387 201 738

Email: kecb@prevent99.cz
Web: http://kccb.prevent99.cz/

PONDELI: 9.00 - 17.0
UTERY: 8.00 - 16.00
STREDA: 9.00 - 17.00
CTVRTEK: 8.00 - 16.00
PATEK: 9.00 - 17.00

KONTAKTNI MISTNOST :
po, sta pa 11.00 — 16.00

HYGIENICKY SERVIS (sprcha):
po 11.00 - 16.00
at 12.00 - 15.30
st 11.00 - 16.00
& 12.00 - 15.30
p4 11.00 - 16.00

KONTAKTNI CENTRUM
VENT STRAKONICE

Komenského 174,386 01 Strakonice
Tel: 383 322 357

E-mail: kest@prevent99.cz

Web: http://kcst.prevent99.cz/

PO: 10:00 - 16:00
UT : 13:00 - 16:00
ST: 10:00 - 17:00
CT: 10:00 - 16:00
P4: 10:00 - 16:00

Kontaktni mistnost + hygienicky servis:
Po: 13:00 - 16:00
ST: 13:00 - 17:00

Pa: 13:00 - 16:00

ADIKTOLOGICKA PORADNA PREVENT Ceské Budéjovice

Frantiska OndFicka 2, 370 11 Ceské Budéjovice
Tel: +420 725 708 078, E-mail: ap@prevent99.cz

Ceské Budéjovice:
PO-CT: 9.00 - 17.00, PA: 9.00 - 15.00.
UT, CT, PA - pouze pro objednané klienty
Strakonice: 702 050 789
UT 9.00 - 15.00 (bez objednani)

CT 10.00 - 17.00 (pouze pro objednané)

Prachatice: 702 050 789
PO 9.00 - 15.00 (bez objednani)
ST 10.00 - 17.00 (pouze pro objednané)

PRE-



KONTAKTNI CENTRUM PREVENT

Prachatice

Primatorska 76, 383 01 Prachatice
Tel.: 388 310 147

E-mail: kept@prevent99.cz

Web: http://kcpt.prevent99.cz
PO: 10:00 - 16:00

UT : 13:00 - 16:00

ST: 10:00 - 17:00

CT: 10:00 - 16:00

Pa: 10:00 - 16:00

Kontaktni mistnost + hygienicky servis:
UT: 13:00 - 16:00

CT: 13:00 - 16:00

Pa: 13:00 - 16:00

Kontakty

SUBSTITUCNI CENTRUM
PREVENT

Matice $kolské 17

370 01 Ceské Budéjovice

T: +420 387 730 459

E: sc@prevent99.cz

Web: http://sc.prevent99.cz/
Vydej substitucni latky a receptt:
po: 9.30 - 12.00 / 14.00 - 16.00
ut: 9.30 - 12.00 / 14.00 - 16.45

st: ZAVRENO

¢t, pa: 9.30 - 12.00

so: 10.00 - 11.30

ne: ZAVRENO

Individudlni konzultace:

po: 9.00 - 14.00

at: 9.00 - 16.00

st: pouze po predchozi domluvé
&, pa : 9.00 - 13.00

Konzultace s 1ékafem

po: 14.00 - 16.00



JTHOCESKY
PREVENT

STREETWORK

E-mail: js@prevent99.cz
Web: http://js.prevent99.cz/

Ceské Budgjovice
Pondéli, Utery 11.00-19.00, Ctvrtek 11.00-
16.00, Patek 9.30-16.00
Mob. 723 527 512
Lisov

Pondéli 17.00-18.00
Mob. 775 627 512

Tyn nad Vltavou
Streda 14.00-16.00
Mob. 775 627 512
Zliv

Streda 16.30-17.30
Mob. 775 627 512
Ceské Velenice
Ctvrtek 13.00-15.00
Mob. 776 195 360
Nové Hrady

Ctvrtek 15.30-16.30
Mob. 776 195 360
Trhové Sviny

Ctvrtek 17.00-18.00
Mob. 776 195 360
Strakonice

Pondéli 11.00-15.00, Streda 13.00-17.00/
Mob. 728 469 494
Vodiany

Pondéli 15.30-17.30
Mob. 728 469 494

Volyné

Utery 13.00-14.00

Mob. 728 469 494

Blatna

Utery 15.00-18.00

Mob. 728 469 494

Vimperk

Pondéli 13.00-15.00, Stfeda 15.30-
18.00/ Mob. 776 195 360

Strazny a okoli

Streda 14.30-15.30 /Mob. 776 195 360
Prachatice

Pondéli 15.30-17.00

Mob. 776 195 360

Volary

Ctvrtek 14.00-16.00

Mob. 775 627 512

Netolice

Ctvrtek 17.00-18.00

Mob. 775 627 512

Dacice

Pondéli 14.00-16.00

Mob 601 104 553

Jindfichtv Hradec

Utery 13.00-16.00, Ctvrtek 12.30-
16.30/Mob 601 104 553

Trebon

Utery 16.30-18.30

Mob 601 104 553

Kardasova Recice

Ctvrtek 17.00-18.00/Mob 601 104 553

Matice $kolské 17

370 01 Ceské Budéjovice

T: +420 387 730 459

E: sc@prevent99.cz

Web: http://sc.prevent99.cz/
Vydej substitucni latky a receptt:
po: 9.30 - 12.00 / 14.00 - 16.00
ut: 9.30 - 12.00 / 14.00 - 16.45

st: ZAVRENO

JUIAIJ

WNJIJUD TUINIIISqNg

¢t, pa: 9.30 - 12.00

so: 10.00 - 11.30

ne: ZAVRENO

Individuélni konzultace:

po: 9.00 - 14.00

at: 9.00 - 16.00

st: pouze po predchozi domluvé
¢t, pa:9.00 - 13.00

Konzultace s lékafem

po: 14.00 - 16.00
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