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Ano, alkohol. Nejrozsifenéjsi droga na svété. A Ceska republika
vévodi svétovému Zebricku v jeho spotiebé. Podle poslednich
statistik vypije kazdy ¢lovék nad 15 let z Ceska skoro 12 litrG
Cistého alkoholu ro¢éné (pro predstavu to je zhruba 1200 10°
piv) a denné pije kazdy desaty. To neni malo. A stoupa chlastani
i mezi lidmi, se kteryma se potkdvame my vsichni. Tedy lidé,
kteFi si krom sklenky daji i néjakou tu lajnicku, ctvrtecku,
stfikacku ¢i tabletku.

Nebudu tady nijak opévovat ostatni drogy a ani alkohol,
jenom bych chtél poznamenat, Ze samotny abstdk
z alkoholu je nebezpeény, z odborného pohledu vic, neZ abstak
z pervitinu. A co teprve, kdyZ se tyhle dvé véci spoji. Pfipadné
kdyz se spoji acko z chlastu a z opiatti, nebo benzaki?

Pripadné co takhle si néco vzit a zapit to kvalitnim napojem
z kvaseného zrna, ¢i hrozna. KdyZ z toho vzejde jenom tvrdy
bolehlav a pfemahajici touha po cesnecce, tak dobry. Ale takové
vinecko, vodeéka a/nebo pivo ma
nemilou vlastnost — a to, Ze se
o ten mozek, ve kterém zrovna
pUsobi, neradi déli. A kdyZ k nim
prijde jina latka, tak zacnou kolem
sebe kopat. A nékdy az tak, Ze to
jejich hostitel neprezZije (typicky
pfiklad nechténych pokust
o sebevraidu spolykanim hrsti
benzakl a velkym lokem tvrdého
alkoholu).

!

V neposledni fadé je tady financni stranka. Drogy
jsou drahé. A alkohol taky. Tak proc zatéZzovat jak
télo, tak i ty téZce nabyté mince a bankovky.

Propit se do zavislosti na alkoholu sice chvili trva, ale
zase kdyzZ se jeden snazi, tak se ho chytne a nechce
se pustit. Casem se zvétsuje. Z jedné sedmicky vina
jsou razem dvé, tii. Potom litrovky, krabice, petky
a najednou clovék potrebuje litr vina jesté pred
rannim mocenim, aby se prestal klepat a nebylo by
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mu, jako by mél za tficet sekund umfit. Vystoupit
potom z rozjetého lihového viaku je tézké (ale ne
nemozZné). Nastésti na cesté je spousta zastavek
s néjakym stfizlivym pracovnikem, ktery dokaze
pomoct, vyslechnout a doprovodit do stanice
detox. Jenom to chce stihnout.

Zkuste se na chvilku zastavit a ohlédnout se za sebe.
Zlstavaji na Vasi cesté Zivotem prazdné lahve?
— Zadek —



\6

5ii konzumovany alkohol nadh
ino v plastovych lahvich.
o se a je levnéjsi, nez v k
|ogické pohromy je plast | $ko

v *‘cas ]
. o‘l,b“

eko

N
ch e

rabic:

dlivy °°

Vino v PETce. Dobry kamarad, Spatny pan.

Kdyz ale odhlédneme od Skodlivosti toho vina samotného
a podivame na ten plast samotny, tak to neni nejstastnéjsi
material pro skladovani alkoholu. Alkohol je organické
rozpoustédlo. Krom pomalého rozpousténi dllezitych ¢asti
lidské bytosti (napriklad mozku), rozpousti i plasty. Opojné
vino, Ci destildt dle vlastniho vybéru, ktery je uchovavan
v PET lahvich, totiZ do sebe uvolniuje polyetylén, stavebni
kdmen plastovych lahvi. Cim vy$$i obsah alkoholu dany
napoj ma, tim vic se takového polyetylenu uvolnuje. Pokud
bychom méli k dispozici velmi pfesnou vahu, tak bychom
si to mohli vyexperimentovat sami. Kousek plastové lahve
bychom mohli zvazit pred ponofenim do treba takové
slivovice, néjakou dobu ho v tom nechat louhovat a potom
vytdhnout, nechat oschnout a zvdZit znova. Cast ldhve se
rozloZi do slivovice.
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Noaco jako?

Alkohol sdm o sobé je Skodlivy dost. Jeho Spatné skladovdni tomuhle
faktu moc nepfiddva. Z plastu se do alkoholu uvolnuji latky podobné
estrogenlim, tedy Zenskym hormondm. U Zen to mlZe zplsobovat problémy
s menstruacnim cyklem. U muZl zase narusSuje tvorbu testosteronu, takZe
se mohou ukdzat problémy s potenci. MlZe se taky podilet na depresich
a zvysSené citlivosti na stres. A v neposledni fadé se u muzi muZe objevit
gynekomastie (Ze muZzim narostou prsa).

V malém mnozstvi se toho télo dokdze zbavit bez G¢inkd, ale vezmeme-li
v potaz vypiti tii takovych petek denné, tak se to uz nastrada.

Co s tim?

Dalo by se navrhnout nepit alkohol z plastovych lahvi a pit alkohol ze
sklenénych lahvi, pfipadné krabice. Pokud to ale z jakychkoliv dGvodl nejde,
tak bych doporucil ho prelit do skla, anebo jej zkonzumovat co nejrychleji.
Plastové lahve na vino jsou ¢astecné uzpUsobeny tomu, aby v nich alkohol
byl, ale pouze na omezenou dobu. Také tomu neprospivd mackdni lahve
a letni teploty.

Tohle vse plati i pro silnéjsi alkohol. Jen tam k neZadoucim ucinkdm
dochdzi vice a rychleji.

— Zadek —



Pokud jsi vtom, beres drogy a na chvili Té tfeba napadlo,
Ze bys udélala lip, kdybys béhem téhotenstvi pfepila svou
zavislost na piku, subaci, nebo jiné dobroté, kterou si cpes
do Zily, véz, Ze je to ta nejhorsi véc na svété, kterou bys
tomu nenarozenému ditéti mohla udélat. Alkohol je sice
nejroziifenéjsi droga v Cechéch, pro nenarozené dité je ale
zabijak. ZatéZuje jatra, mda negativni vliv na mozek a nervovy
systém, a i malé davky alkoholu mohou vdiné poskodit

svvs

by byla pro matku i plod bezpecéna.

FAS - Fetalni alkoholovy syndrom.

V téle téhotné Zeny je alkohol dopravovan nejen ke
véem organtm, ale také k placenté. Prochdzi membranu
oddélujici matersky i plodovy krevni systém, a tak je
alkohol dopravovan pfimo k plodu, ktery ale neumi alkohol
odbourat a vstifebat. Alkohol koluje v organismu ditéte
a ni¢i ho. Déti se pak rodi s mnoha anomaliemi a typickou
tvari ditéte s diagndzou fetalni alkoholovy syndrom.

Jak se to pozna?

Jsou mensi, maji zmény v oblasti obliceje a tvaru hlavy,
zmensenou mozkovou cast hlavy, tenky horni ret, kratkou
vzdalenost mezi o¢nimi vicky, zubni abnormality. Mohou
mit i rozStép patra. Je mozné, Ze se objevi poruchy sluchu,
nékdy aZ hluchota.

Mezi dalsi charakteristické znaky lze zaradit i mensi
vyska a vaha, nesoumérnd postava, omezend hybnost
kloubl, ochablé svaly, deformita hrudniku, genitdlu
a také poruchy zraku spojené predevsSim s nedostatecnym
vyvojem oka.

Nejzavaznéjsije narusenicentralnihonervovéhosystému,
které se mizZe projevovat jako porucha ve struktufe mozku,
nebo jako nedostatky v jednotlivych psychickych funkcich.

Vyse uvedené znaky jsou ve vétsiné pripadl nevratné
a nelze je vylécit ani operovat.

Déti s diagndzou fetdlni alkoholovy syndrom jsou
nejcastéji v détskych domovech a neexistuje pro né zadny
specialni program, nebo lécba, kterd by dokdzala tuto
diagndzu zlepsit, ¢i zménit. Je s nimi prosté zachdzeno jako
s détmi s mentdlni retardaci. Tyto déti maji velmi malou
Sanci na adopci, ¢i péstounskou péci kvuli predpokladu
vychovnych a zdravotnich probléma.

Smutny cteni, co? Tak zase nékdy. S lepSimi zpravami
se budu tésit na prectenou.

Opatrujte se.
—Kachena -



Zabaveni drog policistou
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Zeptali jsme se tiskového odboru Policejniho prezidia,
jak je to s postupem policistl pri zabavovani drog. @

Kdy miZe policista zabavit Iéky,
typicky opioidovou medikaci (napr.
Subutex, Suboxone, Tramal apod.)

Je osoba, které mad u sebe takovou
medikaci, povinna predloZit policis-
tim potvrzeni o tom, Ze je napfF. v
substitucni lécbé

Musi policista, pokud |ék zabavuje,
vyplnit a osobé predat Uredni za-
znam o vyddni (odnéti) véci

V soucasné dobé neexistuje databdze osob,
které jsou v substitucni [écbé, ani povinnost
této osoby mit u sebe nebo predkladat policii
potvrzeni o takovéto lécbé. Pokud kontrolovana
osoba uvede, Ze je v substitucni Iécbé, tak
policista poklada navodné otdzky, aby zjistil,
zda tomu tak opravdu je (dotaz na Iékare, na
zdravotnické zatizeni apod.). Déle pokud osoba
udéli souhlas, dochazi ke kontaktu oSetfujiciho
lékare pro ovéreni skutec¢nosti. Pokud policista
|ék zabavuje, tak vidy vypliuje a osobé preda
Ufedni zdznam o vydéni (odnéti) véci a déle
prapis Ufedni zéznam o provedené orientaéni :
detekci soupravou NARK.
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Pokud policista zacne resit prestupek
podle § 30 odst. 1 pism. j)., tedy zjisti
drzeni nelegadlni latky u podezfelého,
tak ma moznost pachatele donutit, at
latku nikoliv vydd, ale znici, napr. vysy-
panim na zem ¢i do kanadlu

Nebo ji musi (pokud to Ize a pacha-
tel ji mezitim napf. neaplikoval), vZdy
zabavit

Pokud policista zjisti, Ze ma osoba podezreld
z prfestupku podle § 30 odst. 1 pism. j) zakona ¢.
200/1990 Sb., o pfestupcich, u sebe omamnou nebo
psychotropni latku, tuto osobu vyzve, aby ji vydala.
Pokud tak osoba neucini, tuto latku ji odejme. V
Zadném pripadé osobu nenuti, aby
ji znicila (vysypala na zem nebo vhodila do kanalu).
— ALA-



Malou novinkou v naSem HR materialu jsou
takzvané zuby, neboli uzaviratelné, plastové
mikrozkumavky typu eppendorf. v laboratornich
podminkdach se vyuZivaji napfiklad do centrifug a oddéleni
pevnych ¢astic od tekutych ve zkoumaném roztoku.

V HR sluZbach slouZi jako pevnd ndhrada zip pytlikd,
takzvanych gripd, nebo dealerakd. Jejich vyhodou, krom
uzavitarelnosti, je jeji pevna, plastova konstrukce, kterd se
v kapse nepomacka. Dale je odmérena na 1,5 ml (a nékteré
barevné typy maji i stupnici na téle zkumavky), takZe se v ni da
docela presné rozmichdavat preferovana latka. Dalsi vyhodou
je jeji recyklovatelnost. ,,Zuby“ jsou vyrobeny z odolného
materidlu, ktery je autokldvovatelny (autoklavovani — proces,
pfi némz se sterilizuji ndstroje v nemocnicich za pomoci
vysokého tlaku a teploty), tudiZ se da vyvafit (minimalné
15 minut ve vafici vodé zbavi zuby veskerych bakterii), aniz
by ztratily svou funkc¢nost.

Prdmér tohoto ,,zubu“ je také shodny s primérem nasavaci
plosky SteriFitu, tudiZ se daji dobre vyuZit pfi filtrovani.
Tim, Ze jsou stejné, filtrovaci ploska vyplni vnitfek zubu, ten
se tady da i s obsahem otocit vzhlru dnem a prefiltruje obsah
bez toho, aby obsah zubu tekl kolem. U vlastni mikrozkumavky
je i jistota, Ze nebyla predtim pouZita, proto pro rozdélavani
je jistota, Ze bude obsah v Cistém prostredi.

-

Vse vySe zminéné jsme vlastnorucné provedli a prozkoumali,
miZe se ale stat, Ze se najde néjaky chybovy zub. Jsou prece
jenom strojové vyrabéné.

—Zadek —




Isopropylalkohol

(2-propanol) je cirad vyrazné zapachajici tekutina, ktera
se pouziva pro své vynikajici rozpoustéci schopnosti
k odmastovani ploch, nastroja a stroju. Pridava se do riiznych
Cisticich smési. KdyZ se Cisty isopropylalkohol vypije, je smrtelna
ddvka zhruba 200 g. U medialné znamého metanolu je to
pfiblizné 20 g a u konzumniho etanolu asi 400 g. Jakékoliv
podani alkoholu nitrozilné ohroZuje , pfijemce” na Zivoté!
Alkohol popali Zilu zevnitF a vzniklé sraZeniny a zbytky tkané
mohou ucpat Zivotné duleZité cévy.

"‘

Pro své ,zabijacké” vlastnosti se isopropylalkohol v nizsi
koncentraci (60-70 %) pouziva v lékafrstvi jako desinfekéni
prostiedek, ktery je nékdy doplnén o latky s antivirotickymi
ucinky. Jeho bézné vyuZiti je v zdsadé stejné, jak ho také pouziva
celd rada uZivatell drog, tedy k Cisténi vSeho moZného.

Od motor( az po optiku CD prehravacu.

Jako desinfekce pusobi isopropylalkohol na bakterie na
povrchu kudZe, které zabiji. Alkohol je diky schopnosti vazat vodu
vlastné vysusi. Podobné se chova napichnuty koncentrovany
alkohol v Zile, kde poskozuje buriky — dlaZdice, kterymi
je vydlazdéna vnitfni strana Zily. Tyhle dlazdicky umoznuji krvi
hladce klouzat Zilami. Kdyz se poskodi alkoholem, mohou se na
nich tvofit malé strupy — tromby. Ty se pak odtrhavaji a mohou
v dllezZitych organech zpUsobit smrtelnou embolii — ucpani Zil.

Embolii mohou zpUsobit i drobky z nedostatecné
rozpusténych benzodiazepinovych tablet (Rivotril, Diazepam).
Je to tim, Ze alkohol v koncentraci 60 ¢i 70 % nedokaze
dokonale benzodiazepiny rozpustit. To znamena, Ze i v bézné
prefiltrovaném naslehu stale budou ocima nepostrehnutelné
kousky krystalku, které mohou Zily ucpat. Tyto drobecky Zilu
v misté poskozeni alkoholem jesté vice rozdrazdi, a nasleh bude
pékné pélit. Zily se také po takovém , krmeni“ vevnitf zjizvi,
Casem uzavrou a prestanou ,,ddvat”.

Apac“
»”

je néco jiného nez tablety. Néktefri klienti argumentuiji
tim, Ze Apaurin (diazepam) je injekéni forma ,,benzaka”
a je vném obsazen alkohol a proto se isopropylalkohol
na takovou véc hodi. K tomu bychom radi rekli,
Ze téch latek je v ampulich Apaurinu vice: benzylalkohol,
propylenglykol, bezvody etanol, kyselina benzoova,
benzoan sodny a voda do injekci. Tyto latky jsou
namichany v peclivé zméreném poméru. Tento kokte;jl
dokdze diazepam naredit a stabilizovat tak, Ze je
injikovatelny. Navic by mél byt bezpecné aplikovan
relativné pomalu — 5 mg za minutu. Rozpousténi ,, diaka”
v isopropylalkoholu je tedy ponékud zbytecné
a nebezpecné. Rivotril (klonazepam) je na tom jesté hir.
V alkoholu ¢i vodé je prakticky nerozpustny. Tohle na lzZici
uklohnit nepljde.

K porddné extrakci a pfipravé benzodiazepinového
naslehu z tablet je zkratka zapotrebi sofistikovanéjsich
laboratornich metod.

PAN SMAZKA

aneb nasleduj svého hrdinu

Lze tedy konstatovat, Ze alkohol v Zile nema co délat. A tablety

také ne. Pokud uz ,,musite”, je lepsi tabletky snist, neZ si hrat na

chemika. U¢inek snédené tablety rozhodné nastane dfive, ne7 se

podafri vyrobit bezpecny preparat k nitroZilni aplikaci.
— TRMX —

Benzodiazebihy-

(,,benzaky“) jsou skupinou latek s tlumivymi, hypnotickymi a

protikfecovymi ucinky. Mezi uZivateli drog se pouzivaji k tlumeni

veit

opiatovych ,abstaki“ a ,pernikari“ je pouzivaji po ,,jizdé“ na
zklidnéni a spani. Néktefi uzZivatelé zkousi tyto latky obsazené

v tabletach k Ustnimu podani drtit a rozpoustét ve vodé Ci
alkoholu. Timto zplisobem vsak vyrobi pouze velmi nebezpecny
,sajrajt”, ktery maZe zabit. Bezpecné extrahovat ucinnou latku z
tablet timto zplsobem nelze.

- e = L el

Ne néjakej blbej
fidget spinner!
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dla dokdZzeme pieZi

Bez vody jenom 2-

V souvislosti s pitnym reZimem cast i

fe¢eno se jedna o i ; 0 bavime o tzv. bilanci vody v té g

naopak vy:ouéi_ Ast}o,:g;:;r::u v’ocjonll, ktlercl)u za den nase télo Pﬁj:‘le tae'ket.ejrianduse

pfiblizné stejns. Podil vod VE;(PI, Ze ldvealnllbv bylo, kdyby nam tahle'bilance \l: zehs’ebe

vylougime. Co se tyée pfij ¥ kterou télu dame, by byl zhruba odpovidal Yootk
yce pfijmu vody, asi kazdého napadne pit hodné tezu:?nmu’ olikeJi

Je vsak dobré védét, z
& . L ux Y
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Voda, voda a zase voda . pitek, které se &im dal vice objevuji ve
Tenhle &lanek je o .. vodé. Nejlepsi méstech. K pitné vodé se bez problému

varianta, kterou uréité kazdy doporucdi, Tﬁi‘f.tevd?s%at t:"eba.\’I.ka’éku, kde Vam
je tistd voda. Protoie piece jenom, je ji uvrC|te r‘adl’nacepun |’do Iahv’e na cestu.
to voda. Takie obsahuje nejvice vody. Coz se zejme|’1a v pan:nych Ie,tmf_h dnech
Je to banalni, ale je to tak. Navic zde ve opravdu hodi. ProtoZe pitny rezim

je dobré dopliovat prabéiné.

stiedni Evropé je pristup k pitné vodé . PO e e LA A
PrGjem, zvracenl, vétsi fyzicka namaha,

velmi jednoduchy. Ne viude na svété, R - ) .
nadmérné poceni z vedra. To jsou viechno

se maiji lidé takhle dobfe. Odhaduje se, <. N aree o,
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debatach uvaiuje o tom, je pokud dojde tev t'_tm' yZ télo nema te Ut,m osf,
vétéinou na to samo upozorni. Prvnim

v budoucnosti k néjaké svétové vélce, tak . o . o,

to nebude kvali ropé nebo moci, ale kvali privodnim jevem gasto byva bolest hlavy.

vodé. Ale zpét k pitnému rezimu. Voda Proto dodrZujte pitny rezim. A ono pak
mozna i téch ,ibaga” bude potieba min.

z kohoutku je v pohodé. Dostatetné !
— Rosta —
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UZIVATEL DROG, PATRIS DO
SRURINY LIDI VICE OHROZENYCH
NEMOCT AIDS (MUZES TET DOSTAT
NAPR. SDILENIM NADOBICKA). MEL
BYS TEDY PROVOZOVAT POUZE
BEZPEENY SEX (SEX 5 KONDOMEM).

Anxo AIDS - Jsi-LI INTERENT

ABECEDA
BEZPECNEHO

SEX U

- CokoLAvovA DiRKA

ANEB ANALN( SEX.
POUZIVET EXTRA
SILNY KONDOM!

)y

BEZPEENY A NAViC sExy!

TvUT SEXUALN
ZIVOT.

JAk0 HONEN/, ONANIE, MASTURBACE.
KAZDY sAM €I NAVZAJEM. JE TO

gl

BEZPECNE!

C JAKO CHLAMIDIE.
SEXUALNE PRENOSNA

CHOROBA, KTERA MUZE

KONCIT NEPLODNOSTI. ABY Imo INTERENT APLIRACE. NIkDY

SES CHRANIL(A), POUZIVET

KONDOM.

Bickolll

JAKO DOTEE. PERFEKTNE JAkO ERERCE. UZiVANT

ENEkTEk\icu DROG MUZE
vaAZNE ZNESNADNIT \ !
AZ ZCELA VYMAZAT

NESDILET S NIKYM JINYM NADO-

JAkO BEZPECNOST PREDEVSIM.
Pokud UZivAE PERVITIN &I
JINE STIMULACNI DROGY, A PODARI
SE TI DOSAHNOUT EREKCE, MUZES

SOULOZIT | DOCELA DLOUHOU DOBU.

POUZIT PROTO SILNETS( KONDOM A
LUBRIKACNI GEL.

L

JAKO FRANCOUZAE.
LiBANI JE BEZPECNE!

\!
'l.

a';mxo JAZYR. S TAZYREM
MUZE BYT VELKA ZABAVA
A JE TO PERFEKTNE BEZPECNE,
PORUD NEPRACUJE NA POHLAV-
NiCH ORGANECH. ZRUSTE ZE SEBE
NAVZATEM SLIZAVAT ZMRZLINU &I

L

CokoLADU...

C;n\ko CAEANI. POKUD PRI POHLAVNIM
STYRU A ORALNIM SEXU NEPRITDE
ETAKULAT DO KONTAKTU & PARTNEREI-
NYMI (1 PARTNEROVYMI)
SLIZNICEMI JE RIZIKO NARAZY
0 NECO NIZE(. BEZPECNETI
(A STALE SEXY) LZE CARAT
NAPR. NA PRSA, ZADA, PURLE,
PLES, RUCE &I STEHNA.
NEIBEZPEENETS]
JE VAR CARAT
D0 PREZERVATIVU.

i
...:} ’

GJMD GEL. POUZIVET LUBRI-
RACNT GEL, PREDEVEIM kDYZ
POUZIVAE koNDOM €I kDYZ TE

PARTNERKA ,NA sUCHU“. UsNADNI

-

JAKO KURBA, KOURENI, FATEA.

BEZ KONDOMU JE ZDE RIZIKO
PRENOSU POHLAVNICH CHOROB,
NAPR. SYFILISU NEBO KAPAVRY.

Lm\ko LASkA. PRO LEPSI
PROZITEK SEXU JE IDEALNI,
PRED NAKAZOU VEAK NEOCHRANI.
To, ZE MILUTETE A JSTE VERN
NEZARUCUTE, ZE PARTNER JE NA
TOM STEJNE. NEBO ZE Sl NECO
NEPRINASITE Z DOBY PRED LAskou.

JARO ROZEPINANI A SVLERAN.
PATRI & DOBRE PREDEHRE!

iy

JAko UsiNANT A seANi. Kpy
VAM JE LEPEP

TAKO MASAZ. CITLIVA, VZRU-
gugici A ZCELA BEZPECNAI

BezPeéNY SEX VUBEC NEMUS JAkO ORAL. ABY DO5LO JAKO PREVLEKY. ZKUS TO,
BYT Nupalll

& PRENOSU HIV-INFERCE JE MUZE BYT SRANDA!
NUTNE, ABY SPERMA NEBO POSEVNI
SEKRET INFIROVANE 050BY PRISLY
DO STYKU 5 KRVI DRUHE 050BY.
ALE TO NEZNAMENA, ZE NEMUZES
DOSTAT TREBA KAPAVKU NEBO
SYFILIS. PARTNER, KTERY ORAL
ARTIVNE PROVADI JE VE VETSIM
RIZIKU NEZ JEHO PRITEMCE.

L

s:axo SADOMASO. BEZPEENY
SEX ZNAMENA NEDELAT NIC, CO
BY BYLO PARTNEROVI (PARTNER-
CE) NEPRITEMNE, ALE PROC TO
PRVNE NEZRUSIT...

Wl

TS’AKO, ZE Ty BYS MEL ZIT
SEXUALNE BEZPECNETIN A
TARE T JAKO TEHOTENSTVI, KTERE
NEMUST BYT vZDy ZAvpouci. BEZ-
PECNY SEX BY VAS MEL CHRANIT |
PRED NiM.

< L, .
s:n\ko SUKANI. NiZKE RIZIKO PRI

POUZITI KONDOMU, BEZ GUMIE-
kY RIZIKO VYSORE.

ANGLICKY RIMMING, CESKY TO

PRO VAS PRELOZIME JAkO
,RIfoLIZBU“. MUZES cayTIT
spoUsTU VECH, VEETNE HIV.

2 f ,

]
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JAKO EXPERIMENT. PROC SE %
NEUEIT, TAK ZRVALITNIT 5vUT

SEXUALNI ZIVOT.

ano ZLATY OE

£ NEBOLI PISSING.

CURANT, MOCENI.

NizZKE RIZIKO.

SEXUALNI HRACRY. BEZPECNE,

VJAxo VIBRATOR A DALS(
POKUD JE OVSEM NESDILITE.




TROGHA HISGORIE.

S trochou nadsazky samozrejmé.
Prvni znamky o konzumaci fermentovanych
(kvasenych) napoji mizZeme spatfit okolo
rokd 10 000 pft. n. I. Nejranéjsi zminky
o konzumaci vina bychom pak hledali
v Mezopotamii kolem roku 5 000 pf. n. .

Byt se tcel jeho uZivani v zavislosti na
historickych obdobich a kulturach méni,
provazi alkohol lidstvo uz od nepaméti.
Pouzival a pouzZiva se dodnes pfi fadé
naboZenskych obfadi, své vyuZiti mél
v mediciné, ve velké mife je alkohol vyuZivan
ve spoleCenském Zivoté. Jedna se zkratka
o0 nejuZivanéjsi a nejstarsi psychoaktivni
latku vabec.

TROGHA HY

Na zdravi!

Tak urcité. Takhle sice zni zfejmé nejcastéjsi pripitek,
ale naSe télo by s tim moznd nesouhlasilo. Zvlast pokud
si takhle na zdravi pfipijime ¢asto. Nadmérné uzivani
alkoholu ma totiZ za ndsledek nezvratné poskozeni jater.
Zabrat dostava i cely travici systém. Zejména Zaludek,
kde se mizZe objevit zdnét nebo Zaludecni viedy. Pfipadné
velmi bolestivy a obdvany zanét slinivky brisni.

Tak néjak to ale schytava cely ¢lovék. VSechny orgdny
véetné mozku a srdce. KaZzda burika v téle je zasobena
krvi, a tak alkohol ve velkém mnoZstvi poskozuje lidsky
organismus komplexné. Taky nutno dodat, Ze byl taky
zafazen

na seznam tzv. karcinogent( (tedy latek zpUsobujicich
rakovinu).

A pfece ndm tolik nevadi. Alkohol tady prece vzdycky
byl a bude. A jeho konzumace je tak normalni, ze
abstinent je vlastné ten deviant. Ten podivin, ktery jaksi
nezapada nebo se neumi bavit. O tom, Ze je spole¢nost
ke konzumaci alkoholu tolerantni, asi neni pochyb. Vidyt

3 Jako byt zamsly na tézkych drogach...

i vibec prvni zkusenost s alkoholem ma vétsina
mladistvych prdvé z rukou svych rodicu. Ale zkuste
si nedej BoZe zahulit. A uZ budete navzdy na Sikmé

na kazdém rohu a jeho cena je v porovnam\
s jinymi drogami vyrazné niZsi. Proto neni problém
ho konzumovat v daleko vétsim mnozstw Tak se zda

plose. Ze z urcitého pohledu by mohl byt alk
Casto zazity nazor, ktery tak né&jak asi vychazi z jesté tvrdsi.

tolerance k alkoholu v $irsi spole¢nosti. A pomifime Tak jesté jednou. Na zdravi.

ted, Ze v odborné literature se déleni ndvykovych ldtek — Rosta —

na mékké a tvrdé stava ¢im dal vice zastaralym. Nutno
fict, Ze alkohol je prosté taky droga. Alkoholismus je
zavislost a mazZe byt stejné nebezpecna jak zavislost
na jinych drogach, ne-li nebezpecnéjsi. Pfi nedostatku
taky prijde na fadu abstdk. V mnoha ohledech pak
muzZe devastace organismu vinou nadmérného uzivani
alkoholu nastat daleko rychleji. Alkohol totiZ najdes
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ZABIJAK METHANOL

Na otazky odpovida
MUDr. Jiri Vyhnal, primar ARO Kyjov

Methanol (methylakohol) se drive vyrabél destilaci z tvrdého dreva, nyni se primyslové vyrdbi ze zemniho plynu.
UZiva se jako pramyslové rozpoustédlo v barvach, lacich a tekutinach pro fotokopirovani. Vyskytuje se v nemrznoucich
smésich, odmrazovaci skel automobild, umyvacich roztocich celnich skel apod.

Latka jako takova toxicka neni, toxicka se stava az v pripadé metabolizovani (po pozreni, kdy ji zpracovava
organismus). V téle se méni na velmi skodlivy formaldehyd, ktery je ur¢itym enzymem preménén na toxickou kyselinu
mravenci.

Za 1 hodinu od poziti ¢istého methanolu pozorujeme zmatenost, poruchu koordinace, ale nikoliv opilost.
Pak nasleduje obdobi bez priznakli. Za 6 — 30 hod. od poZiti jsou zjevné charakteristické symptomy jako zvraceni, bolesti
horni ¢asti bficha, prijem, bolesti zad, zavrat, bolesti hlavy, slabost, zmatenost, nesrozumitelna fec, neklid, ztuhlost
Sije, kifece, kéma. Projevi se také poruchy vidéni — nemocny ma pocit, Ze se dostal do snéhové vdanice, o¢i ma jakoby
zahaleny mlhou.

Do nékolika hodin od poZiti je nutny vyplach Zaludku. Navodit zvraceni po poZiti je vhodné. Etanolova Iécba: etanol
soutézi s methanolem o enzym, ktery oba metabolizuje, tim sniZuje tvorbu toxickych produkti metabolizace methanolu
tj. formaldehydu a kyseliny mravenci. Je tedy doporuceno vypiti cca 2 az 4 panakl tvrdého alkoholu znamé kvality.
VZdy je nutny transport do nemocnice!!!

— HANA —
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Methanolova aféra

...alias pripad s nejvétsim poctem obvinénych v déjindch ceské kriminanlistiky

FLANFTPRACTE 7L 'ﬂg&

Jako methanolova aféra se oznacuje udélost zapocata v za¥i roku 2012, kdy v Cesku a Polsku
doslo k sérii otrav methanolem. Do 29. ledna 2013 na otravu zemfelo 47 obéani Ceské republiky, 3
obcané Polské republiky a desitky dalSich byly hospitalizovdany; mnozi lidé utrpéli trvalé posSkozeni
zraku. Toto ¢islo vsak nebylo koneéné kvili tomu, Ze mnoiZstvi jedovatého methanolu stale
kolovalo mezi lidmi. Proto se i po hlavni viné otrav stdle objevovaly nové obéti (zdroj wikipedie.

cz).
Kauza by Sla také oznadit titulem ,Kterak parek
pitomcl pomohl odhalit $éfa lihové mafie v CR”

Jak to vSechno zacalo?

Rudolf Fian, Tomas Krepela, Radek Brezina.
To jsou jména 3 hlavnich osob, které se na smrtici
afére podileli. Fian a Kifepela jsou ,délnici”, ktefi
to celé vymysleli. Oba pracovali ve firmé na vyrobu
autokosmetiky, Iih i methanol vyuZivali na vyrobu
nemrznoucich smési. Kfepela byl uZz nékolik let napojen
na ¢erny trh s alkoholem a béhem jednoho rozhovoru
s Fianem vzesSel napad na pancovani lihu methanolem,
ktery je o polovinu levnéjsi. Oba panové by si pak
prodejem takové smési mohli slusné privydélat. U
soudu uvedli, Ze nechtéli nikoho zabit. Domnivali se,
Ze pfi mixu pUl na pul lih methanol bude smés zdravi
neskodna. Na otdzku, jestli si tuto domnénku odborné
ovérili, uvedli, Ze nikoliv (!). Oba nakonec dostali za
toto pocinani doZivotni tresty.

Zato Radek Bfezina, velky mafiansky boss, vyfasoval

A T
S . R 5B

WS

pouze 13 let. To, Ze se policii podafilo ho odhalit,

byla v podstaté jedna velkda ndhoda. Methanolové
otravy totiZ otevrely prahled na cely ¢erny trh s
nelegédlnim lihem. Bylo zjisténo, jak snadné je v CR
prodat alkohol nelegdlné a navic, sit ¢ernych prodejen
byla tak provdzana, Ze policii dovedla az na samy
vrcholek lihového impéria — k Radkovi Bfezinovi. Ten
dle policejnich dat vypustil na ¢erny trh tolik ilegadlniho
lihu, Ze jen na danich by to délalo nejméné 5 miliard
korun. Po rtznych koutech republiky nasli policisté

v zabetonovanych podzemnich skrysich 3 miliony litrd
Cistého lihu a ve zlinském skladu nalezli také arzenal
Zelizek, vybusnin a , kratkych i dlouhych palnych
zbrani“. Dle novinar( by pribéh Breziny vydal

na dlouhy mafiansky serial.

A tak méla tato hrizna aféra na CR nékolik Feknéme
pozitivnich dopadl — povedlo se odhalit $éfa mafie,
zavedlo se kolkovani osvédceného alkoholu a zpfisnily
se podminky pro obchodovani s lihem.
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Ale ale, tak ty
na pouzite buchny?

BEZPECNOSTNICH KONTEJNERU

Praha 1

Vrchlického sady | (mezi vétrékem a zidkou nddrazni haly)
Vrchlického sady Il (u sanitky Sananim)
Lodni mlyny (zalesnény ostriivek u Ministerstva dopravy)

Praha 2:

Karlovo namésti — kasna (u Novoméstské radnice)
Karlovo namésti — stired (pobliZ tram. zast. Novoméstskd
radnice)
Palackého namésti — Pod Slovany (za budovou Ministerstva
zdravotnictvi)
Nuselské schody (pobliZ tuneli U Beptovské kaple)

Praha 3:

Viktoria Zizkov (u trafostanice pod hlavni tribunou)

Cyklostezka pod Vitkovem | (u druhé lavicky u mistku nad
ulici Husitskad)

Cyklostezka pod Vitkovem Il (nad Karlinskym tunelem)

jesté nevis, kde jsou umistény ,Fixpointy"

Praha 5:

Mrazovka (na schodech z parku Mrdzovka do ulice Na Zatlance)
Santoska (nad ustim tunelu Mrdzovka na ulici Radlickou)

Na KniZeci (autobusové nddrazi, metro B)

Sacre Coeur (Andél, v parku za Idvkou u Tesca)

Drtinova (pod Stanici pFfirodovédci DDM)

Portheimka (ve vzddlenéjsi édsti parku ,Hlubdk”)

Husovy sady (v dolni &dsti u zidky)

Stage5 (Mahenova 4)

Praha 7:
Plynarni (travnatd plocha mezi klubem Cross a metrem NddraZi
HoleSovice)
Praha 8:

Tésnov (paréik u tramvajové zastdvky Tésnov)
Bulovka (na travnatém kopeéku mezi ulici Bulovka a Budinova)
Palmovka (vedle tram. zastdvky Palmovka v ulici Zenklova)

TENTO KONTEJNER SLOUZI

K BEZPECNE LIKVIDACI POUZITYCH
INJEKENICH STRIKACEK

= WIED FAUCHGERECHT ENTSORGT

BEIONACHEIA KOHTERHER INA ¥CNONEICBARHBIE WNPHLL!

HanC o erCMOHA

TisROVA VOLANI (EMERGENCY NUMBERS)
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S resocializaénim programem FIXPOINT plsobime
v prazskych ulicich spolu s nasimi kontejnery, tzv. Fixpointy,
na pouzité stfikacky od roku 2009. Tedy uZ devét let vedeme
nelitostnou bitvu za Prahu prostou nechutného injekéniho
odpadu, ktery tu po sobé zanechdvaji néktefi z vas.
A protoZe véfime, Ze nejlépe zmapovany terén tzv. drogové
scény mate pravé vy, zaméstnavdme Sest drogovych
uZivatell, kterym se uZ nechce Zit ve mésté plném ostrych
injekénich jehel a infekénich rizik, o estetickém hledisku
ani nemluvé. Sbirdme pohazené pouZité stfikacky v osmi
méstskych c¢astech a v Sesti z nich mdme nainstalovany
kontejnery, které az tfikrdt do tydne vybirame.




Cerveny nos

Nékteri karikaturisté vykresluji alkoholiky s vyrazné cervenym nosem.
Jemoznése propitazdorudonosi? Kdyz se podivame na prfimé tcinky alkoholu,
tak by se dalo fici, Ze ano. Alkohol totiZ plsobi vasodilatacné, neboli rozSifuje
cévy. Nejznatelnéjsi to je na obliceji, kde rozsifené Zily bohaté zasobuji kiiZi a
tim padem zpUlsobuji ono ¢ervendni. Zvlasté u lidi s velkym nosem. Jednd se
o takzvanou rhinofymu (zvétsSeni a zéervendni nosu).

Opilecké stésti

Také se rika, Ze lidi pod vlivem alkoholu maji nad sebou strazného
andéla, proto pfi paddu nemaji, krom modrtin, Zddna vdzna zranéni. |
tohle se da logicky vysvétlit. Alkohol plsobi na motorické centrum
v mozku, takzvany mozecek. Utlumuje signdly, které z néj vychdzeji
do téla, proto ¢lovék, ktery napfriklad padd ze schodd, je po nékolika
pivech méné otluceny, nez strizlivy ¢lovék, ktery se instinktivné brdni a
snazi se pad usmérnovat. Kdezto opily ¢lovék padd jako pytel brambor.
To samoziejmé neznamenad, Ze v ramci prevence zranéni padem

byste méli byt imrvére pod vlivem. Naopak tim, Ze alkohol tlumi, se
vice vystavujete riziku zranéni.

— Zadek —
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Opuchnuti

Lze také pozorovat na lidech,
ktefi maji problémy s nadmérnou
konzumaci alkoholu, Ze ¢asem otékaji
v obliceji. Faktor(, které to zpUsobuji,
je mnoho. D3 se to priradit i k vyse
zminénym Gc¢inkdm. Krom toho, kdyz
se oblibeny opojny napoj metabolizuje
v jatrech, vznikd acetaldehyd (ten ma
na svédomi mimo jiné i znamy stav
postebreitického psychosomatického

kolapsu neboli kocoviny). Ten potom
pUsobi na buriky v podkoZi, které potom
produkuji histamin, molekulu, kterd
zpUsobuje otékani (nejcastéji je to vidét
v misté Stipnuti komdrem, pripadné u
alergickych reakci).

PAN SMAZKA

aneb nasleduj svého hrdinu

Pfi dennim piti télo v podstaté
nonstop odbourava alkohol, proto do
podkoZi je staly prisun histaminu, ktery
mazZe vesele prikazovat podkozZnim
bunkdam, aby ,potili“ plazmu. Alkohol
navic nuti télo vice spotfebovavat
vitamin C, to zpUsobuje vétsi nachylnost
k modfindm a tmavnuti klGZe. Cukry
v alkoholickych napojich navic ,kradou”
bilkoviny z koZnich bunék, proto kuzZe
ochabuje a ddava vice prostoru pro
uskladnéni vypotku. Otok by mél
splasknout pfi abstinenci, pfipadné se
pfi omezeni konzumace zmenSsit. Ale
pfi dlouhé alkoholické kariéfe mohou

zUstat doZivotni nésledky ve formé
svésené klZe a vrasek.

Taky jste slyseli
to klepami?

]
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Britskou jazzovou, soulovou a rhythm’n’bluesovou
zpévacku si svét pamatuje jako excentrickou divu
s ¢ernymi kadefemi, tetovanim a vyraznymi o¢nimi

linkami. PrestoZe jeji hudebni kariéra netrvala
dlouho, prodala vice neZ 25 milioni zvukovych
nosi¢l a v jediném roéniku ziskala pét hudebnich
cen Grammy. Béhem dospélosti byla silné zavisla na
drogadch vseho druhu a na otravu alkoholem také v
Ccervenci 2011 ve svém londynském byté zemvela.

Détstvi

Narodila se jako Amy Jade Winehouseova 14. zari 1983 v
Londyné Mitchi a Janis Winehouseovym. Otec byl jazzovym

muzikantem a pracoval jako taxikar, maminka byla Iékarnice.

Jako mala byla nesmirné akéni a stastné dité, uz tehdy
ohromovala lidi svym hudebnim talentem. Pubertu méla
ovsem sloZitou spojenou s dalSimi psychickymi problémy.
Jeji matka po jeji smrti hovorila o Touretteové syndromu,
ktery se mimo jiné projevuje i hyperaktivitou, v ¢emz ji
Amyin Zivot ddva docela za pravdu. V deviti letech za sebou
méla sebeposkozovani, drobné kradezZe v obchodech, ve
Skole neposlouchala a misto toho si v zadnich lavicich délala
piercing nebo si prozpévovala. V deseti letech se pokusila o
sebevraZzdu predavkovanim léky v reakci na rozvod rodic(.

Rok predtim otec matku opustil kvdli jiné Zené, coz Amy

nesla velmi téZce. Pfiotrdvenou Amy objevila jeji kamaradka
ve chvili, kdy méla pénu u Ust a svijela se bolesti. Jako by

uz od détstvi touZila po smrti a chtéla se pfidat do ,,Klubu
sedmadvacatnik(”, k Janis Joplin, Hedrixovi, Jimu Morrisonovi
a dalsim.

Hudebni kariéra vs. laska

Ackoliv ve studiu Uspésnd neni, uspéchy v hudebnim
primyslu se dostavuji velmi brzy. V devatenacti letech
podepisuje svou prvni nahrdvaci smlouvu se spolecnosti
Island Records a dava se do prace. Vysledkem jejiho usili je
debutové album Frank. Tvrdi, Ze umi zpivat a psat jenom o
tom, co sama zazila, takZze aZ na dvé pisné jsou vSechny texty
jeji. Alba, vydaného v fijnu 2003, se jen v Britanii proda témér
milion kusU a stane se trojndsobné platinovym. Amy zatim
bez problémi koncertuje a vystupuje i na velkych hudebnich
festivalech. O rok pozdéji absolvuje své prvni anglické turné,
po némz nasleduje témér ro¢ni pauza kvili naprostému
vycerpani.

Od bfezna do srpna 2006 pracuje na svém druhém a
bohuzZel i poslednim studiovém albu Back to Black. To, co
stoji v pozadi vzniku tohoto alba je velmi smutné. Je to Amyin
nepovedeny vztah s Blakem Fielderem — jeji Zivotni laskou.
Seznamili se v londynském baru a jejich vztah byl od zacatku
postaven na drogach. Milovali se a nenavidéli, rozchazeli a
znovu schazeli. Amy snila o jejich spole¢ném rodinném Zivoté,
on mezitim obstardval drogy: kokain, extdzi, heroin, crack,
ketamin. Nékdy aZ za 700 liber denné. V roce 2007 se v Miami
vzali. Ale manzelsky slib vztahu nepomohl — chvili na to podal
Blake z Cista jasna Zadost o rozvod. Pry mu byla Amy nevérna.
Amy to zlomilo, jeSté vic se pfimkla k alkoholu a drogdm.

V roce 2007 byla hospitalizovana
kvili pfedavkovani heroinem, kokainem,
alkoholem i dalSimi drogami. V tisku
se o ni objevuji hlavné zpravy tykajici
se jejiho nezvladatelného nasilnického
chovani, hlubokych depresi, anorexie a
drogovych excesu. Kvili ,naprostému
vyCerpani“ rusi vystoupeni na hudebnich
festivalech. V 1été 2007 se zpévacka
zhrouti. Britské turné, které zacne na
podzim 2007 koncertem v Birminghamu,
kon¢i naprostym chaosem. Amy se
potdci opila po pddiu, stézi se drzi na
nohou a o zpévu nemi(Ze byt ani rec.
Publikum je bez sebe roz¢arovanim
a Amy z pddia vypiska. Zbytek turné
je zruSen. Do konce roku 2007 uz
vzhledem k ,vyéerpani“ zpévacka nikde
nevystupuje. Po¢atkem roku 2008 se
na internetu objevilo video, na némz
Amy koufi crack. | kvali tomu odchazi
na londynskou odvykaci kliniku. Pfi
pfeddvdni cen Grammy v USA chybi,
ackoli ziskava ocenéni hned v péti
kategoriich. Ceremonialu se ucastni
pouze pres satelit, kvlli problémdm s
ndvykovymi latkami ji Ufady odmitnou
vydat vstupni vizum. Pfesto se diky
prodejim své desky (12 miliont liber)
stdva nejlépe vydélavajici Zenou v
anglickém Soubyznysu.

Alkohol si své obéti pamatuje

Zacatkem roku 2011 oznamuje jeji
management, Ze Amy Winehouseova
pracuje na svém velkém comebacku.

Ale alkohol ani drogy na své obéti
nezapominaji. Po pobytu na londynské
odvykaci klinice ma koncertem v
Bélehradé zacit Amyino velké evropské
turné. Amy se pfipotaci na jevisté

opila s palhodinovym zpoZzdénim a
nesrozumitelné se pokousi cosi zpivat.
Nasledky jsou bolestné jak pro umélkyni,
tak pro jeji fanousky. Koncert je vypiskan
a celé turné zruseno, dokonce musi byt
pozastaveny i prace na nové desce.

Mésic po tomto fiasku, 23. cervence
2011, je Amy Winehouseova nalezena
mrtva ve svém byté v londynském
Camdenu s vice neZ ¢tyfmi promile
alkoholu v krvi.

»Amy mi Casto, ve stfizlivych chvilich,
fikala, Ze nenavidi tu temnou stranku
svoji osobnosti,” prohlasila jeji nejlepsi
kamaradka Juliette Ashbyova. Amy méla
problémy s tim Zit svQj vlastni Zivot.
Byla osamocena a ztracena uprostred
hluciciho davu, ktery ji obklopoval.
Budiz ji zemé lehka.

Prevzato a upraveno z ¢lanku o Amy
Winehouse Magazinu Legalizace

— HANA -



Rubrika: Vite,

Rozhovor s Mgr. Martinem Titmanem

Nizkoprahové stiedisko Drop In je
prvnim ,kackem“ u nas. Vzniklo jiz v roce
1991. Mgr. Martin Titman v ném pracuje
jiz od roku 2001, nyni opét jako vedouci.

na par otazek:

Zeptali jsme S€

Jak jste se dostal lé)réci ve stredisku Drop In
a jak je to dlouho

Na zakladce mi nesel déjepis. Za kazdym letopoctem bitvy
jsem se zasekl na fantaziich o konkrétnich klucich, kterym
néjaky jiny kluk vrazil kopi do strev, a taky na fantaziich o
mamach a holkach, které se dusily placem, protoze toho
kluka uz nikdy neuvidi. TakZze mi doslo, Ze mé moc nezajima
lidstvo, ale jednotlivy lidi. Volba profese tedy mitila k lidem
a jejich pribéhtim. Nejdriv prace se slepci, pak studium,
které mé mélo dovést ke knézstvi (néjaky cas jsem taky délal
externiho duchovniho na vazbé na Pankraci), z naslapnuté
kariéry klerika mé ale vytahla zaliba v sexu a v rodiné, takze

kdo Yam men(?

radsi do civilu. Pak par let terapii s détmi s ADHD, ale nebylo
to k uzZiveni, takZe na inzerat do stfediska Drop In. To byl

rok 2001. Drogy mé nikdy nezajimaly, ale v tomhle prostfedi
jsem nasel spoustu lidi, ktefi néco potrebuji, takze do dneska
porad tady.

Jak vnimate lidi zavislé na navykovych létkéch‘)

S podobnymi otazkami se nékdy setkavam a obvykle se -

snazim odpovédét tak, jak se ode mé ocekava, tedy Ze jsou
to lidé, ktefi maji své problémy, na zakladé kterych... a tak
néjak. Ale tady konecné odpovim Uplné narovinu, jak to

v sobé citim: viibec té otdzce nerozumim; jako kdyby se mé
nékdo ptal, jak vnimdm lidi, ktefi péstuji maliny nebo lidi,
kterym zar(staji nehty.

Co Vas pfi praci §tvec)

Kdy? na predndsce dvé h@@liny s tspéchem presvédéuji
zaujatou verejnost, Ze uZivatelé drog jsou lidi a ne fetaci
a hovada, a pak prijdu do strediska a mezi klienty vidim
lidi, ktefi se chovaji jako fetaci a hovada. To je takovd smés
nastvanosti a smutku.

Co Vas pfi praci tési C)

Dé&lam néco, co je k né¢efhu. To je prima Zivotni stav.

Jak se to stav3, ze se lidé p
zména od zavijslosti a Zivo
nékam jinam* Co pomaha
Myslim, Ze se lidé posouvaji dal, k?yi se jim sejde potreba
a odvaha. Na sebevétsi priser, ve kterém jsme, si dokdZzeme
zvyknout. A moZnost néco ve svém Zivoté zménit, zlepsit,
je Casto znervoznujici a désiva. U nasich klientt se casto
setkdvam s ,posouvanim®, jehoZz smyslem je jenom dokazat
(sobé i okoli), Ze to nema smysl a nakonec zUstat ve stejné
situaci a utvrdit se v tom, Ze ,to jsem prosté ja“. Byt fetak,
Zebrak, exjlzr, terapeut, kontaktak je nékdy jednodussi, nez
byt Martin, Tomas, Markéta, Katka,..., ale mdj nazor je,

nou, jak se déje
priklad na ulici

Ze zadné bezpeci masky se nevyrovnd pohodé byt sam sebou.

TakZe co pomahd? Treba uvédoméni, kdo jsem a co vlastné
chci.

Co byste vzkazal ¢

KdyZ ve Spajzu seZeru nutelu, tak tam nova sama
nevyroste.

Diky za rozhovor

—ALA -
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Nizkoprahové stiedisko Drop In

Karoliny Svétlé 18 (vchod z ulice Borsov), 110 00 Praha 1

tel.: 222 221 124, 222 221 431, stredisko@dropin.cz, www.dropin.cz
Oteviraci doba: po — ¢t: 9.00 — 17.30 hod, pa: 9.00 — 16.00 hod



Drogy na svatbé Meghan! Z tohohle se britska kralovska rodina jen tak nevzpamatuje!
Cizinec chtél koupit drogy. Pri setkani s dealerem ho svazali lupici
Skon¢i Slavek Boura kviili drogam za miiZzemi? MoZné je vSechno, Fika moderator!
Drogové zavisly mladik hazel po matce cihly. Skon¢il na psychiatrii
Klima: Driv bylo tézsi si drogy obstarat
Soud reS$i znasilnéni cyklistky. Chtéla sex a drogy, tvrdi muz

. . =
-
KONGaKGhi CENGRA V KRA.4SKjch mEstsech.

K-centra
ve Strednich
www.drogy-info.cz Cechach
www.drogy.net/databaze-kontaktu

Cesi jsou v alkoholu naloZené pologramotné opice

59 miliard
Odbornici z Institutu pro zdravotni ekonomiku spocitali,
kolik stoji alkohol nasi statni kasu — zapocetli naklady
na lécbu souvisejicich nemoci, ztratu produktivity,
predcasna umrti, ale i spojenou kriminalitu a dopravni
nehody. Dosli k sumé 59 milard korun za rok. Nejvic (asi
44 %) nas stoji (ne)produktivita lidi, ktefi konzumuji
alkohol — bud’ kviili opilosti, pfipadné kocoviné pracuji
méné, nez by méli, nebo do prace nepfijdou vibec.
Tuto tzv. ztratu produktivity odhadl institut na 26
miliard korun. Ve zdravotnickych nakladech zabiraji
nejvétsi podil poskozena jatra (necelych 5 mid.), Iécba
zavislosti na alkoholu stoji stat podstatné méné, zhruba
1,6 miliardy.

Noci v Brné
Alkohol, cigarety a k tomu napfiklad tableta extaze, joint
nebo ¢ara pervitinu. To je smés, ktera se v posledni dobé
poji s nocnim Zivotem v Brné. Vyplyva to z nové studie
brnénské spolecnosti Podané ruce. ,Stira se rozdil mezi
legdlnimi a nelegadlnimi drogami. Zatimco dtive byla
konzumace téch nelegalnich zaleZitosti uzavienych skupin
a subkultur, ted v kombinaci s alkoholem, ale tfeba i
cigaretami vstoupila do klubi, bari, hospod a na hudebni
festivaly,” fekl byvaly narodni protidrogovy koordinator
Jind¥ich Voboril.

Kladenskv radni Luk&g Hanes (ODS) v prosinci havaroval,
testy prokazaly navykovou latku. ProtoZze odmitl krevni zkousku, na
misté priSel o Fidicak. Nyni se ale hdji, Ze s testy pouze zazmatkoval,
a nehoda, kterou ani nezavinil, byla nafingovana jeho politickymi
konkurenty. Podle mluvéi magistratu existuji diivodné obavy, Ze
Slo o pfedem pripravenou akci, kdy za nehodou stal ¢lovék spojeny
se zajmovymi skupinami — mohlo jit udajné o lobby provozovatelid
heren, které mésto nedavno zakazalo. Opozic¢ni zastupitelé v cele s
byvalym primatorem Volfem nechali v reakci na Hanesovo naiceni
do mésta privézt nékolik tun snéhu z Krusnych hor, ktery vysypali
v centru mésta a ozdobili vymluvnymi transparenty. ,To, co u néj
policejni testy prokazaly, se pohybuje na urovni sedmi jednotek, coz
znamena, Ze Lukas Hanes je trvalym uzivatelem tvrdych drog. Jsem o
tom presvédceny,” prohlasuje Volf. Hanes narceni odmita.

SANANIM
Na Skalce 15, Praha 5
tel.: 283 872 186,
605240 501, So—Po
13-20, Ut-Pa 9-20

DROP IN
Karoliny Svétlé 18,
Praha 1, tel.: 222 221
431, Po—Ct 9-17.30,
P4 9-16

STAGE 5
Mahenova 4, Praha 5
tel.: 257 217 871,
605 319 926
Po, St-P4 10-18
Ut 13-18

PODANE RUCE BRNO
Videriska 3,
tel.: 543 249
343,775 889 919,
Po—Pa
10-16, prvni stredy
v mésici zavieno

DROM BRNO
Bratislavskd 227/41

JIHLAVA
U Vétrniku 862/17
tel.: 736 523 675,
Po—P4 9-17

GESKE BUDEJOVICE
Tt. 28. fijna 1312/16
tel.: 387 201 738
Po, St, P4 10-18,
Ut, St 8-16

HRADEC KRALOVE
Ri¢ni 1252/3A,
tel.: 495 513 977
Po—-P4 9-18

KARLOVY VARY
Sportovni 32,
Drahovice
tel.: 727 954 163,

773 140 022
Po—P34 7.30-12 a 13-16

PARDUBICE
Ceskova 2701, tel.:
734 316 539
Po—P4 9-18

LIBEREC
Rumunska 5/A
tel.: 482 713 002,
775 624 246
Po—P3a 8-12,
12.30-16.30

oLomouc
Sokolska 48
tel.: 774 991 625,
585220034
Po, Ut, Ct 9-17,
St 9-18, Pa 9-12

OSTRAVA
Zengrova 69,
Vitkovice
tel.: 595 627 005,
602 670 789
Po—P39-16

CPPT PLZEN
Havirska 11
tel.: 377 421 374,,
731522 288
Po, St, P4 9.30-18,
Ut10-18

POINT 14 PLZEN
Husova 14
tel.: 377 235 526
Po—Pa 8-16

USTI NAD LABEM
Velkd Hradebni 13/47
tel.: 475 211 483,
475 210 626
Po—Ct 8-18, P4 8-16

ZLIN
Gahurova 1563/5
tel.: 774 256 540,
Po, St 8.30-12 a 13-18;
Ut, Ct, P4 8.30-12
al3-16

E TP SANANIM

MLADA BOLESLAV :
Ptackd 162
tel.: 724 290 697
Po- P4 10-17

KOLiN
Zahradni 17
tel.: 777 847 071
Po—Pa 9-18

BENESOV
Nova Prazska 399
tel.: 603 478 707
Po, St, P4 8-16.30

PRIBRAM
Zezickd 193
tel.: 318 622 010
Po, St, P4 9-17

Po, St, P4 14-18: Sanitka,
Hlavni nadrazi
Ut, €t 14-19: centrum

i tel.: 603209 948

Ut, €t 15-20: P2 a P13

i tel.: 774002 235

| 17 NO BIOHAZARD

PROGRESSIVE
Po 9.30-14, Ut 11-15.30,

i st, So, Ne 15-19.30
i Ct16-20.30

Prahal,2,5,7,8

! tel.: 722 068 007

Praha 4, 11, 14

i tel.: 722 068 144

i STREETWORK DROP IN

¢ Po—Pa 12-17: centrum,
Praha3,4,6,8,9, 10, 12,
i Libus; Po, St, Ct 21-23:

i centrum, P3; So, Ne

i 14-16: centrum

i tel.: 731315214




/" LIBEREC  \
Cena za noc: 3500,-

e AL e -

L MLADA BOLESLAV
L Cena za noc: 3000,-
N O
HRADEC KRALOVE 5 hy o
Cena za noc: 2000,- -
- camr
O OLLN V" KARVINA
] PARDUBICE Cena za noc: 2000,-4 cena za noc: 2000,-
KOLIN Cena za noc: 3200,- [t O O
Cena za noc: 3000,- ) -0 F OSTRAVA \ \
Cena za noc: 2000,- )
)

PRAHA
Cena za noc: 1950,-

. L3
FRYDEK-MISTEK
Cena za noc: 1600,- Gt 2 nocA2300,
O : ) -

JIHLAVA e
Cena za noc: 4000,-
O

\ ,.

E Vil S
"F CESKE BUDEJOVICE

Cena za noc: 1200,-
O



