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Umirdni jako spolecenské tabu

Ceho se vlastné bojime?




Umirdni jako spolecenské tabu

Ceho se vlastné bojime?

Probéhu umirdni Smrti, nasi koneénosti
péce na konci zivota existencidlni otdzko
imobilito filosoficko-spiritudini téma

pocit ztraty ,,dustojnosti”
omezené uzitku pro okoli




Holisticky pristup
Umirajici clovék
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Reakce na zdkladni potreby

» /dravotni sluzby

(bolest, péCe o rany, jidlo a pifi...)

» Socidlni sluzby

(rodinné a socidlni vazby, finance, posledni vUle...)

» Psychologicke péce

(proces vyrovnani se s umiranim, tady a ted, minulost, co dalz...)

» Spiritudlni pomoc

(co nds presahuje, je néco po smrti?g)




Co to tedy je paliativni péce?

» Specializovand zdravotni péce zamérend na pacienty s vaznym
onemochénim

» Zlepsuje kvalitu zivota pacienta a jeho rodiny
» 7améruje se na symptomy, cile Ié€by a rozhodovani
» Mulfidisciplindrni tym poskytuje Uroven péce navic

» Poskyfuje se soubézné s peci kurativni



Luzkovy hospic

Sluzba je uréena pro nemocné, u kterych byly vsechny moznosti Iécby
vycerpany.

» péce je poskytovdna pacientum pfimo v budové hospice
» Multidisciplindrni tym (I€kar, zdr. sestra, psycholog, socidlni pracovnik)

» neslibuje vyléceni, ale moznou lécitelnost symptomU choroby.

(dd se zqjistit péce zadarmo napt.: Ceréany - Dobry hospic)



Mobilni (domdci) hospic

Pomoc pacientum a jejich rodindm, které doma pecuji o své umirajici éleny
rodiny.

» Sluzba se poskytuje v domdacim prostredi pacienta

» Multidisciplindrni tym (I€kar, zdr. sestra, psycholog, socidlni pracovnik)

» nastavuje optimdini l€Cbu, poradi a pomUze také s osetrovatelskou pédi
» nabizi radu v socidlni oblasti, psychologickou i duchovni podporu

» dostupnost 24/7

(i pro nase klienty na ulici, kdyz maiji pecujici osobu, napr. Cesta domu)



Role terénnich pracovniku v pripadé
vazného onemocnéni klienta (?)




Role terénnich pracovniku v pripadé
vazného onemocnéni klienta (?)

®» /améreni se na socidlni potreby klienta (rodinné vazby, financni situace)

» 7prosttedkovdni hospicovych sluzeb (IUzkovy, domdci hospic, poradna pro
pozustalé)

» Medidtor mezi lekarem (zdravotnim tymem v nemocnici) a klientem




,Beru vsechny drogy, které

berou mé aneb Punk’s not
dead”




Petr, 39 let

» glkohol, Subutex, pervitin, THC,...

®» nqa ulici, squaty, stany

» komplikovany vztah s matkou pres snahu navazat kontakt na konci zivota

» somatickd komorbidita

» spoluprace s TP, KC a CM




2013

» Casté epi zachvaty metabolické etiologie
» jednostranné tresy HK i DK, opakované poruchy reci
» mnohokrdt odeslan a asistovan a vysetrovan

» opakované utikal, vidél chovdni persondlu vUci sobé

» kratkodobé pobyty v PN, pocit zbyteCnosti pres zavaznost stavu, revers
» substitucni léCcba nad jeho sily, neplnil podminky programu

» diky Ubytku penéz zvysoval davky alkoholu




2014

» zdravotni stav se rychle zhorsoval - opily, bez schopnosti artikulovat,
napjaty, vybusny, autoagresivni, Uzkostné — vztekly, nékdy plactivy
gastrointestindini obtize

» prani dozit se 40 narozenin, stravit zbytek zivota jinak

» podnikd kroky k ndstupu do lecby

» opakované volani RZS, zadchytné stanice, detoxy




2015

hospitalizace na JIP, delirium, jaterni selhavani

stabilizovany stav, nahlizi na svUj zdravotni stav

preklad na detox, poté PN a TK (celkem 4 mésice)

relaps, dalsi hospitalizace



Kvéten 2015 po navratu z TK

» 25 let v dzungli, vztahy, nerozumi, chuté, kope si hrob

» pohybovd omezeni v programu

» strach sdm ze sebe, agrese, existencidini krize




Kveten 2015

» VE&tsi ndhled na svUj zdravotni stav

» Bolesti bricha (cholecystitida) - dobrovolné hospitalizovdan

» Propustén, bolesti bricha naddle, pldnuje detox

» Dietni rezim, omezeni piti alkoholu

» Ndsledujici hospitalizace, revers, denni vydej substituce, snazi se nepit
alkohol




Cerven 2015

» naddle se zdravotni stav zhorSuje — Unava, nechutenstvi, zimnice, zluté
skléry, zespicatély oblicej, bolesti brficha — tendence uprednostnit UP

» dobrovolné hospitalizovdn na ICDZ

» streptokokovad infekce, zZluCcove kameny, jaterni cirhdza

» Uz ho to nebavi, chce zemrit




Cervenec 2015

» Strach ze smrti

» Bezvédomi, smrt




Pavel, 40 let

» alkohol, Subutex, pervitin, THC,...

» na ulici v maringotce (s partou lidi, je tam uzndvany, vari jim)

®» mad jednoho dobrého kamardda, ktery mu pomdaha (Emil)

» komplikovany vztah s rodinou (matka, sestra, bratr)

» somatickd komorbidita (hep C, BV...)

» pravidelné 1x tydné chodi na pravz k sanitce (TP Sananim)

® je v substituCni léCbé v Remedisu




Unor 2017

» koncipo 12 tydnech s interferonem

» odmitd pokracovanilécby

® je unaveny, zvraci, neji

Brezen 2017

» neciti se (a nevypadd) vibec dobre, boli ho kycel, neji, Spatné spi (max
3hod za noc)

® prinesl zpravu ze sonografie, ndlez zvétsend jatra
» konfrontace se smrti — v jeho okoli zemrela klientka na selhani jater

» on rika, ze uz tu dlouho nebude a jd mdm o négj strach




Duben 2017

» yzse mu chodi opravdu Spatné, projevil zdjem o francouzské hole

» kdyz z néjakého divodu nemuze pfijit k sanitce, tak mu Emil vyzvedne véci
na prevaz BV

Kveten 2017

casto pro materidl na prevaz chodi Emil, Pavel uz nemuize moc chodit
» Pavel osobné dorazi jednou

» koncem kvétna Emil mluvi o tom, ze Pavel uz je na fom opravdu Spatnég,
boji se 0 ngj, chtél by mu pomoc, ale nevi jak

® yvazuji o tom, ze zacheme chodit za Pavlem do maringotky



Cerven 2017 1/2

» zacatkem cervna poprvé navstivime Pavla v maringotce

» Paveljesté zvladda 1x tydné navstévovat Remedis, ale je to pro néj
vycerpavajici, cesta i s asistenci Emila mu trva 5,5 hodiny, dojit k sanitce uz
nezvladad

» vetSinu Casu sedi, nic ho nebavi (diive hodné ceftl a psal povidky)

» skoro neji, spi v sedé hodinu denné, ma hodné otfeklé nohy (doporuceni,
aby je aspon obcas dal nahoru)

® pije vice nez driv (4,51 vina denné), snazi se omezovat, ale kdyz to zkusi, tak
na néj dopada realita, boji se smrfi

» hospitalizaci v nemocnici odmitd, hlavné kvuli koureni

» 7 Armdady spdsy nabizeji Pavlovi pravidelny odvoz do nemocnice, auto ale
budou mit k dispozici az v Cervenci

» zacindme se vice zajimat i o Emila (29let, uz nebere, hodné pije, obcas
THC, Ccekd ho soud za poskozeni tramvaje)




Cerven 2017 2/2

» zapojujeme do péce o Pavla kolegyné z Drop-inu, Pavel souhlasi s tim, ze je
naucime prevazovat jeho BV

» Pavel zacal piti vodku, zapiji ji vinem
» povidky stdle nepise, ale koukd na filmy (poridil si tablet)
® 7 nasich navstév ma radost, obcas i zavtipkuje, zdravoiné je na fom ale stejné

4. cervence

kolegyné z Drop-inu si zkouseji prevazy Pavlovych BV

Pavel uz bez pomoci jinych klientd nevstane, nemuize si ani dojit na zdchod
planuje hospitalizaci na Bulovce, sanitku si chce zavolat sam

je mu hodné spatné a je rezignovanéjsi nez drive

mluvi o tom, ze je vSem na obtiz a ze by bylo lepsi, kdyby nebyl

na Emilovi je vidét, ze ho Pavlova rezignace hodné trapi

bereme si na Pavla Cislo abychom ho méli jak kontaktovat, kdyby byl
V nemocnici




6.

cervence

Emil prisel k sanitce pro prevazovy materidl
Pavel stdle neni v nemocnici, chystd se zavolat si sanitku zitra
zajimdme se o EmilUv pribéh, mluvi o své rodiné

Emil bydli s Pavlem dva roky, mluvi o tom, jak to neni vzdy jednoduche sourzifi,
ale nechce ho opustit, mé ho rad

11. cervence

dalsi navstéva v maringotce

Pavel je na fom stdle hiF a hiF: ma zluté belmo i kUzZi, zadychdvd se i pri.
mensich pohybech v sed€, ma otekle uz i ruce, na nohou se otoky zhorsily
natolik, ze jsme museli rozstrinat kalhoty, pije, ale vymoci jen pdr kapek, dva dny
nejedl, zvraci krev, boli ho v oblasti jater

ngo rTrlm v pldnu zavolat si sanitku, nabidku ze mu ji zavoldme my hned ted
odmi

kolegyné z Drop-inu nabizeji odvoz do nemocnice jejich autem, to také odmitd
do Remedisu na vydej substituce ho momentdaliné vozi autem Armada spdsy

jsme domluveni, ze si zitra zavoldme a domluvime se, kdy ho v nemocnici ho
navstivime

Emilovi nabizime ndvstévu sanitky, aby se mohl frochu vypovidat, je z celé
sifuace hodné Spatny



13. cervence

» Pavel zemrel dnes odpoledne v nemocnici na Bulovce, ndvstévu uz jsme
bohuzel nestihli

» Emil dorazil k sanitce, sklesly adekvatné situaci, v nemocnici mu nechtéji nic frict,
protoze neni pribuzny

®» snazime se neuspésné dovolat na Bulovku

17. cervence

= pAdr klientU prislo k sanitce a prinesli Paviovo parte s fotkou, prosili nds, abychom
jedno vyvésili na sanitku a druhé dali do kacka

» zaridili mu pohreb, chystdme se tam prijit, celd situace se nds hodné dotkla

» Emil prichdzi k sanitce, okamzité se objimdame a spolecné placeme, jdeme si
sednout na lavicku, je to okamzik, kdy neni jasné, kdo komu pomaha, sdilime
zarmutek

19. cervence

» jdeme s nékolika kolegy na pohreb Pavla, je tam i dost klientd (cca 20 lidi
dohromady)

» je to hodné emotivni a nevsedni zdzitek



Srpen Rijen 2017 Emil

Emil se odstehoval z maringotky

» nevypadd dobre, od umrti Pavla hodné sesel - zacal vice pit, je hodné
plactivy a nestastny

» nedorazil k soudu, kvuli rozbité framvaiji, snazime se telefonicky zjistit jak
dopadl

» ma zluté zbarvené bélmo, zvracel krev, byl na pohotovosti Dg. cirrhosis
hepatis

» pfd se, co se svym zdravotnim stavem ma délat, po pravdé odpoviddm, ze
v této fazi neni jiné cesty, nez abstinence

» od soudu ma narizenou Ustavni [ECbu mluvime o tom, ze by tim zabil dvé
mouchy jednou ranou: jatra by si odpocinula a splnil by trest

» nabizime asistenci do |écebny, odmitd, dojde si fam sédm, od t€ doby jsem
ho nevidela...




Jak se citime my?

» Nastvdani na klienta a na sebe

» Bezmogc, litost, smutek

» Nadéje

» Touha udélat jesté néco

» Pocit vyCerpdni - investovand energie a k Cemu?

» <c2°




Co ndm pomaha?

» Spolecné sdileni — intervize, supervize
» Nebyt na to sdm, spoluprdce s tymem/kolegou
» Vzdélavani

= Dovolit pruchod emocim
» Ritudly

» 7védomeéni, Zze jsme pruvodci a nejsme odpovédni za
zivot druhych

» Vidét pribéh klienta jako celek, autenticnost pri praci
» Pochvdlit se za dobrou prdaci — pr. nezemrel na ulici




Nezodpovézené otazky

» Mdme zdjem absolvovat vzdélavaci kurzy na téma doprovazeni umirajicino
(jsou dostupné i online napr. hitp://vitaltalk.org/resources/quick-guides/ )2

» Prenechat klienta v péci jinému zarizenie
» Mdme klienta v této fazi opustite Je doprovdzeni ke smrti nase role?

» Jak opecovat sebe?

» Mohou byt nasim klientem i rodinni prislusnici klientae

» Kolik klientU umirde Prosim vyplnujte google tabulku
https://docs.google.com/spreadsheets/d/10seRr2eagRUP/4xOBTé6UVagQQRXX
JRUcNIiaZylUxk vrY/edit#gid=0

» Muzeme délat néco vice?



http://vitaltalk.org/resources/quick-guides/
http://vitaltalk.org/resources/quick-guides/
http://vitaltalk.org/resources/quick-guides/
https://docs.google.com/spreadsheets/d/10seRr2egRUP74xOBT6uVgQQRxxJRUcNia7ylUxk_vrY/edit#gid=0
https://docs.google.com/spreadsheets/d/10seRr2egRUP74xOBT6uVgQQRxxJRUcNia7ylUxk_vrY/edit#gid=0

Dekujeme za pozornost




