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Projekt ĂEfektivn² reakce na nov® 
psychoaktivn² l§tky mezi probl®movĨmi 
uģivateli drog v EvropŊñ  
Å Nov® drogy ï novŊ se vyskytuj²c² na m²stn²m 
drogov®m trhu  

Å Đļast 5 zem² (Portugalsko - APDES, řecko - 
Praksis, Rumunsko - Carusel, Ļesk§ republika - 
SANANIM, Polsko - Monar) 

Å Koordinace projektu - organizace APDES 
z Portugalska 

Å Metodick® veden² vĨzkumn® ļ§sti - katedra 
adiktologie UK 

Å Metodick® veden² intervenļn² ļ§sti ï 
organizace Rainbow Group z Nizozem² 
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Projekt ï ļasovĨ r§mec 

 
ÅVĨzkumn§ ļ§st ï ļerven - Ś²jen 2014 

 
ÅIntervenļn² ļ§st ï bŚezen - srpen 2015 

 
ÅVyhodnocen² intervenļn² ļ§sti ï z§Ś² ï Ś²jen 

2015 
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Metoda vĨzkumu 

 
 
RAR metoda ï rapid assesment and 
responses 
Å4 fokusn² skupiny 
ÅAnalĨza dostupn® literatury ï reġerġe 
ÅAnalĨza online a offline trhŢ  
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Fokusn² skupiny 

UĢIVATEL£ novĨch psychoaktivn²ch l§tek ï pŚedvĨbŊr dvou 
lokalit dle reġerġe; participanti nad 18 let; kombinace aktivn²ch uģivatelŢ novĨch 

psychoaktivn²ch l§tek a se zkuġenost² v posledn²m roce (alespoŔ 3*) 

 

Å1kr§t FG s uģivateli katinonŢ v Praze (10 participantŢ) ï srpen 

2014 

 

Å1 kr§t FG s uģivateli opioidŢ v Plzni (9 participantŢ) ï ve 

spolupr§ci s Ulice - Agentura soci§ln² pr§ce ï z§Ś² 2015 
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Fokusn² skupiny 

PROFESIONĆLOV£  

 

Å1 kr§t FG s mimopraģskĨmi profesion§ly (8 participantŢ) ï z§Ś² 

2015 

- 5 pracovn²kŢ n²zkoprahovĨch sluģeb z cel® ĻR, 2 policist® NPC, 1 protidrogovĨ 

koordin§tor  

 

Å1 kr§t FG s praģskĨmi profesion§ly (8 participantŢ) ï z§Ś² 2015 

- 3 pracovn²ci z n²zkoprahovĨch sluģeb a 1 peerworker, 2 policist® NPC, 1 vĨzkumn²k 

NMS  
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AnalĨza online a offline trhŢ 

ONLINE DOSTUPNOST  
Å analyzovan® webov® str§nky snadno 
dostupn® pro bŊģn®ho uģivatele internetu 

Åmetodika: 
 - kl²ļov§ slova (soubŊh kl²ļovĨch slov) 

 - povinnŊ prvn²ch 100 odkazŢ a 
 - pokud 20 po sobŊ jdouc²ch odkazy jsou irelevantn², tak 
konec vyhled§v§n²  
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AnalĨza online a offline trhŢ 

OFFLINE DOSTUPNOST novĨch 
psychoaktivn²ch l§tek 

 
Zdroje: 
Åreġerġe literatury, 
Åsyst®m vļasn®ho varov§n², 
ÅanalĨzy vzorkŢ,  
Å policie, 
Åfokusn² skupiny 
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Reġerġe - metodika 

Prozkoumat relevantn² zdroje informac² napŚ.: 
 
Å peer informace 
Åvl§dn² publikace 

Å statistiky o uģivatel²ch novĨch psychoaktivn²ch drog 

Å informace od poskytovatelŢ sluģeb 

Å diplomov® pr§ce 

Åwebov§ uģivatelsk§ f·ra atd.  
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VĨstupy reġerġe  

ÅInformace omezen® a roztŚ²ġtŊn® 
ÅNov® psychoaktivn² substance (NPS) se 
vĨraznŊji objevuj² od roku 2009 ï online 
obchody 

ÅKulminace nab²dky pŚelom 2010/2011 ï 20 
kamennĨch obchodŢ (hlavnŊ 
experiment§toŚi, ale i PUD) 

ÅMotivace k uģit² NPS ï dostupnost, cena, 
legalita, domnŊl§ bezpeļnost, chuŠ 
vyzkouġet nŊco nov®ho 
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VĨstupy reġerġe 

ÅVĨrazn® omezen² dostupnosti - novela 
z§kona ļ. 167/1998 Sb., o n§vykovĨch 
l§tk§ch - seznam omamnĨch a 
psychotropn²ch l§tek rozġ²Śen o 33 novĨch 
l§tek (z toho 30 nov® syntetick® drogy) ï 
hlavnŊ katinony a kanabinoidy 

ÅĐļinnost duben 2011 
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VĨstupy reġerġe 

Mezi PUD vĨskyt dvou skupin uģivatelŢ 
novĨch psychoaktivn²ch l§tek: 
  
ÅNov® syntetick® drogy ï hlavnŊ katinony 
ÅOpioidn² l®ky (tlum²c² bolesti) 
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VĨstupy reġerġe - Nov® syntetick® 
drogy - katinony 

År. 2012 menġ² skupina injekļn²ch uģivatelŢ 
drog v Praze. 

ÅObchodn² znaļka hlavnŊ Funky, Magico a 
dalġ² ï pravdŊpodobnĨ obsah syntetick® 
katinony MDPBP a MŬPPP (m§lo 
analyzovanĨch vzorkŢ) 

Å50% uģivatelŢ otevŚen® drogov® sc®ny 
ojedinŊlou negativn² zkuġenost 

Å6% pravideln² uģivatel® 
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VĨstup reġerġe - Opioidn² l®ky 
tlum²c² bolest 

ÅOd cca. 2010 ï v urļitĨch oblastech 
(z§padn² a jiģn² Ļechy, severn² Morava) 

ÅPokles kvality heroinu a m²stnŊ 
nedostateļn§ dostupnost substituļn² l®ļby 

ÅFentanylov® n§plasti a morfinovĨ l®k 
Vendal Retard 

ÅNa PlzeŔsku 23,6 % PUD uģit² fentanylu 
ÅZvĨġen® riziko pŚed§vkov§n² ï evidovan§ 
¼mrt²   
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VĨstupy analĨzy online a offline trhŢ 

ONLINE TRH 

ÅSp²ġe povrchn² screening  

Åpouze 4 obchody s ļeskou lokalizac² nab²zej²c² nov® syntetick® 

drogy (zejm®na katinony a syntetick® kanabinoidy -

www.rcchem.eu,http://www.officialbenzofury.com/products/Czech.html, 

http://cs.buzz-wholesale.co/, http://cs.researchchemicalshop.eu/) 

ÅĢ§dnĨ na dom®nŊ cz  

ÅNekvalitnŊ pŚeloģeny do ļestiny  

ÅNutnost znalosti jazyka, vytrvalost v hled§n² na internetu 

ÅDo ĻR vġak obchody zas²laj² objedn§vky  

ÅSp²ġe pro dealery, ļi experiment§tory neģ PUD 

ÅInzer§ty, soci§ln² s²tŊ 
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OFFLINE TRH 

Å Po novelizaci z§kona a policejn² razii nejsou 
NPS dostupn® v kamennĨch obchodech 

 
KATINONY  
Å PŚes legalitu novĨch l§tek, m§ prodej atributy 
ļern®ho trhu (pouliļn² prodej, srazy, n§kup pŚes telefon, anonymita, 

neoznaļen² l§tkyé). 
 

OPIOIDNĉ LĆTKY 
Å Od osob, kterĨm jsou pŚedepisov§ny 
Å Od l®kaŚe  
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VĨstup z fokusn²ch skupin 
 

Souļasn® trendy v uģ²v§n² NPS mezi PUD 

ÅPotvrzuj² vĨstupy reġerġe - vĨskyt NPS je 

sp²ġe region§ln² z§leģitost² neģ 
celorepublikovĨm fenom®nem 

- Katinony ï Praha ï sp²ġe margin§ln² a mal§ 

- Opioidn² l®ky ï PlzeŔ, jiģn² a z§padn² Ļechy ï vendal retard, 

fentanylov® n§splasti 
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Opioid Vendal 
Retard 
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Fentanyl patches 
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Vzorce uģ²v§n² NPS 

ÅNPS jsou uģ²v§ny intraven·znŊ jako 
pŢvodn² prim§rn² drogy 
 

ÅUģivatel® katinonu zvyġuj² frekvenci 
uģ²v§n² v porovn§n² s pervitinem 
 

ÅUģivatel® opioidn²ch l®kŢ naopak sniģuj² 
frekvenci uģ²v§n² v porovn§n² s heroinem. 
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Faktory ovlivŔuj²c² vĨskyt a 
preferenci NPS 

Hlavn² faktor: zmŊna v dostupnosti pŢvodn² 
prim§rn² n§vykov® l§tky (NL) a jej² kvalitŊ 
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Dalġ² faktory ovlivŔuj²c² vĨskyt a 
preferenci NPS 

Dalġ² faktory: 
Å Cena NPS a sn²ģenĨ pŚ²jem c²lov® skupiny 

ÅSilnĨ a relativnŊ stabiln² ¼ļinek  
ÅS²la Ăn§jezduñ 
ÅNedostateļn§ kapacita substituļn²ch 

center v regionu a jejich dostateļn§ Ăpestrostñ 

Å Neexistence substituļn²ch center 
orientovanĨch na stimulaļn² l§tky .  
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Dalġ² Faktor ovlivŔuj²c² vĨskyt a 
preferenci NPS  

  
Leg§ln² status: 
 
ÅvĨhodou pro dealery. 

 
Åpro PUD nen² dŢleģitĨm dŢvodem  

 
ÅNPS uģ²v§ny podobnĨm zpŢsobem jako 
ileg§ln² NL  - n§kup na Ăsrazechñ 
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Pozitivn² ¼ļinky NPS uv§dŊn® 
probl®movĨmi uģivateli NL  

 

Åkratġ² doba intoxikace u katinonŢ ï 

moģnost zastavit uģ²v§n² a j²t sp§t oproti 

pervitinovĨm tahŢm? 

 

ÅSnazġ² pŚ²stup k d§vce (niģġ² cena)  

  

Å delġ² doba intoxikace u opioidn²ch l®kŢ  

- menġ² poļet aplikac² ï zlepġen² stavu 

ģiln²ho syst®mu 
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Pozitivn² ¼ļinky NPS uv§dŊn® 
probl®movĨmi uģivateli NL  

Å  Efekt Ăn§jezduñ, siln§ intenzita a stabilita ¼ļinku NPS. 

 

Å pen²ze a Ăenergieñ na nŊco jin®ho neģ na sh§nŊn² NL ï 

stabilizace u uģivatelŢ novĨch opioidn²ch medikamentŢ  

 

Å NPS (katinony) nejsou detekovateln® na testech na NL ï 

nehroz² Ăvyhazovñ ze substituļn² l®ļby 
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Negativn² ¼ļinky u NPS 

SamotnĨ fakt fenom®nu zmŊny ï n§roļn§ 
situace, zmŊna jako rozkol²sanost, potŚeba 
zprocesov§n² informac² a nakl§d§n² s nimi, 
vyrovn§n² se s novĨm,é. 
 
 
ÅPUD berou Ănaslepoñ - co jim pŚijde pod 

ruku 
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Negativn² ¼ļinky katinonŢ dle PUD 

Åriziko vyļerp§n² aģ s n§sledkem kolapsu, 

Åkoģn² obt²ģe, 

Å¼nava,  

ÅvŊtġ² poļet aplikac² a rychlejġ² devalvace ģil , 

Åpsych·zy,  

Årozpad integrity,  

Åneschopnost kontrolovat proģ²v§n² 

Åsmutky, rozlady, 

Åizolace od jinĨch lid², samota,  

Ådojezdy s velkou rozladou,  

Åsn²ģen² intelektu. 
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Negativn² ¼ļinky a dopady pŚi uģ²v§n² 
opioidn²ch l®kŢ : 

ÅRiziko pŚed§vkov§n² ï nezkuġen² i zkuġen² 
PUD  

 
ÅZ§cpa 

 
ÅZtr§ta sexu§ln²ho apetitu 

 
ÅSilnĨ abstinenļn² syndrom 

 
ÅZimnice, horeļka  
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Jak§ jsou rizika katinonŢ pro 
pŚenos HIV a VHC? 

 

Å Neovladateln§ chuŠ Ăsi d§tñ ï na m²stŊ srazŢ obvykle 

nejsou dostupn® Ăļist®ñ 

 

Å Velikost bal²ļku s katinony ï sloģen² se na spoleļnĨ 

n§kup, spoleļn§ pŚ²prava ï FIFTY / FIFTY rozdŊlen² z 

jedn® stŚ²kaļky 

 

Å Soci§ln² a zdravotn² propad ï pokles zodpovŊdn®ho 

postoje? 
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Jak§ jsou rizika opioidn²ch 
medikamentŢ pro pŚenos HIV a 
VHC? 
Å velk® mnoģstv² ¼ļinn® l§tky ve fentanylovĨch n§plast² ï 

riziko spoleļn®ho rozdŊl§v§n² 

 

Å zbytky z tablet Vendal Retard ï poskytnut² uloģenĨch 

zbytkŢ na horġ² ļasy  
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Riziko pŚed§vkov§n² ï 
fentanylov® n§plasti 

Å je vysoce rizikov®  

Å pŚ²ļiny pŚed§vkov§n²: 

 - s²la l§tky a neodhadnut² s²ly l§tky 

 - chuŠ bĨt co nejintenzivnŊji intoxikov§n, nevŊdŊt o sobŊ 

 - oslaben² organizmu v dŢsledku nemoci ļi delġ²ho   
 intenzivn²  uģ²v§n² 
 - potŚeba zahnat abstinenļn² syndrom, ġpatnĨ odhad kolik 
 n§plasti je tŚeba pro jeho zahn§n². 

 - probl®m se znaļen²m balen² fentanylovĨch n§plast² 

 rŢznĨch  vĨrobcŢ ï ġpatnŊ spoļ²tan® mnoģstv² ¼ļinn® l§tky 
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Rizika (nefat§ln²ch) 
pŚed§vkov§n² katinony 

Åriziko pŚed§vkov§n² ļi bad tripu u prvouģivatelŢ 

katinonŢ 

Åriziko kolapsu  menší regulace užívání  efekt 

přikrmování 
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Copingov® strategie ke kontrole a 
zm²rŔov§n² neģ§douc²ch dopadŢ 
uģ²v§n² tŊchto l§tek  

ÅVyhĨbav® a skrze vnŊjġ² objekt  

ÅTypicky uģit² jin® NL jako ¼levy od nastal® 

komplikace  

 NapŚ²klad pŚi nastupuj²c² psych·ze uģ²t 

 benzodiazepiny, pŚi nastupuj²c² siln® ¼navŊ 

 uģ²t pervitin, pŚi rozladŊ uģ²t marihuanu, pŚi 

 abstinenļn²m syndromu uģ²t jakoukoliv drogu. 

ÅKdyģ NL nefunguj², tak pŚeruġit uģ²v§n² a 

sp§nek ï vypnout se 
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Vhodn® intervence a strategie s 
ohledem na uģ²v§n² NPS 

Å  Vļas zjistit nov® trendy, prozkoumat je, a zprostŚedkovat 

informace o negativn²ch n§sledc²ch uģ²v§n² ļi nejvŊtġ²ch 

rizic²ch l§tek. 

Å  Pracovat s postoji ochoty ļi neochoty riskovat uģit² 

nezn§m® l§tky. 

Å  Podporovat sv®pomoc a objektivn² vĨmŊnu informac² mezi 
uģivateli.  

Å  Zajistit prŢbŊģnou moģnost analĨzy l§tek ï z§sadn² 

dostupnost napŚ. jen pouģitou injekļn² stŚ²kaļku ļi obal od 

l§tky, kterou uģili a kter§ mŊla negativn² dopady. 
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Vhodn® intervence a strategie s 
ohledem na uģ²v§n² NPS 

Å uģġ² spolupr§ce mezi toxikologickĨmi laboratoŚemi a 

zdravotnickĨmi zaŚ²zen²mi pŚi stavech pŚed§vkov§n² ï 

posouzen² stavu a n§slednĨ l®ļebnĨ pl§n 

Å  Dostat injekļn² sety a materi§l pro bezpeļn® bran² na 

m²sta uģ²v§n². 

Å  zv§ģit distribuci naloxonu uģivatelŢm a jejich ġkolen² 

v aplikaci naloxonu. 

Å adekv§tn² pŚ²stup pracovn²kŢ k uģivatelŢm (intoxikace 

katinony) vych§zej²c² z jejich stavu a moģnost².  
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Vhodn® intervence a strategie s 
ohledem na uģ²v§n² NPS 

Å    ZrychlenĨ postup pŚi zak§zov§n² novĨch l§tek; pŚi 
zachov§n² dŢvodnosti um²stnŊn² l§tek na zak§zan®m 

seznamu 

Å  Dostatek substituļn² l®ļby z§vislosti na opioidech a 

stimulantech + pozitivn² alternativy, pokud pacient poruġ² 

pravidla programué 

Å  Sluģby pro experiment§tory ï analĨza potŚeb, strategie, 

jak je kontaktovat (pŚes f·raé), harm reduction na internetu, 

zvl§d§n² z§ģitkŢ (psychospiritu§ln² krize ï nezpracovan® 

z§ģitky hraniļn²ch stavŢ). 

 

 




