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Trocha terminologie na
zacatek...

* Peer pracovnik, peer model, peer work

* Termin peer byva nejcasteji prekladan jako
vrstevnik, coz neni Uplné nejstastnéjsi preklad,

orotoze v cestine se vrstevnik pouziva

oredevsim pro vyjadreni vekove podobnosti.

e Lepsi - ale také o dost krkolomnéjsi - preklad

oy byl: ten, kdo patri k urcitée spolecenske

skupine (vrstve).




Definice peer workera dle:

ECDC AND EMCDDA GUIDANCE
Prevention and control of
infectious diseases among
people who inject drugs
Stockholm, October 2011

Peer sluzby jsou typem terénnich sluzeb (i kdyz jsou poskytovany z kamenného zarizeni), které jsou
poskytovany souc¢asnymi nebo byvalymi uzivateli drog a to tak, aby ostatni uzivatele drog odkazovali do
Kontaktnich center. Pokud tito uzivatele o formalni sluzby nestoji, peer pracovnik distribuuje jehly,
strikacky a dalsi prostfedky (nékdy je toto nazyvano ,,sekundarni distribuce injekéniho materialu®).

Peer pracovnici jsou schopni si mnohem snadnéji zajistit pristup k nejvice ohrozené populaci uzivatell
drog, stejné tak k uzivateldm mladym ¢i novym. Peer pracovnici provadeéji distribuci vSech potrebnych

Vevys

péce o zdravi v jazyce mistni uzivatelské scény.

Poradenstvi poskytované peer pracovniky tak maze mit vétsi dopad (a vést k lepsi volbé intervence), nez
poradenstvi poskytované profesionalnimi pracovniky — coz je velka vyhoda, obzvlasté vezmeme-li

v Uvahu, Ze osoby vyuzivajici vymeénny program prostrednictvim peer pracovnikl se ¢asto vykazuji
extrémné vysokym rizikem v chovani.

Pokud jsou sluzby poskytované peer pracovniky vyuzivany, pracovnici jsou Skoleni, supervidovani

a podporovani, jsou peer sluzby dllezitou soucasti profesiondlni sluzby. Stejné tak je ale dalezité zvazit
etické dusledky zaméstndvani byvalych ¢i soucasnych uzivatel( drog, kteti distribuuji stfikacky do
populace uzivatelu.



Definice XTP

Nakontaktovani skryté populace uzivatelu drog
a jejich pokryti Harm reduction sluzbami
a zakladnimi informacemi prostrednictvim

jiného uzivatele drog.



XTP SANANIM — HISTORIE

 Doba vzniku se datuje na r. 1995, tehdejsi
pracovnici 0.s. SANANIM objizdéeli po Evropé
ruzné konference, nacerpavali znalosti, ty se pak
snazili vyuzit v praxi.

* Tvorila se koncepce, naplné prace, zacal se
formovat program.

e Zacalo se definovat, kdo muze byt XTP, vytvarelo
se vzdeélavani, pravidelné schizky, porady, systém
hodnoceni i etické dilema zdraveé stabilizace vs.
konzervovani v uzivatelské pozici.



CESTAA OBTIZE

Zkouseli jsme ruzné zpusoby podpory,
odmenovani a nastaveni programu.

/ pocatku existoval ,vykonovy“ model
odmenovani (penize za strikacky).

Stabilizacni model (Ucast v programu pouze pul
roku a duraz na odchod do |éCby).

Nyni kombinovany model (odmeéna za vykon a

spolehlivost a ochotu se vzdelavat + plnéni svého
individualniho planu o socialni stabilizaci).



XTP SANANIM

e Externi terénni pracovnici jsou klienti, ktefi maji
zajem pomahat svym vrstevnikim, pracovat ve
prospech verejného zdravi a kultivovat drogovou
scenu.

e Externi pracovnici provadeji sher pouziteho
materialu a jeho vymeénu na uzavrené drogoveé
scene, nebo na otevrené drogové scéne v casech
a mistech, kdy zde nejsou profesionalni terénni
pracovnici.

e XTP pusobi na bytech a v lokalitach v ramci
celého HI. mésta Prahy.



CENITRUM PRO PRACI A
STABILIZACI UZIVATELU
DROG

e Vyuzivani vrstevnického potencialu aktivnich
uzivatelu drog pro terénni praci smerem k
zvyseni ochrany Verejného zdrauvi.

* Vzdélavani a trénink HR a bezpecného chovani
mezi nitrozilnimi uzivateli drog.

e Stabilizace a nacvik zakladnich zdravotnich,
socialnich a spolecenskych navyku.
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‘NAS EXTERNAK"

* Vystupuje v dvou-roli (kolega na nizsim stupni
vs. klient), posledni dobou se ale ustavilo
pojeti, ze externak je klient, ktery vykonava
prospesnou cinnost pro ostatni klienty a za
takovou praci dostava nalezitou odménu
(stanoveno v duchu standardu, podobné jako
v chranénych dilnach).

e Je dlouhodoby uzivatel drog, ktery neuvazuje
0 abstinenci.






CILE

Rozvinout vrstevnicky potencial z hlediska:

* Distribuce injekcniho materialu.

e \Vzajemného vzdélavani klientl mezi sebou.
e Realizované pomoci.

 Dosahnout stabilizace €i pozitivnhiho posunu u
Ucastniku programu.

Paralela — funguje-li externak spolehlivé ve vztahu k nam a
otevrené mluvi o svém zivoté a praci, je predpoklad, ze bude
fungovat spolehlivé a otevrené i ke svym vrstevnikam.



Pondéli

Utery

Streda
(Ctvrtek)

Obsah

Den je vyhrazen konzultacim externich pracovnik( socidlné stabilizovanéjsich,
pracujicich na uzavrené drogové scéné. Konzultace probihaji individualné, jejich
soucasti je prijem a vydej injekéniho materialll, zprava o praci na drogové scéné

a Skoleni v oblasti HR.

Hlavni naplni dne je setkani skupiny externich pracovnikd, ktefi pracuji na uzaviené
drogové scéné nebo na oteviené drogové scéné. Setkani zacina ve 12.00, trva do
14.00. V ramci porady pracovnici odevzdavaji a "fasuji" material, referuji o situaci na

drogové scéné, vytvareji mapovou dokumentaci nalezt injekéniho materidlu.

Den vénovany vzdélavani a tréninku externich pracovnikl a zajemc(. Soucasti
vzdélavani je i kontrola injekéniho nacini pro aplikaci, skupinova zrcadlici diskuse

a dalsi. Tak se nam dafri ovlivhovat nejen znalosti, ale i postoje a chovani. Soucasti je
i placena moznost na omezenou dobu pracovat na pripravé materialu pro terénni
program za penize (stfihdni naplasti, baleni filtr( a buniciny, trhani a baleni alobalu,

’

pytlikovani masti a dalsi), rozesi

ani casopisu Dekontaminace dalSim nizkoprahovym

sluzbam.



Odmeny

e Kazdy externak ma narok na max 700 K¢ na
tyden. Tydné je take vyplacen.

e Dalsi nefinancni benefity — jako kredit, 200 K¢ na
jidlo pred skupinovym programem, Sampon na
viasy, ...

e Castka je rozdélena na 3 polozky (3 dkoly);

— Pracovni setkani — porada
— VVymeéna injekcniho materialu

— Specialni ukoly prevazneé provozniho cCi stabilizacniho
charakteru



Teze, ze kterych
vychazime



Kontakt s realnym zivotem
a realnym pracovnim vykonem
externaka

2 roviny:

e Zajem o praci maji squatteri, lidé bez domova, kteri jsou
zuzovani kdejakymi problémy socialniho, zdravotniho,
socialniho i jiného charakteru — je treba pozadovany vykon
prizpusobit realnym moznostem a schopnostem konkrétnich
externakda.

 Reagovani na jejich realné potreby — pokud jsou uspokojeny,
je to vidét i na jejich realném pracovnim vykonu, napr. jsme
ochotni externakovi poskytnout zalohu, aby si mohl
vyzvednout Subutex a fungovat na porade, nebo: radeji
budeme shovivavy, kdyz externak nebude mit kontakty, nez
abychom trvali na stanovené cifre a dovedli ho tak ke lhani.



_Uc&ime tE, udime se od tebe“

* Jsme vzajemne uciteli i zaky, tzn. nas pristup je
,Zveédavi® pristup, zajima nas ,jejich” interpretace
reality, nesnazime se vystupovat jako odbornici,
vedci,... konzultujeme s tymem to, co se docteme
v odbornych publikacich o ucincich drog, atp.

* Extrémni pripad jsou clanky do Dekontaminace
nesouci nazev ,Jak se nenechat podélat pri nakupu
drog”, anebo ,jak bezpecnéji pripravovat opium®.



Platime ti, kecame ti do zivota“

2 kontrakty:

e Socidlni — chceme, aby externaci plnili svlj individualni plan
o socialni stabilizaci, napf. v ramci podporovani v bydleni
jsme ochotni poskytnout pujcku na zakoupeni kamen
(nynéjsi pripad), ke kamnum chybi roury = dalsi kontrakt.

* Pracovni — vymeéna jehel, pravidelné schlizky, plnéni
provoznich ukolu;

e Potreba dokazat prokazatelny prinos (pocty strikacek) +
dikaz pribéhem.

 Uvodni teze > 2 kontrakty > kupodivu to funguje! ©

e Extrémni varianta — téhotné externacky — prekontraktovani
na pouze socialni kontrakt



Priklad: Cecilie je téhotna. Chtéla by si miminko nechat a
tak se s pracovniky dohodla, ze podnikne kroky smer lécba.
ZUstava nadadle v XTP, ale jeji kontrakt se ted bude odvijet
od konkrétnich ukolu, které bude vykonavat pro sebe. Z
hlediska bezpecnosti prerusi svoje kontakty a také prestane
chodit na sbeér.

UKOLY

e Cecilie si domluvila schuzku v Dennim stacionari, kde se
bude snazit si domluvit nastup do TK Karlov, méla by se
dostavit pristi utery;

» Dojede do mista svého bydliit&, aby se tam nahldsila na UP
a na socialce, bude se snazit vyridit si davky v hmotne
nouzi;

* Bude se snazit resit svoji bytovou situaci, poprosi kamarada,
jestli by mohla u néj na prechodnou dobu zustat.



