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Terminologie
Droga

m Droga je latka, ktera splanuje dva
zakladni pozadavky:

1. Ovlivhuje ne€jakym zpusobem nase

prozivani objektivni reality, tedy ma
psychotropni efekt.

>. Muze vyvolat zavislost, tedy ma tzv.
,potencial zavislosti®.



Terminologie
Usus, abusus a akutni intoxikace

m Uziti drogy ¢i uzivani drog se déje
=V pfijatelné dobé&
=V piijjatelném mnozZstvi
=V pfijatelném véku
= Pfijjatelnym zplisobem

m Zneuzivani (abusus) je uzivani, které je
= Prili§ Casté
= Ve velkych mnozstvich
= V nevhodnou dobu
= Nemusi vést K zavislosti ale nese v sob¢ riziko zvysovani davky a rostouci zavislosti
= Mize zpisobit poskozeni organismu

m Akutni intoxikace

= Nasleduje bezprostiedné po poziti drogy
= Mize byt komplikovana, vzdy je dobré vazit, zda neohrozuje zdravi a zivot



Terminologie
Zavislost na psychotropnich latkach

m Silna touha po uzivani (craving)
m Obtize s kontrolou uzivani

Odvykaci stav

Tolerance

Zanedbavani jinych zabav

Uzivani pres dukaz sSkodlivych nasledku



Terminologie
Fyzicka a psychicka zavislost

m Fyzicka zavislost znamena, Ze se stala
soucasti metabolickych procesu a preruseni
vede ke zméné€ normalniho fungovani
organismu

m Zavislost psychicka je duSevni stav vznikly
dlouhodobym uzivanim drogy. Projevuje se
ztratou schopnosti uzivani drogy kontrolovat,
silnou touhou po jejim uziti.




Terminologie
Tolerance a abstinencni syndrom

m Tolerance je schopnost organismu snaset
zvySujici se davky urcite latky. Muze byt jak
na ucinek somaticky, tak na ucinek psychicky

m Zktizena tolerance znamena, ze tolerance vuci
jedn¢ latce vyvolava toleranci k latce jiné

m Abstinen¢ni syndrom (odvykaci stav) je reakci
na pierusSeni uzivani drogy

= U latek, ktere vyvololavaji somatickou zavislost
muze veést az k ohrozeni zivota




Deleni drog
Tvrde a mekke

s Drogy muzeme délit z mnoha hledisek. Asi
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nejznamejsi je deleni dle miry poskozeni, ktere

muze droga vyvolat

= Mekké drogy jsou z hlediska zdravotnich, socialnich a
| spolecenskych rizik relativne bezpecne

= Tvrde drogy maji naopak schopnost vyvolat vazne
poruchy zdravotni, uzivani vede Casto k socialnim
debaklu a zavisly je Casto z hlediska spoleCnosti
spiSe skudcem



Tvrde a mekke drogy

Mira rizika Tvrdost Zastupci
Vysoka Tvrdé Toluen, Heroin, Durman, Crack, LSD
Vysoké az Tvrdé | Lysohlavky, Kokain, Pervitin, Alkohol,
stredni Ecstasy, Efedrin, Kodein
Relativné mala | Mg¢ckkeé Marihuana, Hasis,Kokovy ¢aj
Bez rizika VENE Kava, Caj




Deleni drog
Dle ucinku

m Tlumivé latky — zpusobuji utlum CNS, obycCejné
spojeny s euforii

m Stimulacni latky — silné povzbuzuji CNS,
odstranuji unavu, zvysuji sebevedomi, zvysuji
pracovni vykon

m Halucinogeny — vyvolavaji zmeny vnimani a
mysSleni. Okolni svét se po jejich uziti z hlediska
Intoxikovaneho zasadne meni. Mohou povzbudit

tvurCi schopnosti, intoxikovany casto vnima

situaci a véci kolem sebe ze zcela nového
hlediska



Tlumive latky

m \Vyvolavaji temer vzdy telesnou zavislost

m Psychicka zavislost byva silna

m Odvykaci stav byva dramaticky, muze byt i smrtelny.
Jeho zvladnuti je obycCejne otazkou nekolika dni

m [olerance stoupa rychle, zkuseny uzivatel casto uziva
davky, ktere jsou pro neuzivatele smrtelné

m Pfi pfedavkovani muze dojit snadno k umrti

m Somaticka slozka zavislosti znemoznuje vysazeni, resp.
neuziti latky v pravidelnou dobu. Typicke je denni
uzivani, pokud droga neni uzita, rychle se rozviji
odvykaci stav



Stimulancia

m Telesnou zavislost vyvolavaji zridka
m Psychicka zavislost byva velmi silna

m Odvykaci stav neohrozuje postizeneho na zivote, zmeny
chovani byvaji dramaticke

m [olerance stoupa pomaleji nez u tlumivych latek
m Predavkovani nebyva smrtelné

m Pravidelny usus, nebo jednorazove vysoka davka muze
vyvolat toxickou psychosu

m Stimulancia neni treba uzivat denné. Typictejsi je
uzivani v nekolika dennich ,jizdach®



Halucinogeny

Zavislostni potencial je realtivhe maly jak u telesne, tak u
psychicke zavislosti

Odvykaci stav se objevuje zridka, obyCejne v mirne
forme

Tolerance stoupa pomalu, nebo vubec
Predavkovani u vetsiny latek nebyva smrtelne

Halucinogeny vsak maji schopnost vyvolat vaznou
duSevni poruchu i u jedincu, ktefi jsou zcela zdravy a
nemaji k takove poruse disposice

Halucinogeny jsou typicky uzivany prilezitostne. Denni
uzivani, nebo uzivani v ,jizdach® je vyjimecné



Deleni drog dle ucCinku - zastupci

m Tlumivé latky s Halucinogeny
= Benzodiazepiny = Kanabis
= Barbituraty = LSD
= Opiaty = Psylocibin
Heroin
Braun m Tékavé lﬁ,ltky
Metadon = Aceton
m Stimulancia sl
= Pervitin

= Kokain, Crack



Orientacni detekovatelnost drog v moci

Pervitin 2-7 dni

Opiaty 1-5 dny

Kanabinoidy 1-14 dni

Benzodiazepiny 7-14 dni

Kokain 24 hodin, metabolity az 3 dny

Podle Narodni referenc¢ni laboratoie pro forenzni toxikologii



