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(BEZPEČNĚJŠÍ ZPŮSOB APLIKACE, ALE I ALTERNATIVA KE STŘÍKAČCE)
Jsi uživatelem pervitinu?
· Nenič si žíly neustálými nástřely!
· Nenič si nosní přepážku šňupáním!
· Neriskuj poškození hltanu a jícnu v důsledku prasknutí tzv. „bombičky“!
· [image: C:\Users\Eva Nezdarová\Desktop\stříkačka.png]Neriskuj přenos žloutenky (typu B a C), HIV a jiných krví přenosných chorob!
Sáhnout po kapsli je dobré když:
· žíly nedávají
· nemáš čistou
· aplikuješ injekčně nebo nosem víckrát za den 
· nemáš čas na injekční aplikaci
· chceš přestat brát injekčně
· chceš zmírnit dojezdy
· chceš, aby materiál fungoval déle
Než aplikuješ drogu kapslí měl bys vědět:
· Nástup účinku drogy se dostaví později, tj. zhruba za 15-30 minut.
· Kapsle je určena pro rozpuštění v žaludku, užívej ji pouze ústy.
· Vyvaruj se aplikaci kapsle do konečníku, mohl by sis poškodit střevní sliznici a zanést do organismu infekci.
· Do kapsle si dej svou běžnou dávku, v případě, že tě tvá běžná dávka neuspokojí, můžeš si do kapsle při příští aplikaci dát víc – nikdy však nepřekračuj 1,5 násobek své běžné dávky!!!
Jak na to?
1. Použij svou stabilní dávku, kterou normálně bereš (nevíš, co to s tebou udělá, vyplatí se být opatrný).
2. Drogu do kapsle nasyp nebo ji rozdělej ve vodě (jako do stříkačky) a potom vstříkni do kapsle.
3. Před aplikací se najez – vředy ti život znepříjemní.
4. Počkej, až pocítíš první účinky, do té doby rozhodně neber žádné další drogy!!!
5. Neaplikuj si materiál, který nemáš vyzkoušený (alespoň při první zkušenosti s kapslí).
6. Další kapsli si dej nejdříve za 1-2 hodiny po nášlehu nebo za 4-6 hodin po kapsli.
7. Pokud si vezmeš dávku, která by tě mohla ohrozit na životě, pokus se ji vyzvracet a volej 155.
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· Hrozí předávkování. Zatímco jehlou a kouřením si můžeš materiál „ochutnat“ a pak se dojet, po polknutí už nic nezastavíš. Nezkracuj si čekání na nájezd tím, že si dáš ještě do žíly!!! 
· Máš-li žaludeční či dvanácterníkové vředy, hrozí, že vřed praskne. 
· Kapsle ti může omylem zaskočit (zapí ji nelakoholickým nápojem) nebo ji můžeš vdechnout.
	VÝHODY kapsle
	NEVÝHODY kaplse

	Delší doba účinku drogy a slabší dojezd.
	Pozdější nástup účinku drogy – chybí nájezd.

	Snižuje zdravotní rizika a poškození.
(žádné abscesy a poškození nosní přepážky)
	Při užití kapsle na lačno se může objevit bolest břicha, nevolnost a zvracení.

	Je méně nápadná než stříkačka a „šňupátko“.
	Při špatné manipulaci zgelovatí (vlhké prostředí).

	Odpadá sdílení nádobíčka, čímž se snižuje riziko přenosu krví přenosných onemocnění.
(žloutenka typu B a C, HIV apod.)
	Není vhodná pro osoby, které trpí žaludečními či dvanácterníkovými vředy.
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