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VEDELI STE, ZE...
= MVTVAFAKTY ;

e 1. Studené obklady pri krvacani z nosa... MYTUS.
U¢innou pomocou je tlak na nosové kridla
najmenej desat mintit bez prerusenia.

e 2. Zlomenina? Pouzijem konare, lyze, dosky... MYTUS.
Kto ma skusenosti so znehybnovanim,
odporuca satky, kto je fanusikom akénych filmov,
bude odporucat konare, dosky...

¢ 3 Postipanie hmyzom - cibula na stipanec, je
taktiez MYTUS. Poméze lokalne chladenie (lad na
ranu), ktoré spomali vstrebavanie.

e 4 KlieSte - tocit, vykyvat, nezabijat, ale ani nenechat.
Kopa MYTOV Najlepsie na nich plati vzduchotesny
obal (olej, maslo, mast...) a po 20 min len zotriet tupym predmetom,
napr. kartickou poistenca.

¢ 5 Privolanie pomoci je poskytnutie prvej pomoci... NIE, taktiez mytus. Dolezite
je aj zotrvat s ohrozenou osobou do prichodu sanitky, pripadne postupovat
podla telefonického navodu z dispecingu prvej pomaoci.

e 6. NieCo medzi zuby pri epileptickom zachvate.. TO NEROBTE, taktiez mytus.
Kr¢ zuvacieho svalstva (usta, zuby) vznika v momente padu na zem, Cize eSte pred
tym, ako si ktokolvek uvedomi, ze sa zacina epilepticky zachvat. Najlepsie je len
odstranit predmety v oblasti padu, aby si ¢lovek neudrel kon¢atiny, hlavu a
podobne. A hlavne privolat RZP a pockat.
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" ¥ ___Veriacej hrienici

Zmietaju sa...

V pocitoch viny, i vole neludskej?
Nevie a predsa to chce...
Snad raz uzrie svetlo sveta
ta laska nedozreta a bol
sa strati navzdy...

Ved on je taky, taky...

o g A Lubim ho?” alebo...
Lo e Neviem". Je to tazké a

predsa sa tvarim akoby nic.
; Ta nekonecna pretvarka citov,
'&3 S & ta alej ludskych vasni konciaca v nedohladne...
Kedy konecne pride ten den, ked ruka v ruke
budu kracat prec, len tak...
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Q Majka, pracujes ako pravnicka v mimovladnej organizacii Plan B. Predstavila by si prosim v
skratke ¢innost vasej organizacie?
Neziskova organizacia Plan B poskytuje pomoc a podporu predovsetkym pri rieseni
pravnych a socialnych problémov, ktoré uzivanie a zneuzivanie nelegalnych drog so
sebou prinasa. A to nielen samotnym uzivatel'om, ale aj ich blizkym, okoliu a celej
spolo¢nosti. Poskytujeme pravne a socialne poradenstvo prostrednictvom e-mailu,
telefénu, v individualnych pripadoch aj osobne. Taktiez sa snazime byt aktivne v
drogovej politike. Cize komunikujeme najma so statnymi organmi a vytvarame tlak,
aby sa niektoré veci mohli menit k lepSiemu.

D Témou septembroveého ¢Cisla je prva pomoc. Mohla by si nasim Citatelom ponuknut par rad prvej
pomoci, ako sa spravat, postupovat, ked im policajti pri prehliadke najdu IS, ktora nie je
prazdna?

Ak Vam uz najdu IS, ktora nie je prazdna, moznosti prvej pomoci su dost obmedzené.
Vtedy zvyc€ajne policia latku zaisti a posle ju nha expertizu do Kriminalistického a
expertizneho ustavu PZ, kde vyhodnotia, kol'ko obvykle jednorazovych davok sa da
vyrobit zo zadrzaného mnozstva a nasledne vyhodnotia, i to mohlo byt pre viastnu
spotrebu a aky trest hrozi. Bolo by idealne, ak by mal ihned kazdy svojho advokata,
ale na to ma moznosti asi len malokto.

Takze v ramci prvej pomoci by mohla byt rada nad zlato, ze ,Vzdy si €itajte zapisnicu,
alebo si ju dajte preéitat, predtym ako ju podpisete. Ci uz je to zapisnica z vysluchu,
z osobnej prehliadky, pri ktorej Vam zadrzali IS, €i z inych ukonov policie. Ked' raz
nieco podpisete, moze to sluzit ako dokaz a Vy

by ste to iba tazko popreli. A pripady, kedy

sa v zapisnici objavili skreslené alebo F

neuplné informacie, nie su zriedkave."
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@ Ak mbzes, prezrad Citatelom, ¢o sa ti na tvojej praci paci.

Na mojej praci sa mi paéi uplne vsetko. Teda az na to, Ze Plan B nema dostatoénu
finanénu podporu na svoje fungovanie a tak poskytujem pravne poradenstvo v
organizacii uz druhym rokom ako dobrovol'ni¢ka. Ale ni¢ to nemeni na tom, ze
poskytovanie poradenstva uzivatelom, experimentatorom alebo blizkym osobam je
vel'mi potrebné a som toho nazoru, Ze véasnym riesenim situacie sa da prejst
vaznejsim skodam. Kazda ¢ast mojej prace ma napina, posuva dalej a utvrdzuje v
tom, ze sluzby, ktoré poskytujeme my alebo aj STORMAci su haozaj prospesné,
Ziadané, nevyhnutné a robia svet lepsim.

Q Co by si chcela odkazat nasim citatelom?

Spoznavajte svoje prava. Ak vieme, aké st hase prava, vieme sa lepsie branit pred
ich porusovanim.

Majka dakujem za rozhovor a Zelam vsetko dobré.
Mgr. Maria SEGESOVA od skonéenia pravnickej fakulty v Trnave pdsobi v neziskovej organizacii

Plan B ako pravna poradkyna. V stc¢asnosti pracuje v time bankovej ombudsmanky Evy Cernej
ako pravnicka. Venuje sa mimosudnemu rieseniu sporov medzi klientmi a bankami.




GO SA DEJE

B,
+ Zmena v otvaracich hodinach
BUDUCNOST BEZ NASILIA (Wilsonovo nabr. 82 Nitra):

Pondelok 09:00 - 13:00 pravne poradenstvo

Utorok 09:00 - 13:00 Specializované socialne poradenstvo

Streda 16:00 - 18:00 skupinova socialna praca

Stvrtok 09:00 - 13:00 Specializované socialne poradenstvo

Piatok 09:00 - 13:00 Specializované socialne poradenstvo on-line

IHLY v meste

Nebudem sa prilis rozpisovat, no zakladom tohto textu je, ze v Nitre relativne
¢asto nachadzam volne pohodenég ihly. Prevazne to je v okoli Mlynov a intraku
Mladost. Chcel by som vas poprosit o spolupracu. V pripade, ak v tychto alebo
inych miestach najdete kajky, tak ich prosim zodvihnite a prineste na vymenu.
Odmenou vam bude Cista ihla a dobry pocit, ze ste sa pricinili 0 ochranu
verejného zdravia. Dakujem.




R

g Upratovanie, pomézete nam?
Ak by ste mali zaujem o Speci nadielku jedla (horalka, pastéta, rybicky, atd'...), tak
staci jednoducha vec. Pridte do ZONY v Seredi a popytajte sa na nejaku drobnu
pracu, za ktoru vas velmi radi odmenime jedlom. Samozrejme vyvazene
v pomere jedlo - praca. Najpotrebnejsou ¢innostou je zametanie a umyvanie
podlahy v centre, ktoré vyuzivame vsetci spolo¢ne. Budeme velmi radi, ak nase
spoloc¢né priestory budu pravidelne upratované a este radsej budeme, ak si
najdete chvilku a mozno aj takouto c¢innostou aspon na chvilu vypnete od
kazdodenného nahanania sa.
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ZABAVA

Hori dom. Zena na piatom :
. stojivoknea vvstraé?ne Eo.lace. .
“‘ Susedka na Nu krici: S}<oc! MOj svhn Jd ’
prankar, ten ta chytil Zena sa od‘ (;ne
a skodi. Brankar ju nestihng poria
chytit, preleti jej medznv rul.<v a ;
kne sa na betone. Zenin muz

AKY je rozdiel medzi
nohavickami a tangacmi?
Odsunies nohavicky, zbadas
ritku. Odsunieg ritku,

poschodi

Zbadas tangace.

.AKO sa m4 Peter PO tom, ¢o ho opustila
manzelka?”,Celkom dobre, ale zo ZaCiatku
sa bal, Ze sa vrati.”

rozples ) v oll
vola z balkona: GO

4 inarovi: ,Najhorsie zO
dozrut sa zdoveruje novinarovi: ,,Najhokt i
- jakU tarianku, KtO
| Leatkého je najst nejaku vege %
véetkého je naJ . : e
py sme mohli sverit nase deti, ked chce
\ 50 zenou do kina.

Viete aky je rozdiel medzi padakom
a prezervativom? Ked sa roztrhne padak,
Jje o jedného menej a ked prezervativ, tak
Je o jedného viac.

u . o 2 hned pri chodniku zacne | Dedo sa vracia na yoze z m?sta do dedir?y.
Migo vyjde z krémy . <uie: Ach, takcml Za rn(lestorn stopuje ml.ada zena a pretoz.e
mocit. Okoloiduca pani sa pOhorS}’“ T | Nic iné nejde, stopne si dedka. Cesta vedie
hrubost!” Migo sa na fu otoci a hovort: hustym lesom. Ked sa uz blizia ku koncu,
A ¢o ta dizka?” mlada Zena si zhlboka vydychne.
A Co ste si tak vydychli, mlada pani?”
pyta sa jej dedo.

.Bala som sa, ze ma v tom lese znasilnite...”
LPrrt, konici,” zvola dedo a pleskne sa po
Cele. ,Ta sklerozal Skoro by som zabudoll

Ked si rr;rix;/sli“s, 7e 7 rokov nestastia
za rozbité zrkadio je vela
skus roztrhat kondom.
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SUDOKU

Cielom je doplnit chybajuce Cislice od 1 do 9 podla ) /
nasledujuceho pravidla. V kazdom stipci a v kazdom /
riadku sa ma kazda cCislica vyskytnut prave raz a v kazdej

ohrani¢enej podoblasti sa kazda Cislica ma vyskytnut
prave raz. Zmyslom hry je logicky najst (Ziadne nahodné
doplnovanie) postupne vsetky chybajuce Cislice.

nebud lemra a

ZAPOJT M0206¢
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