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SrdecCne vas pozdravujem. Chcem sa s vami podelit o radost’ a poteSenie, Ze mézem
konstatovat': taaak...a prvy rok mam za sebou..Pred rokom som si vébec nemyslela Ze
mi toto nadSenie a elan vydrzi a Ze aj po roku tu zostanem a budem tvorit’ Intoxi
nadalej. Minuly rok v tomto obdobi som bola uplne niekde inde..jednoducho povedané
"v poriadnych srackach" tie uvodzovky by tam ani nemuseli byt. Bolo to doslova asi
najhorsie obdobie méjho Zivota. Stracala som nadej, Zze sa mi podari prestat’ s drogami,
Ze zacnem zit normalny zZivot. Jedného dfia mi zavolala Evka (socialna asistentka Eva,
ktora odiSla z Odysea na matersku) a ponukla mi moznost byt su€astou Odysea.
Nielen jej ale vSetkym v Odyseu som zato nesmierne vdacna. Bola som nadSena,
mohla som som robit’ nieCo ¢o ma vzdy bavilo, po mesiaci som bola na tvorbu ¢asopisu
sama a iSlo a ide mi to dobre. Tvorim ho s radostou aj po roku. Pre vas :-)

Zacala som chodit do kancelarie, videla ludi ako pracuju, ako Ziju a zacnelo sa mi eSte
viac po normalnom zivote, naplnenom pracou, konickami aj zabavou a vSetkym o k
Zivotu patri. Som presvedcCena Ze aj praca v Odyseu mi pomohla v presvedceni, nieCo
so sebou robit. Dovtedy som chodila do kancelarie len sporadicky, ledva som stihla
dokongit nové Cislo. Stale som chodila po réznych lieCeniach, ni¢ nezaberalo, stale som
sa vracala do starych kolaji. Nakoniec sme sa s priatelom a buducim manzelom dohodli
Ze posledna Sanca ktora nas méze zachranit, je ist na metadon. Toto rozhodnutie
nefutujeme, aj ked vSetko, vratane metadonu ma svoje nevyhody. Akurat dnes som sa s
priatefom bavila o tom, €i sme Stastny a €i sme dosiahli vSetko ¢o sme si priali. Zhodli
sme sa ze ano, ba dosiahli sme viac ako sme chceli a viac ako sme dufali. Ani vo sne
by ma pred pol rokom nenapadlo, Ze Clovek bez drog mbze za 5 mesiacov tak
"pokrocit".Je za nami vidiet vysledky, snazime sa napravit vietko ¢o sme fetovanim
pokazili a dari sa nam to.

Ale nejak som odbehla od témy:-)

Pekné leto. Ofra

INTOXI cislo 08/2012,ro¢nik 10.
Vydavatel a distributor: OZ Odyseus,Bratislava,|CO:31788734

Adresa vydavatela a redakéna rada: viac informacii na www.odyseus.org alebo mailom na
intoxi@ozodyseus.sk

Tlaé: Knihtla¢ Gerthofer, Struharova 2, 90051 Zohor, www.gerthofer.sk

Casopis je registrovany na Ministerstve kultiry SR ako &asopis uréeny vyhradne $pecifickym
Citatelom pod registracnym Cislom: EV 2632/08

Vychadza pravidelne vzdy v 1. def v mesiaci.
Casopis neprechadza jazykovou tpravou a je nepredajny!

Casopis Intoxi je uréeny vyhradne osobam injekéne uzivajucim drogy a/alebo pracujucim
VvV sex-biznise.

Obsahuje informacie, ktoré pomenuvaiju rizika, suvisiace s ich zivotnym Stylom a stratégie ako
ich znizovat.

Tento Casopis nie je mozné kupit’ si v novinovych stankoch. Je distribuovany prostrednictvom
terénnych socialnych pracovni€ok a pracovnikov OZ Odyseus v programe Chrar sa sam.
Clanky v &asopise podliehaju autorskému pravu. Ziadna éast’ éasopisu nesmie byt
kopirovana, publikovana, alebo inak rozsirovana bez pisomného suhlasu redakcie.

Zdroj obr. z prednej strany:http://th01.deviantart.net/fs9/300W/i//Davet_Chibi_XP_by xxpunkedprincessxx.jpg


http://www.odyseus.org/
mailto:intoxi@ozodyseus.sk

PITNY REZIM

Ponukanie ,nieCoho na pitie“ sa stalo sucastou nasich sluzieb tak ako Cisté ihly. Na
prvy pohlad je pitie iba drobnost, ktora potesi. Asi ale tusis, Ze rozdavanim tekutin
nim nejde len o ,pritaZlivost” nasho servisu. Dostatok tekutin je pre Zivot nesmierne
déleZity — a tato informacia obzviast plati v lete. Preto si podme povedat viac
0 pitnom rezime.

Dospely Clovek by mal vypit 2 aZ 3 litre vody denne. V lete a/alebo
pocCas zvySenej telesnej namahy, je dobré toto mnozstvo zvysit.

DostatoCny prijem tekutin pomaha Idealna pre pitny rezim je Cist4 voda, ktora
tvojmu telu. ZlepSuje fungovanie moze byt doplnena mineralkami. Sladkych
obliCiek (=ladvin), ktoré maju na napojov je dobré pit menej a pit' viac Cistej
starosti odplavovanie Skodlivin z tela. vody.

. : _ _ , . DostatoCny
Kava, alkohol atierne aje — tu pozor, tieto Pl priebezne e oy tin
napoje telo odvodriuji. Cize ak si das na sluzbe ~ Pocas Celého  jyoqna yody) i

u nas kavu a odmietne$ vodu €i sirupovd vodu, dna vmalych -« Zily, budd
vobec si svoje tekutiny nedoplnil/al Prave  davkach. viditelnejgie

naopak, este si telu ubral/a vodu, ktord malo NecCakaj na . ia4a bude
telo uloZend. Teda ak kavu — tak potom pekne smad. injikovanie pre
doplnit  tekutiny Cistou vodou! teba [ahSie

a bezpecnejSie.

Pitie vody ma opodstatnenie ak uzivas piko, heroin ¢i metadon.
Tieto drogy totiz spdsobuju znizenu tvorbu slin, o ma za
nasledok rychlejSie kazenie zubov. Pitim Cistej vody si Usta
ovlazis, zuby precistiS a podporiS tvorbu slin. Pravidelné pitie
Cistej (nie sladkej!) vody pdsobi blahodarne na tvoje zuby.

Nezabudaj si od nas na sluzbach pytat’ pit — ved ty uz vie§, Ze pit dostatoCne sa
oplati. NavySe, je nieCo lepSie ako sa dobre schladit vodou ¢i malinovkou v
horucich dihoch?
Maj sa,

Mirka.

Zdroje:
http://iwww.khsstc.cz/dokumenty/pitny-rezim--2053 2053 86_1.html
http://lwww.zdravie.sk/sz/content/743-40846/pitny-rezim-10-zakladnych-pravidiel-spravneho-pitneho-
rezimu.html
http://recoveringaddict.hubpages.com/hub/Dealing-with-Methadone-Tooth-Decay-Does-Suboxone-
Also-Cause-Tooth-Decay
http://www.meth.org.au/index.php?id=30
http://www.hepcinfo.ca/sites/default/files/pdf/1362_CATIE_revised_sharpshooters ENG_0.pdf
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JE CUKOR NAOZAJ JED?

Obvykle po¢uvame, ze priliSna konzumacia cukru skodi zdraviu. Mé6ze naozaj
spoésobovat’ az zavislost’?

Niektori vedci prirovnavaju cukor k drogam, je vraj znacne navykovy a v mozgu
funguje podobnym spdsobom ako kokain. Ludia, ktori €asto jedia cukor, si podobne
ako drogovo zavisli vytvaraju odolnost’ a potrebuju tak vysSie davky.

V €lanku s nazvom "Cukor je rovnaky jed ako alkohol, tvrdia americki vedci’, ktory
nedavno uverejnili Ceskeé Lidové noviny, sa mozno docitat, Ze vedci sa ohladne
uginkov cukru nezhoduju. Uplné odstranenie sladidiel zo stravy nie je podla
zastupcu americkej asociacie producentov cukru cesta k zdravsej populacii.
RieSenim je skor dlhodobé znizenie poctu kalorii a viac pohybovej aktivity.

Pre¢o ho milujeme

Vedci i lekari potvrdzuju, Ze na pozadi nasej lasky k sladkej chuti stoja evolu¢né
dovody. Sladku chut aktivne vyhfadavame a v podstate nenajdeme potravinu, ktora
by prirodzene obsahovala fruktézu a bola jedovata.

Ak teda ochutname nieco sladkeé, dava nam to podla Lustiga evolucny darwinovsky
signal, ze ide o bezpecné jedlo. Treba si vSak uvedomit, Ze tradicne Clovek nejedol
privela fruktdzy, a navySe ju prijimal v ovoci a zelenine, ktoré obsahuju aj vlakninu,
spomalujucu vstrebavanie fruktdzy i jej potrebu.

V sucasnosti je v8ak cukor i sirup s vysokym obsahom fruktézy lahko dostupny
a lacny, Co ma na svedomi, ze ho jeme privela. Napriklad AmeriCania skonzumuju
takmer 60 kg cukru roCne.

Med alebo cukor?

Casto siahame namiesto cukru po mede, mame pocit, ze je zdravsi, a tak je
vhodnou alternativou. Aj gastroenteroldg a dietolég Peter Minarik poukazuje na to,
Ze med je prirodny sacharidovy produkt vCiel - biologicky aj energeticky bohata
potravina. ,Kym obyc€ajny repny cukor sa sklada z Cistej sachardzy, med obsahuje
jednoduché cukry glukézu a fruktézu. Okrem cukru obsahuje navys$e aj niektoré
esencialne aminokyseliny, vitaminy a mineralne latky. Obsah necukrovych
esencialnych latok v mede je vSak pri jeho nizkej spotrebe iba malo dbélezity,” hovori
dietolog.

Netreba vSak zabudat na to, Zze med, rovnako ako cukor, obsahuje vela energie.

V porovnani s cukrom je o nie€o vyzivnejSim typom prirodného sladidla vd'aka
malému obsahu esencialnych latok, ktoré cukor neobsahuje. Z praktického
nutricného hfadiska je vSak podla odbornika na vyzivu med porovnatefny s beznym
cukrom. ,M6zZeme ho jest hoci aj kazdy den, ale jeho konzumacia by o do
mnoZzstva mala byt striedma,“ dodava Peter Minarik.



Obsah energie:

« cukor: 1610 kJ/100g
« med: 1360 kJ/100g].

Trstinovy, repny, hnedy...

Je trstinovy cukor zdravs$i ako repny? A je lepSi pravy hnedy cukor ako ten
prifarbovany? Peter Minarik vysvetluje, Ze trstinovy i repny cukor obsahuju prakticky
vyluéne sachardzu (99,7 percenta) a oba druhy sluzZia ako rychly zdroj energie.

Z nutricného hladiska maju podobné zlozenie a vyznam.

Prirodny hnedy cukor obsahuje takisto takmer iba sacharézu (97,5 percenta)

a o nieco viac mineralnych latok. Hovori, Ze aj ked je jeho vyZivna hodnota o nie€o
vySSia nez bieleho cukru, ak budete hnedy cukor konzumovat striedmo, tak je jeho
nutri¢ény prinos malo vyznamny. ,OdliSenie pravého hnedého cukru od bieleho
prifarbeného nema preto velky prakticky vyznam.*

Ma rézne podoby

Pod cukrom si obvykle predstavime tzv. stolovy cukor, ktory bezne pouzZivame na
sladenie kavy, €aju Ci pri pe€eni. Cukor ma vSak mnoho podéb, z jednoduchych
cukrov (mono- a oligosacharidy) su to napriklad:

» fruktdéza — ovocny cukor,

* glukéza — hroznovy cukor,

* sacharoza — stolovy cukor,

* maltéza — sladovy cukor,

* laktéza — mlieCny cukor

» galaktéza — sucast mlieCneho cukru.

Tieto cukry najdeme prirodzene v potrave — napriklad v ovoci, zelenine, mlieCnych
vyrobkoch, mede, melase Ci v javorovom sirupe, takisto v kukurici, z ktorej sa vyraba
kukuri€ny sirup alebo v cukrovej repe, alebo trstine, ktoré su zdrojom stolového
cukru. Vel'mi doélezitym, tzv. nevstrebatelnym sacharidom je vlaknina, ktorej by sme
mali prijimat’ dostatok, denne asi 30 gramov.

Zdroj:http://primar.sme.sk/c/64207 10/je-cukor-naozaj-jed.html, Zdroj obr:Flickr.com
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CHCEM NASPAT SVOJE DIETA 3

V tomto cCisle Intoxi pokracujeme s ¢lankom ,,Chcem naspét svoje dieta“. Tento
clanok je pisany aj pre teba, ak mas umiestnené dieta alebo deti v nahradnej
rodinnej starostlivosti. V prvych dvoch ¢Castiach ¢lanku sme sa venovali viac
rodi¢ovskym pravam, povinnostiam a taktieZ charakteristike réznych foriem
nahradnej rodinnej starostlivosti. V tejto poslednej casti ¢lanku si mézes viac
precitat o krokoch, ktoré by si mal/a uskutocnit, aby si ziskal/a svoje dietaldeti spét.

Ako ziskat’ svoje diet'a naspat’

Najtazsi krok pri ziskani dietata/deti spat, je zaCatie upravy podmienok, v ktorych
zijeS. Pod upravou zivotnych podmienok sa zvyCajne mysli zohnat' si stale
ubytovanie, ktoré bude bezpecné pre vychovu deti; zamestnat sa, aby si mohol/a
svoje dieta finan&ne zabezpedit a zlepsit sa v rodi€ovskych zru€nostiach. Viem, je to
lfahké povedat, ale o to tazsie spravit. Co sa tyka uzivania, kazdy pripad je
posudzovany individualne. Ide vSak skor o celkovu schopnost postarat sa o dieta.

Zamestnanie

Prvym krokom, ktory by si mal/a spravit je zamestnat’ sa, pretoZe od financii bude
potom zavisiet aj tvoja moznost ubytovat sa. Pre zacCiatok je dobré registrovat sa na
urade prace, kde ti pomdzu s hfadanim zamestnania. NavyS$e, ak si registrovany/a
ako uchadzac/ka o zamestnanie, Stat za teba hradi zdravotné poistenie. Musis si
v8ak aktivne hladat zamestnanie a raz za mesiac doniest’ potvrdenie o tom, kde si si
hladal/a robotu. Pre registraciu potrebujes ob¢iansky preukaz a potvrdenie o
ukonceni Studia najvysSieho stupna, ktory si dosiahol/la alebo o ukonc&eni
posledného pracovného pomeru. Ak nemas tieto potvrdenia lebo napr. si este nikdy
nebol/a zamestnany/a bude$S musiet o tom spisat estné vyhlasenie. V pripade ak
nemas ukoncené zakladné vzdelanie potrebujes priniest posledné vysvedcCenie,
ktoré ti bolo vystavené. Ak nemas finanéné zdroje na cestu, aby si ziskal/a
potvrdenie/vysvedCenie zo Skoly v ktorej si Studoval/a, méze$ poZiadat urad, aby
toto potvrdenie vyZiadal. Je to v8ak skér na dobrej véli pracovnika/Eky.

DalSou moznostou je zapisat sa do réznych pracovnych agentur (kontakty si
vypytaj v teréne), ktoré ti sprostredkuju brigadu alebo pracu. Registracia je v tychto
agenturach vacsSinou bezplatna. Pre registraciu potrebujes ob¢iansky preukaz.
MbzeS sa taktiez registrovat’ cez internet.

Ak by si chcel pracovat v hypermarkete budes potrebovat’ aj potravinarsky zdravotny
preukaz, ktory ti vystavi tvoj lekar za poplatok. Pre pracu s registracnou pokladriou
bude$ potrebovat aj vypis z registra trestov. Délezité je, aby si pravidelne zistoval/a
¢i nemaju aktualnu ponuku brigady, ¢i uz cez telefén alebo osobne v pobocke. Z
Casu na Cas sa méze stat, ze ti zavolaju aj sami s ponukou prace. Mzdy vyplacaju
len na bankovy ucet, takZze ak nemas budes si potrebovat' zalozit. Niektoré banky
poskytuju uz vyhodné sluzby ako nulové poplatky za vedenie uc¢tu a za vybery

z bankomatov. Ak si u€et nechces zalozit, mézes si nechat’ posielat mzdu na ucet
rodiCov; manzela/ky; partnera/ky a pod. Mzdy sa vyplacaju tyzdenne alebo
mesache.
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MoZes sa tiez zaregistrovat do agentury podporovaného zamestnania. Tieto
agentury poskytuju svoje sluzby najma zdravotne postihnutym ludom ale tiez
dlhodobo nezamestnanym osobam. Tieto agentury nie su primarne zamerané na
sprostredkovanie prace. Medzi ich hlavné aktivity patri poskytovanie poradenstva
ako si ngjst robotu, ako si najdenu robotu udrzat alebo ako rozsirit' svoje zru¢nosti.
Pri registracii zdravotne postihnuti ob¢ania maju priniest potvrdenie o zdravotnom
postihnuty. V agenture vyzaduju aktivnu spolupracu a dodrziavanie terminov
stretnuti.

My ti ponukame v ramci naSich priestorov a na niektorych sluzbach moznost
pracovat’ na pocitaCi a vyuzivat internet. Nemusis$ sa bat' ani ked prili§ neovladas
pracu s pocCitacom. Vzdy tam bude niekto z nas, aby ti s tym pomohol. Na internete
si m6zes pozriet ponuky prace, zaregistrovat sa na pracovné portaly (internetové
stranky, kde najdes ponuky prac), vytvorit si mailovu schranku alebo ti mézeme
pomdct s napisanim zivotopisu ¢i motivacného listu.

Ubytovanie

Dal$im velmi délezitym krokom Je ziskanie ubytovania, ktoré by bolo bezpecné
a vhodné pre vychovu dietata. Ci je ubytovanie vhodné pre dieta, urcite pride
skontrolovat’ aj jeho socialny/a kurator/ka.

Ak sa ti podari ziskat’ dostatok financii na prenajom garsonky alebo jednoizbového
bytu, bude to pre teba najlepSie rieSenie, pre ziskanie dietata naspat. S
vyhlfadavanim ponuk ti mézeme pomoct aj my.

Ak sa ti nepodari ziskat dostatok periazi na garsénku, lacnejSie rieSenie je ubytovat
sa v niektorej z ubytovni. Cim je dizka tvojho pobytu v ubytovni dlhsia, tym je cena
za ubytovanie nizSia. Cena tiez klesa ak si zahlasis na ubytoviiu prechodny pobyt.
V tomto pripade odpada aj poplatok pre mesto, ktory by si musel/a platit navyse.
Bohuzial vo vacsine ubytovni nie je povoleny pobyt aj s dietatom. V nasej brozurke
najdes zoznam ubytovni, aj s podmienkami a teda aj ¢i je mozné ubytovat sa aj

s dietatom. V tejto brozurke najdes okrem zoznamu ubytovni aj zoznam krizovych
centier a nocfaharni.

DalSou moznostou su socialne ubytovne magistratu (kontakty na ne si vypytaj v
teréne). Pre ziskanie ubytovania potrebujes vyplnit Ziadost, ktoru si mézes
vyzdvihnut priamo na ubytovniach. K Ziadosti budes$ potrebovat’ nasledovné prilohy:
-bytové pomery, overené v mieste trvalého alebo prechodného bydliska prislusnym
organom obce, (t.j., Ze nie si ngjomcom alebo vlastnikom obecného bytu, pripadne,
Ze nemas kde byvat pre dlhé Casové prietahy pri vymahani prava byvat v byte,
pripadne fotokdpia rozhodnutia o zruSeni uzivacieho prava k bytu),

-potvrdenie o podani Ziadosti o byt, -potvrdenie o zamestnani, pripadne poberani
davok socialnej pomoci, poberani rodiCovského prispevku, pripadne potvrdenie
z Uradu prace, socialnych veci a rodiny,

INTOXI

08/2012




-fotokdpiu rozhodnutia o zvereni deti do vychovy, alebo rozhodnutie o nariadenej
ustavnej vychove,

-rozvedeny Ziadatel — fotokdpiu rozsudku o rozvode, pripadne rozhodnutie o zruseni
spolo¢ného najmu bytu

,- potrebné predlozit k nahliadnutiu: obCiansky preukaz, rodné listy deti, sobasny
list.

Zlepsit rodi¢ovské zruénosti

Casto je podmienkou pre ziskanie dietata naspat do vlastnej starostlivosti aj
zlepSenie rodiCovskych zru€nosti. ZlepSenie rodi€ovskych zruénosti znamena najma
naucit’' sa komunikovat s dietatom, zvladat vychovné problémy, zlepSit’ sa

v starostlivosti o dieta, najma ak ide o dojc¢a, ale napr. aj naucit’ sa narabat’

s financiami. ZlepSenim rodi¢ovskych zruénosti ti mézu pomoct organizacie, ktoré
su zamerané na pomahanie rodinam, ktoré maju umiestnené dieta alebo deti

v detskom domove a snazia sa o ich navratenie do rodiny. Takéto organizacie su
napr. Navrat, UNICEF, Usmev ako dar. S kontaktovanim sa s nimi ti radi pombzeme.

Po Uprave pomerov v rodine podava Urad prace, socialnych veci a rodiny navrh na
zruSenie ustavnej starostlivosti dietata. Tento navrh presSetri sud a na zaklade jeho
rozhodnutia ti mézZu dieta/deti vratit. Nezabudaj vsak, Ze este po urcity ¢as budes
pod dohfadom socialnych pracovnikov/€ok. Samozrejmostou budu aj ich navstevy
u vas doma. Je to ich povinnostou pretoZze musia dbat' nato, aby dieta dobre
prosperovalo doma a to je predsa to, o chces aj ty.

Prajem ti vela zdaru a Zelam ti, aby si raz opat mohol/a vychovavat svoje dieta.

Dominika

Zdroj: www.unicef.sk,www.upsvar.sk, Zdroj obr:http://files.nabytok-lacny.webnode.sk/200000005-
b9556ba4f4/Detska%20izba%20Smile_013.jpg
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CO VIES O CHLAMYDIACH? OTESTUJ SA!
Chlamydie — pohlavne prenosné ochorenie, ktoré spbésobuje baktéria Chlamydia
trachomatis. UrCite ste o nich poculi, ale ktovie, ¢o vSetko ztoho je skutoCne
pravdivé g Skuste si overit svoje vedomosti v naSom teste a porovnajte si svoje
odpovede so spravnymi vysledkami na strane ( 14 ). Spravna je vzdy len jedna
odpoved.

1. Ako sa

NEprenasaju
chlamydie?
a) Fajkou (oralom) bez gumy.

b) Spolocnym uterakom.

a) Bolest hlavy.
b) Palenie pri moceni.

c) Vytok z poSvy/penisu.

c) Z matky na dieta pri pérode. 5. Ked aj niekomu  zistia
chlamydie, pokial nema

. Chlamydie mézu dostat’ iba priznaky, tak sa nemusi dat’
zeny adeti. Muzi chlamydie liecit. Staci, ked’ nebude mat’
mozu prenasat’, ale inak nemaju sex, aby neinfikoval

nijaké problémy. Co ty na to, je
to tak?

a) Ano, muzi st len prenasadi.

b) Nie, aj

zdravotné nasledky.

muzi

. Chlamydie sa VZDY nejako
prejavia. Je to pravda?

a) Je to tak. Ked ma niekto

mézu mat

partnera/ku. Telo sa chlamydii

zbavi samé.

a) Je to pravda, =zalezi na
obranyschopnosti Cloveka.

b) Nie, najlepSie je dat sa hned
preliecit.

c) Na chlamydie aj tak neexistuje

udinna liecba.

chlamydie, tak ma nejaky 6. Aké nasledky méze mat
zapachajuci vytok alebo vyzera nelie¢ena chlamydiova
nezdravo. infekcia?

b) Nie je to pravda. Chlamydie

a) Neplodnost.

nemusia  spésobit  Ziadne b) Nadorové ochorenie.
viditeIné priznaky. c) Infarkt.
. Medzi priznaky chlamydii
Nepatri: Na strane [EEHl najdes

pokracovanie:-)
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VZTAH MEDZI DEPRESIOU A HEPATITIDOU TYPU C

Neviem, ¢i ste o tom uz poculi. Vyskumy dokazuju, ze l'udia zZijuci
s hepatitidou typu C (HCYV) trpia ¢astejSie depresiou ako bezna populacia.
Ked’ze mnohi z vas s hepatitidou typu C Ziju, rozhodla som sa tento ¢lanok
venovat’ prave tomuto prepojeniu.

Depresia a HCV DEPRESIA
Hovori sa, Ze vSeobecne depresiou trpi -~ gphqobie depresivnej nalady alebo
6-10% fudi. Ak sa vSak pozrieme len na neschopnost  prezivat radost zo

ludi zijucich s HCV, tak zistime, ze medzi
nimi trpi depresiou az 24-70%. (1) To je
vyznamne viacej ako je tomu v beznej
populacii. A tak vedci hfadaju odpoved
na otazku: ,PreCo je to tak?”
Samozrejme, Z2e neexistuje jasna
odpoved. Ak patrame po priinach, tak

mdzeme objavit 4 suvislosti medzi
depresiou a zivotom s HCV.

1. Depresia a uzivanie drog

Prvym predpokladom je, Ze [fudia

uzivajuci drogy trpia depresiami vo
vySSej miere ako [fudia, ktori drogy
neuzivaju. (2) Ako sme uz hovorili
vySSie: depresiou vSeobecne trpi 6-10%
ludi (1). Podla Studie vykonanej v
Amerike sa az u 21% z ludi, ktori uzivaju
drogy vyskytuje depresia. (4) A to je teda
vyznamny  rozdiel.
Prave takéto
vyskumy potvrdzuju
nazor, ze:
» fudia
depresiou
CastejSie uzivaju
drogy alebo
* fudia uZivajuci
drogy CastejSie
trpia depresiou.
Kedze sa HCV tyka najma fudi injekéne
uzivajucich drogy, tak aj preto sa medzi
nimi CastejSie mdzZe vyskytovat depresia.

2. Depresia a liecba HCV

LieCba HCV mbze zvysit vyskyt
depresie. Na lieCbu sa vyuzivaju rézne
lieky (ribavirin, pegylovany interferén a
inhibitor HCV proteazy) a r6zne velkosti

zvyCajne prijemnych Zivotnych udalosti
(napr.: sex, spolocensky Zivot, Uspech),
ktoré trva dlhSie ako 2 tyzdne.

Pri depresii sa musia prejavit minimalne
4 z nasledujucich znakov:

Zdrvujaci smutok, prazdnota

Nedostatok zaujmu alebo radosti
Znizena chut do jedla, chudnutie
Poruchy spanku

Unava, strata energie

Pocity viny a bezmocnosti

Problémy SO sustredenim
a rozhodovanim
Opakujuce  myslienky na  smrt,

samovrazedné sklony (1)

ucinok

sa moze
depresia
porucha
nalady. Depresia s
mdze objavit u 20%
— 40% lieCenych
ludi. (1) Zaroven je
lieCba HCV
naro¢na. Trva 24 — 48 tyzdnov, pocCas
ktorych je nutné pravidelne dodrziavat

lieCebny rezim. LieCba nemusi
napredovat tak ako [udia oCakavaju
(napr.. nemusia sa im zlepSovat
vysledky).(6) To  vSetko  zvySuje
pravdepodobnost  vzniku  depresie.
Prejavy depresie mézu byt natolko

zavazneé, ze sa Clovek rozhodne prerusit
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lieCbu. Aj preto nevahajte a v pripade, ze
sa pocas lieCby HCV citite depresivne,
vyhladajte odbornu pomoc a hovorte o
tom so svojim oSetrujucim lekarom. V
teréne vam radi ponukneme kontakt na
psychologi¢ku.

3. Depresia a prezivanie HCV
ochoreni
Podla tejto tedrie zvySeny vyskyt

depresie u ludi zijucich s HCV
spbsobuje prezivanie a
vyrovnanie sa SO
skuto€nostou, Ze Clovek Zije s
dihotrvajucim ochorenim.
SkutoCnost, Ze Clovek Zije s
virusom HCV zvysuje
psychicku zataz. To mdéze byt
odrazovym  mostikom pre
vznik depresie. (1) Podobné
pocity prezivaju aj fudia s
inymi  typmi  dlhotrvajucich
ochoreni (napr.: rakovina, HIV,
skler6za multiplex). Zaroven
moze byt Clovek v neustalych obavach o
svojich blizkych. MoézZe byt pritomny
strach z toho, Ze niekoho HCV nakazim.
Tento pocit mdze brzdit rozvijajuce sa
nové partnerské vztahy. Clovek zo
strachu radSej ostava sam. Na znizenie
tychto strachov pomaha vediet ako sa
HCV prenasa. (6) Opytajte sa nas na to
v teréne alebo si zoberte brozurku
.Hepatitida typu C“.  Niektori autori
pripisuju  vznik depresie pri HCV
diagn6ze podfa toho, ako vnimame
svoju diagnézu HCV. Pre niektorych ludi
HCV predstavuje ,otroctvo® alebo
,nedostatok kontroly Ci slobody®“. Akoby
nas ochorenie drzalo v svojich putach.
Podla tychto autorov ludia Zijuci s HCV
trpia depresiou, pretoZze nepocituju
kontrolu nad svojim zdravim. Maju pocit,
Zze oni  nemdzu ovplyvnit  svoje
uzdravenie. Takéto prezivanie je
charakteristické pre fudi, ktori:

1. si mylne myslia, ze HCV sa neda

vylieCit,
2. neveria, Ze sa mozu vylieCit,

3. nie je pre nich liecba HCV
dostupna,
4. po zavedeni lieCcby sa citia

zdravotne horSie a tak maju pocit,
Ze sa ich stav zhorsuje. (1)
Jeding, ¢o mbéZzem povedat je:
,Rozpravajte sa s nami a hovorte nam o
problémoch, ktorym Celite.“ Spolu
mobzeme dosiahnut viacej.

4. Depresia a vplyv HCV
virusu na telo

Podla tejto tedrie ma virus
HCV schopnost vplyvat na
centralny nervovy systém

Cloveka tak, Ze spoOsobi
depresiu. Tato tedria nie je
este dokazana.

Predpokladmi k  tomuto
tvrdeniu su vSak dokazy, ze
virus HCV priamo spdsobuje
unavu, chemické zmeny v
tele a iné negativnhe vplyvy
na  centralnu mozgovu
sustavu. (1) Uvidime ¢asom, €i vyskumy
tuto tedriu potvrdia.

Tak sa koncCi toto depresivne pisanie,
cielom ktorého je, aby depresii
spojenych s HCV bolo menej. Verim, Ze
¢im viacej budete o HCV vediet, tym
lahsie sa bude toto ochorenie zvladat.
My sme tu pre vas a velmi radi vam
podame pomocnu ruku. -CoHs-

Clanok vznikol ako suéast projektu ,STOP
HCV*, ktory finanéne podporil Nadaény fond
Zapadoslovenskej energetiky, ktory spravuje
Nadadcia Pontis.

Zdroje: (1) http://www.hepatitis-
central.com/mt/archives/2009/01/why_depression.ht
ml 2)
http://www.everydayhealth.com/depression/depressio
n-and-substance-abuse.aspx (4)
http://www.everydayhealth.com/depression/depressio

n-and-substance-abuse.aspx (5) Guide to hepatitis C
for people living with HIV. (2009). vyd.: HIV I-base.

www.i-Base.info (6)
http://www.hcvadvocate.org/hepatitis/factsheets pdf/
MH_HCV%20and%20Depression.pdf

zdroj obr.: http://www.bipolar-information.com/wp-
content/uploads/2011/05/Treating-Manic-Depression.jpg,
http://farm1.static.flickr.com/187/403089292 ce47718f04.jp
g
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http://farm1.static.flickr.com/187/403089292_ce47718f04.jpg
http://farm1.static.flickr.com/187/403089292_ce47718f04.jpg
http://www.bipolar-information.com/wp-content/uploads/2011/05/Treating-Manic-Depression.jpg
http://www.bipolar-information.com/wp-content/uploads/2011/05/Treating-Manic-Depression.jpg
http://www.hcvadvocate.org/hepatitis/factsheets_pdf/MH_HCV%20and%20Depression.pdf
http://www.hcvadvocate.org/hepatitis/factsheets_pdf/MH_HCV%20and%20Depression.pdf
http://www.i-Base.info/
http://www.everydayhealth.com/depression/depression-and-substance-abuse.aspx
http://www.everydayhealth.com/depression/depression-and-substance-abuse.aspx
http://www.everydayhealth.com/depression/depression-and-substance-abuse.aspx
http://www.everydayhealth.com/depression/depression-and-substance-abuse.aspx
http://www.hepatitis-central.com/mt/archives/2009/01/why_depression.html
http://www.hepatitis-central.com/mt/archives/2009/01/why_depression.html
http://www.hepatitis-central.com/mt/archives/2009/01/why_depression.html

Exekucné konanie |l.

Ako som spominal v predoslom clanku, kde som pisal o dévodoch zacatia exeku¢ného
konania, po povereni exekuCného sudu samotny exekutor méze zacCat s vykonom
exekucie. Exekutor sam rozhodne, €o je v danom pripade najvhodnejSi spésob a urci ako
exekuciu vykona.

Exekuciu méze vykonat napriklad zrazkami zo mzdy, prikazanim pohladavky
(jedna z foriem je prostrednictvom bankového uctu), predajom hnutelnych veci, alebo
vypratanim. Exekutor nie je obmedzeny na jeden spbsob, a preto méze jednotlivé spdsoby
exekucie kombinovat. Asi najviac sa pouZzivaju vysSie menované sposoby exekucie.

Zacal by som spdsobom exekucie zrazkami zo mzdy. Samotna mzda je definovana
v pracovnopravnych predpisoch ako pefiazné plnenie, alebo plnenie penaznej hodnoty
poskytnuta zamestnancovi za pracu. Pod inymi prijmami sa chapu prijmy, ktoré
zamestnancovi nahradzaju odmenu za pracu. Vyméct méze exekutor len do vysky diZznej
sumy a jej prisluSenstva (napr. uroky). Exekutor priamo zamestnavatelovi prikaze, aby
vykonaval zo mzdy zrazky a nepoukazoval ich zamestnancovi. Ak by sa nahodou stalo, Ze
zamestnanec je dlzny viacerym, exekutor rozhodne kofko pripadne zo zrazenej Cistej mzdy
na kazdého z nich (nezapocitava sa nahrada nakladov spojenych s pracovnym vykonom
a pridavky na deti). Stat vdak uréuje minimalnu sumu, ktord musi zostat zamestnancovi aj
napriek exekucii. Momentalne je to suma 113,90 eur na plnoletd osobu. VysSia suma vyjde
ak ide o rodinu. Exekutor pri tomto spdsobe mébze pouZit aj zrazky z inych prijmov. To
znamena napriklad odmeny z dohody o vykonani prace, davok socialneho poistenia,
doéchodkového starobného sporenia a nahrady prijmu pri doCasnej pracovnej neschopnosti
zamestnanca.

Dalsim spdsobom exekucie je prikazanim pohladavky. To je vtedy, ked je zrazana
suma z bankového uctu. Predmetom vykonu je pohladavka diznika z bezného, vkladového
alebo iného uctu v banke v Slovenskej republike. Exekutor v tomto pripade dlZnikovi
zakaze nakladat’ s penaznymi prostriedkami (tzv. zablokuje mu ucet) a to do vySky diZnej
sumy spolu s prisluSenstvom. Ak sa momentalne na bankovom ucte nenachadza dostatok
financnych prostriedkov, banka moze stahovat aj z finanénych prostriedkov, ktoré pridu na
bankovy ucet aj v nasledujucom obdobi. Exekutor vSak musi nechat na bankovom ucte
minimalne 99,58 eur. Ak ma diznik viac uctov exekucii nepodliehaju finanéné prostriedky na
ucte do vysky 99,58 eur len na jednom z nich. Z exekucie su uplne, alebo z Casti vylu¢ené
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davky v hmotnej nudzi, davky socialnej pomoci, prispevok na kompenzaciu socialnych
doésledkov tazkého zdravotného postihnutia a penazny prispevok za opatrovanie.

Poslednym spésobom exekucie, ktorému by som sa chcel venovat je exekucia
predajom hnutelnych veci. Zakon stanovuje, ¢o sa nesmie z hnutelnych veci exekvovat
vobec. Ide o: veci, ktoré su majetkom dlznika, tie, ktoré dlznik nevyhnutne potrebuje na
uspokojovanie hmotnych potrieb svojich a svojej rodiny alebo na plnenie svojich
pracovnych uloh alebo na svoje podnikanie, veci, ktorych predaj by bol v rozpore
s moralnymi zasadami; bezné sucasti odevov, bielizen a obuv, nevyhnutné vybavenie
domacnosti, a to postel, stdl, stolicky, chladnicka, sporak, vari€, vykurovacie teleso, palivo,
pracka, periny a postelna bielizen, bezny kuchynsky riad, radioprijma¢, domace zvierata,
veci dlznika sluZiace na pracu do vysky 331,94 eura, zdravotnicke potreby, ktoré su
potrebné vzhladom na dIznikovu chorobu, veci, na ktoré sa poskytli davky socialnej pomoci
alebo penazné prispevky na kompenzaciu dbésledkov tazkého zdravotného postihnutia,
snubny prstefl a obrucka, hotové peniaze do sumy 99,58 eura, Studijna literatara a hracky.
Ostatné veci exekutor spiSe a zakaze nakladat s nimi. Nasledne zorganizuje drazbu
a snazi sa spenazit ostatné veci za minimalnu sumu, ktoru urCuje zakon.

Nakoniec, by som chcel zdéraznit, v ramci exekuéného konania je velmi dodlezité
komunikovat s exekutorom, méze sa tym predist nedorozumeniam, ale najdélezitejSie je
predchadzat samotnému exeku¢nému konaniu.

David Baréak

Zdroje obr:http://img.ahaonline.cz/img/18/article/1207112_exekuce.jpg,http://banky.sk/data/att/35620_obr.jpg
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CHLAMYDIE (SPRAVNE ODPOVEDE K TESTU)

OTAZKA 1:
Ako sa NEprenasaju chlamydie? Spravna odpoved B.

Presne tak, spoloénym uterakom chlamydie nedostaneS. Naopak, sexom (jedno Ci
oral, anal, vaginal) bez kondoému chytit chlamydie mézeS. Ziadna guma, ziadny
Zensky konddém, Ziadna ruska na lizanie — to je rizikové nie len kvoéli chlamydiam, ale

aj syfilisu, kvapavke,
hepatitide typu B,
kandidoze, herpesu

a podobnym  ochoreniam.
s Chlamydie sa tiez prenasaju
aj zmatky na dieta pocas
porodu, pricom mozu
dietatu spbsobit infekciu oCi
a zapal pluc. Chlamydie tiez
zvySuju pravdepodobnost,
Ze sa Clovek infikuje navyse

- aj HIV.'

OTAZKA 2: Chlamydie mézu dostat’ iba Zeny a deti. Muzi chlamydie mézu
prenasat’, ale inak nemajua nijaké problémy. Co ty na to, je to tak? Spravna
odpoved B.

Nie, nie. Chlamydie nediskriminuju nikoho. Infekciou a jej nasledkami moézu trpiet
tak Zeny aj muzi. Rozdiel vSak je ten, Zze u muzov su dlhodobé nasledky nelieCenej
infekcie zriedkave.

OTAZKA 3: ]
Chlamydie sa VZDY nejako prejavia. Je to pravda? Spravna odpoved B.

Chlamydie nemusia mat vbébec Ziadne priznaky. Teda nemusi$ si ni¢ vSimnut,
nemusi$ na sebe ni¢ Specialne spozorovat. Dokonca, chlamydie VACSINOU Ziadne
akutne priznaky nespésobuju! Priblizne 70% (7 z 10) Zien a 50% (polovica) muzZov
Ziadne priznaky nepocituje.”? Vela pripadov tak ostane neodhalenych, ¢o potom
moze viest k dlhodobym, vaznym nasledkom nelieCenych chlamydii. Plati, Ze aj ked
bez priznakov — stale méze infikovany Clovek (muz &i zena) chlamydie preniest’ na
druhého.

OTAZKA 4:
Medzi priznaky chlamydii Nepatri... Spravna odpoved A.

Ak sa aj chlamydie prejavia, u Zien to byvaju tieto priznaky:
NezvyCajny vytok z vaginy. Palenie pri mocCeni. Bolesti podbruska, bolesti krizov,
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bolest pri sexe. HoruCky. Nevolnost. Krvacanie pocCas sexu alebo aj mimo
menstruacie.

Ak sa nejaké priznaky objavia u muzov, mdzu to byt tieto: vytok z penisu (zvyCajne
rano)', palenie pri moceni, bolest v semennikoch a opuch je vzacny.

Ak sa chlamydie dostanu do konecnika, mézu spbsobovat bolesti, vytok, opuch
a krvacanie. ?

OTAZKA 5:

Ked’ aj niekomu zistia chlamydie, pokial nema priznaky, tak sa nemusi dat’
lieCit. Stacdi, ked nebude mat’ sex, aby neinfikoval partnera/ku. Telo sa
chlamydii zbavi samé. Spravna odpoved B.

Nastastie, na chlamydie existuje ucinna lieCba, ktoru je potrebné uzivat! StaCia na
nu antibiotika, ktoré vam predpise lekar. U zien sa testovanie robi sterom z kréka
maternice, u muzov vyterom z mocovej rary alebo z mocu.? Hoci chlamydie patria
medzi najCastejSie bakterialne sexualne prenosné ochorenie®, problém byva prave
v tom, Ze Clovek nema podozrenie, ze by trpel infekciou. Bez lieCby mdze djst ku
chronickému Stadiu ochorenia.

OTAZKA 6: Aké nasledky méze mat’ nelieéena chlamydiova infekcia? Spravna
odpoved A.

Chronické (dlhodobé) chlamydiové ochorenie u Zien méze viest k zapalu panvového
dna, chronickej bolesti, mimomaternicovému tehotenstvu, az neplodnosti. U muzov,
hoci zriedkavo, moze déjst k zapalu mocovej trubice alebo neplodnosti. U muzov aj
u Zien méze pri nelieceni infekcie dojst’ k zapalu kibov.

Pripravila ICH

http://www.aidsmap.com/Chlamydia/page/1044825/#item1044830

2 http://www.epis.sk/InformacnaCast/IndexAZ.aspx#Chlamydiovelnfekcie

3 http://www.cdc.gov/std/chlamydia/stdfact-chlamydia.htm

“http://ecdc.europa.eu/es/healthtopics/Pages/Chlamydia_Infection_Epidemiological_Situation.aspx
http://www.who.int/vaccine_research/diseases/soa_std/en/index1.html

Zdroje obr:http://www.chlamydie.info/Obrazky/EBsOnRBCs.jpg,http://media.novinky.cz/012/220121-

original1-ja6om.jpg
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SKUTOCNE CISTE...

Kolkokrat som to na vymene videla? Niektori dostanu nové ihly, Stuple, vody a prvé
¢o urobia, je, Ze si ich povyberaju z obalov (pripadne vodu preleju) a uloZia do svojej
specialnej tasky. Ved zabera to menej miesta a stale je to Cisté. V poriadku, Cisté to
ako tak eSte je, ale uz to nie je sterilné. A to je rozdiel? JE.

TakZe na zaciatok si zopakujme, o na vymenach neustale hovorime: ked' injikovat,
tak najlepSie, ¢o mdzes urobit, je pouzit novu sterilnu ihlu. A k tomu samozrejme
alkoholak (na pretrenie miesta pred vpichom), vodu, novy Stupel, filtrik, askorbin,
Skrtidlo a suchy tampon na zastavenie krvacania. Pravidlo Cislo jedna je — pouzivaj
veci nové, zabalené a iba raz. Pretoze ihla, Stupel, voda a alkoholak, ktoré od nas
dostanesS su zabalené a sterilné. Raz ked' ich otvoris, sterilné byt prestandu.

Sterilita

Sterilizacia je proces, poCas ktorého su, v nasom pripade napriklad striekacky Ci
Stupliky, zbavené vSetkych virusov, baktérii a drobnych organizmov. A preto sterilny
material je bezpeCny — Ziadna Spina, ziadne baktérie, virusy — len sterilny nastroj
a nic€ iné. Tak ako v nemochnici.

Sterilizacia sa vykonava Specialnymi spdsobmi v Specialnych pristrojoch pomocou
tepla Ci chemikalii. Nech by si nieCo doma Cistil/a akokolvek dokladne, sterilitu
nedosiahnes.

Striekacky, Stuple, alkoholaky a vody od nas v pévodnych obaloch su sterilné. Raz
ako ich otvori$§ — uz sa dostavaju do kontaktu so vzduchom, rukami, ktoré aj ked' si
ich umyjes, obsahuju na sebe rézne baktérie, ktoré potom prenesieS na material.
Jasné — raz to itak otvori§ — avSak ideal je po otvoreni vec pouZit hned (a nie
skladovat v tadke, kde si pred tym mal/a pouZité ihly!). A aj sterilné materidly treba
pouzit' tak, ze dbas na Cistotu ruk a dezinfekciu.

Dezinfekcia

Dezinfekcia sa vykonava bud chemickym pripravkom (mézeS pouzit’ bielidlo/savo
alebo alkohol) alebo aj teplom. Dezinfekcia ma za ulohu zni¢it €o najvacsie
mnozstvo drobnych organizmov, avSak nedokaze ich zahubit vsetky. Uginok
dezinfekcie zavisi od viacerych veci — &i si danu vec (ktoru ide$ dezinfikovat) pred
tym zbavil vacSim necCistét umytim, aky je to material, ¢i ma zahyby a taktiez ako
dlho a kolko drobnych organizmov na nej je. U&inok dezinfekcie mézes zlepsit' tak,
Ze nechas pripravok dlhsie posobit.?

Ideal je mat ihlu (vodu, Stupel) sterilnu. Ak sa neda — pouzi svoj vlastny material,
ktory vydezinfikujes.

Dezinfikovanie ihly:

Ak pouziva$ svoju ihlu, uz pouzitu, tiez je dobré si ju dezinfikovat’ — nikdy nevies Ci si

ju niekto ,nepozical“ (zabudajuc, Ze pozi¢ané ihly sa nevracaju!) a navySe, aj tak su

tam uz necistoty.

Natiahni do striekacky Cistu studenu vodu a vystrekni ju pre¢ (a nie do nadoby,
z ktorej si to natiahol/a:). Opakuj niekofkokrat, az kym bude na pohfad ,Cista“

1 http://www.cdc.gov/hicpac/pdfiguidelines/Disinfection_Nov_2008.pdf
2 http://'www.vusch.sk/editor/file/Osetrovatelstvo/seminar0O7/sanitar/dezinfekcia_A.pdf
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(bez krvi a inej Spiny).

Natiahni do striekaCky bielidlo alebo savo, nechaj ho v nej aspon 30 sekund,
striekaCku tras, aby sa bielidlom poriadne umyla. Opat — ¢&im dlhSie v negj
dezinfekcia ostane, tym ucinnejsia bude. Vystrekni prec.

Opét’ natiahni ¢istu studenu vodu do striekacky, vystrekni pre¢ a zopakuj.>*

A pozor! Oby¢ajné umytie striekacky od krvi (bod 1.) méze mat vyznamny vplyv na

ucdinnost dezinfekcie!®

Takéto vydezinfikovanie zabije virus HIV a virus Zltacky B bude pravdepodobne
zabity. Ale pozor - virus Zltacky typu C ma najvacésiu Sancu prezit! aj takyto zakrok.
Teda dezinfekcia Cécko nemusi zniCit a ty ho bohuzial mézeS dostat, aj ked
pouzijes savo.

Dezinfekcia Stupla, podlozky, Skrtidla:

Na dezinfekciu tychto materialov potrebujes, idealne, alkoholovu dezinfekciu. M6zes
pouzit nase alkoholaky — to znamena, jednym tahom pretriet povrch (nerozotieraj, to
je zbyto&né). Zial tu plati — &im rovnejsi povrch, tym lepsie dezinfekcia zauginkuje.
Alkohol, (60%tny a viac!) zabije virus HIV, herpesu a Zltacky typu B. Zltacka typu C,
odolny virus, méze prezit’ aj alkoholovu dezinfekciu.

Dezinfekcia vody:

Ak uz si vodu od nas otvoril/a, alebo chce$ pouZit taku z vodovodu, dezinfekcia vody
je namieste. Aj Cerstva voda z vodovodu totiz obsahuje baktérie. Obyc€ajné prevretie
vody na Stupliku nestaci — aby si zni€il baktérie a virusy, vodu treba prevarit aspon
10 minut.° Takto sa zniéi virus HIV a Zltacky typu B.”® Hoci starSie vyskumy hovoria,
Ze vrenie zabije aj virus Zltacky typu C°, novsie ¢lanky to nepotvrdzuju — Zltacka typu
C nebude zniena prevretim vody."

PovieS si — to by som si v pripade nudze mohol dat aj ihly &i Stuple vyvarit.
V podstate ano, problém vsak je, ze striekaCky zrejme taku teplotu ,nepreziju®,
minimalne sa riadne otupia.

O tejto téme by sa dalo toho napisat... myslim, Ze sa k nej este niekedy vratim. Co
je dolezité si zapamatat’? Nie je Cisté ako Cisté. A Cisté neznamena sterilné. Nové
veci od nas — su steriliné a pre teba NAJ! V pripade nudze, dezinfekcia sa urdite
oplati, aj ked ma svoje nedostatky (prezitie odolného virusu Zltacky typu C, otupenie
ihiel). A samozrejme pri tom v8etkom nezabudaj na umytie ruk! Je toho vela — ale
,Lodmena“ stoji za to. Ak si potrpiS na sterilitu (od ihly az po Stupel), vyhne$ sa
infekcii a znizujes riziko Ze sa ti do rany po vpichu dostane infekcia. A to sa veru
oplati.

Ako sa hovori: ,Cistota, pol zivota!“.

Mirka.

®  http://www.friendtofriend.org/drugs/needles.html

4 http://www.kingcounty.gov/healthservices/health/communicable/hiv/publications/infograms/bleac
h.aspx

> http://www.phac-aspc.gc.ca/hepc/pubs/bleach-javel/pdf/bleach-eng.pdf

¢ http://www.antidrug.health.am/news/english/addiction/2460/

7 http://www.liverdoctor.com/index.php?page=liver-problems&subpage=hepatitis-a-b-c

¢ http://www.meb.uni-bonn.de/dtc/primsurg/docbook/html/x518.html

*  http://www.reproline.jhu.edu/english/4morerh/4ip/ip_manual/12_HLD.pdf

1 http://www.cdc.gov/hepatitis/THCV/PDFs/HepClncarcerationFactSheet.pdf
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TAJNICKA

Ako sa nazyva poSmyknutie, jednorazové uzitie drogy, pocCas lieCby z drogovej
zavislosti? (odpoved najdes v tajnicke)

1. Ako sa vola (duSevné) ochorenie,ktorym trpi az 24-70% fudi Zijucich

s hepatitidou typu C?

2. Aky je oficialny nazov Stuplu-lyzicky, ktory od nas mozes ziskat' na vymene?
(odpoved najdes na obale Stuplika).

3. Dospely ¢lovek by mal denne vypit' 2-3 ..... vody.

4. Chlamydie spdsobuje baktéria, ktora sa vola Chlamydia....

5. Ktory organ v tele sluzi ako ,CistiCka“ tela — hlavne pokial ide o lieky a
drogy? Tento organ je najCastejSie postihovany virusom Zltacky (hepatitidy)
typu C.

6. Ako sa vola pohlavne prenosné ochorenie, ktoré je zname tym, ze v istom
Stadiu choroby sa mézu objavit mokvajuce vyrazky? Pombcka — testujeme
nanho aj poCas vymeny.

o 0hkowhE

TajniCku pripravila Mirka.

Znenie tajnicky z minulého ¢isla. " .....Pravom. "



VTIPY
Pyta sa Arpi Deza:
- Odkial mas také pekné hodinky?
- Od sestry. - informuje DeZo.
- Od akej sestry? Ved ty ziadnu nemas!
- Nemam! Ale je to na nich napisané...

Hovori Fero svojmu fararovi:

- Viete, pan farar, Zze som sa nedavno ozenil. Milujem svoju manzelku! Ale ta
moja svokra... ta by stala za hriech!!

- Zadrz!!! - zdesi sa farar v pomysleni na to smilstvo.

- Nebojte sa, - vravi Fero - prikazanie predsa vravi jasne: Nezabijes

Fero telefonuje do masiarstva:

- Mate bravCové paprcky?

- Mame. - odpoveda hlas v teleféne.
- Mate aj brav€ovy rypak?

- Mame.

- Pane boze! Vy ale musite vyzerat!

Manzelka zehli a manzel sa jej pyta:
- Prosim t'a, naco si zehlis tu podprsenku? Ved' do nej aj tak nemas ¢o dat’!
- No a? VSak aj tebe zehlim trenky...

Manzel vyhral milion korun. PriSiel domov a hovori manzelke:
- Drah4, vyhral som milién korun, vezmi si Saty!

- A ktoré, drahy? Tie Cervenég, Ci tie modre?

- VSetky a vypadni!

Y MIZERD, ZE TYS TO UDAL HASCHWVAL, ABYS ME UE NEMUSEL HOSIT MA RUKOU 111 -

Zdroje:http://najlepsievtipy.blogspot.sk/http://www.inetrelax.eu/humor/index.php/kreslene-vtipy-1-
1000/kreslene-vtipy-200



TERENNYCH PRACOVNIKOV/CKY OZ ODYSEUS
NAJDES V BRATISLAVE:

=
TERENNYCH PRACOVNIKOV/CKY S AUTOM NAJDES:
Kazdu nedel'u:
19:30 -21:30 Pandnska, parkovisko za zastavkou 93,94
pri predajni Fiat
22:00 — 23:30 na Trnavskom myte pri Trznici (pri
zastavke trolejbusov)
Kazdy pondelok:
11:00 — 15:00 na parkovisku na Slovnaftskej ulici
Kazdu stredu:
11:00 — 13: 00 na parkovisku na Slovnaftskej ulici
Kazdy stvrtok:
13:00 — 15:00 v Pentagone pri tenisovych kurtoch
(Stavbarska ul.- Vrakuna)

Poznavacie znamenie - biely Fiat Ducato
alebo modry Opel Astra Combi s napisom
CHRAN SA SAM a logom ODYSEUS

FINANCNOU PODPOROU MINISTERSTVA PRACE,
SOCIALNYCH VECIi A RODINY
WWW.ODYSEUS.ORG, intoxi@ozodyseus.sk

VYDALO OBCIANSKE ZDRUZENIE ODYSEUS S
£ llSl




