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MAJ, LASKY CAS....

Nedavno bol len zaciatok roka a ani som sa nenazdala a je tu jar. Ten Cas aj Zivot tak strasne leti.
Preto si ho uzivajte ako najlepsie viete, vychutnajte si krasne pocasie a prvé slnecné luce.

M3j je aj ¢as bozkov, tak ak mate niekoho pri sebe pobozkajte hu/ju. Je jedno i je to priatel,
surodenec, rodi¢ alebo len kamarat. Kazdy sa potesi bozku.

Nemusi byt zrovna prave maj aby ste niekoho pobozkali a prejavili mu svoju lasku, ale teraz je
nato ten najspravnejsi ¢as. Takze ak nato pocas celého roka zabudate, do toho...hor sa
bozkavat®© Pre tych odvaznejsich odporiéam tento navod na ,kolac” ©

SEXUALNY KOLAC: Suroviny :
2 rozosmiate oci, 2 formované nohy, 2 pIné nadoby mlieka, 1 pekac, 2 vajcia, 1 banan...
Postup : Hlboko sa pozrieme do rozosmiatych oci, roztvorime dobre formované nohy a lahko
masirujeme nadoby s mliekom, pokial sa peka¢ dobre nepremasti. Obcas skusime prstom ¢i je
dobre vymasteny, potom stiahneme Supku z banana pomaly ho vloZzime do pekaca, pokryjeme
ho vajcami. Torta je hotova, az banan zméakne a dobre pusti stavu... : -)))

Ofra

Zdroj obr. z prednej strany: http://www.infovek.sk/predmety/enviro/obrazky/sutaz/2006-02/maj-lasky-cas.jpg
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PRAVA A POVINNOSTI PRI POLICAJNYCH PREHLIADKACH

KedZe castym problémom, s ktorym sa stretdvate, su policajné prehliadky, pri ktorych neraz
pride k poruseniu vasich prav zo strany policajtov, v strucnosti vam napisem, na ¢o mad policia pri
prehliadkach prdvo.
V pripade, Ze vas zastavi policajna hliadka za ucelom kontroly, ma pravo vidy od vas poZadovat
preukazanie totoznosti dokladom totoznosti. Ak odmietnete alebo sa nemoézZete hodnoverne
preukazat (napriklad preto, Ze doklad nemate), mbze vas policajt predviest na policajnu stanicu
za Ucelom zistenia totoZnosti. Hodnovernost preukazania posudi policajt podla dévodu
legitimacie.
Po predloZeni dokladu totoZnosti prebehne tzv. lustracia - (na zaklade mena a datumu
narodenia zistia, ¢i nie ste hfadani policiou, prip. sidom kvéli nedoru¢enym predvolaniam a v
pripade, Ze ano, policajti/tky vas predvedd na
oddelenie). Ak policajt nezisti vasu totoznost do
24 hodin, musi vas prepustit.
BEZPECNOSTNA PREHLIADKA
Ak by mal policajt podozrenie, Ze mate pri sebe
zbran (nielen strelna zbran, aj nozik, tyc¢e a pod.),
mozZe vykonat bezpecnostnu prehliadku. Tato
prehliadka nesmie byt pouZitd na hladanie inych
j | veci pochadzajucich z trestnej ¢innosti, napriklad

drog. MobzZe sa fiou iba presvedCit, ¢i nemate

zbran (vizualne, hmatom, pristrojom)!

V pripade podozrenia napr. z prechovavania drog, potrebuje policajt na prehliadku prikaz alebo
suhlas prokuratora. Prikaz nepotrebuju, ak by vas prave pristihli pri trestnom cine (napr.: pri

predavani drog, pri prechovavani).

Policajti vas nesmu v Ziadnom pripade nutit, aby ste prispeli k svojmu obvineniu, ¢i us-
vedéeniu , teda vas nesmu ndtit ani k vypovedi, k siéinnosti alebo k aktivnemu kona-
niu, ktoré je potrebné na vase usvedcenie.
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Ide napriklad aj o zakaz nutit vas, aby ste vydali, ¢i vyloZili ,dobrovolne” vsetky veci, ktoré

mate pri sebe, resp. v obleceni, ako aj inych veci najdenych pri prehliadke, pri ktorych je zrejmé,

Ze nemoOzZu byt zbranou.

Ak by mal policajt pri prehliadke podozrenie, Ze mate pri sebe napriklad drogy, mbze pokracovat

v prehliadke aZ po telefonickej dohode s prokuratorom. Ale svojvolne vas prehladavat nemozu,

ani vytiahnut veci z vackov. Ak by vam aj nie¢o nasli, si to nezdkonne ziskané dokazy a na tie

sud neprihliada. Bez prikazu moze policia vykonat osobnu prehliadku iba vtedy, ak vec neznesie

odklad alebo ak vas pristihna pri trestnom cine. Ak ste si isti, Ze ste ni¢ nespravili, moZete
odmietnut prehliadku a nemusite im vyloZit ani vreckd, no ak maju dokazy proti vdm, mozu vas
predviest na stanicu a prehladat vas.

OSOBNA PREHLIADKA

Ak vas policajti zadrzia, maju pravo vykonat tzv. osobnu prehliadku, ktord je vykonavana najma

na zaistenie veci dolezitej pre trestné konanie alebo na ucel ochrany Zivota alebo zdravia.
Predchadza jej vyzva, Ze bude u vas vykonana osobnd prehliadka. Pr e h |l i adku mbé z e
predseda senatu, jphoksnat aBeanl pohd ksaptal e
moéze polylkoamjat osobnd prehliadku | en vited)
vopr ed d o syecanemeste odklad(obava Ze uteciete, niekomu ubliZite

a podobne)al ebo ak vas pristihl:]i proi trestnom
zatknutie. Osobnu prehliadku vykonava vidy osoba rovnakého pohlavia. Na rozdiel od
bezpecnostnej, kedy vas len ohmataju, pri osobnej prehliadke vdm mozu prehladavat veci,
vylozZit vrecka, podrobne vas prehladat.

Ak si myslite, Ze boli porusené vase prava pri prehliadke, alebo sa vdm nie¢o nepozdavalo na
postupe policie, méZete napisat staznost. Kazdu stredu pocas vymeny vam stym mozem
pomdct (len treba vediet aspon presny der a miesto kedy sa to stalo, aby vedeli identifikovat

hliadku).

Pravni¢ka Majka

Zdroj: Zakon 171/1993 Z.z. o Policajnom zbore, Trestny zakon 300/2005 Z.z., Trestny poriadok 301/2005 Z.z.
Autorka ¢lanku Cerpala z materialu, kt. pripravila NOS-OSF a Plan B n.o., spoluautorka ¢lanku Maria kroslakova.
Zdroj obr.: http://aktualne.centrum.sk/domov/kauzy/clanek.phtml?id=1217375
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Baby, budte opatrné a ostrazité!
Kazdy mesiac nas upozorrujete na to, ¢o sa ktorej stalo a naco si maju baby vonku davat pozor.
Stéle sa nieco prihodi a preto musite byt informovany/é ¢o sa vonku deje.

Vam ktory/é ste prostrednictvom nas dali odkaz, popis nejakého nasilnika alebo len
upozornenie, vam vsetkym patri vdaka.

Ak mate zlé skdsenosti s klientom alebo s niekym z ulice, povedzte ndm to a my to povieme
ostatnym. Len takto sa budete moct chranit pred nebezpecenstvom ktoré na ulici hrozi.

Zdroj obr: http://img.cas.sk/img/4/bigArticle/677547 mexiko-unos-zena-v-kufri-kufor-sputana-dievca-unesene-
crop.jpg

Zeny pracujuce v sex-biznise, pozor!

Na pandnskej ceste za Citroenom zakaznik-peSiak po tom ako mu Zena poskytla sex, ju
fyzicky napadol a vzal jej peniaze. Pri dohadovani kSeftu stale menil miesto. Popis
zakaznika: stredna mierne zavalitd postava, rySavé vlasy, hnedé oci, rySavé fuzy a brada.
Pocas sexu si stiahol kondém.
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CHCEM NASPAT SVOJE DIETA

Nasledujuci ¢ldnok sme sa rozhodli napisat aj pre teba, ak mds umiestnené dieta v detskom
domove (alebo v inej forme ndhradnej starostlivosti) a teraz sa zo vsetkych sil snaZis o jeho
navrdtenie. Strata dietata, mohlo byt momentom, ked' si si povedal/a, Ze uZ nemds preco Zit.
Mohlo sa stat, Ze odlucenie od dietata si zndsal/a tak zle, Ze si stratil/a kontrolu nad uZivanim
alebo sa tdto situdcia stala pre teba spustacom pre znovu zacatie uzivania drog. Je ale tiez
mozné, Ze odobratie dietata bolo pre teba momentom ked'si si povedal/a, Ze si musis dat Zivot
dokopy, aby si ofi neprisiel/a navZdy.

Co by si mal/a vediet

Ak ti dieta bolo odobraté a umiestnené (¢i uz v detskom domove, v profesionalnej rodine alebo
v pestunskej rodine) neprichddzas o svoje rodicovské prava a povinnosti a nadalej ostavas
rodicom. Su vsak uréené podmienky, ktoré musis dodrzat nato, aby si o tieto prava neprisiel/a
a aby raz tvoje dieta mohlo opat Zit s tebou. O svoje rodiCovské prava by si mohol/la prist
v pripade ak by si po¢as 6 mesiacov, neprejavoval/a o dieta skutocny zaujem. To znamen3, Ze
by si ho nenavstevoval/a, neplatil/a naftho dobrovolne vyZivné a nesnazil/a by si sa upravit
svoje pomery tak, aby si raz mohol/a svoje dieta osobne vychovavat. V pripade novorodeniatka
hrozi, Ze ak pocas 2 mesiacov neprejavi$ Ziaden zaujem, bude tvoje dietatko uznané ako pravne
volné ateda ho moziu dat na adopciu. Ak budes

dodrZiavat spomenuté podmienky, nemusis sa bat, Ze by
si mohol/a prist osvoje dieta navidy. Stat musi
prihliadat na prava dietata a tym je predovsetkym pravo
Zit avyrastat vo svojej vlastnej rodine, ak vnej ma
vytvorené vhodné podmienky pre Zivot.

Dieta je vidy umiestiované do detského domova
v mieste trvalého bydliska rodi¢ov (matky). Ak mas
trvalé bydlisko inde ako sa naozaj zdrzuje$ budes si
musiet ¢o najskér prehlasit svoje trvalé bydlisko. Inak

hrozi, Ze by si musela za svojim dietatom do detského

domova dochadzat stovky kilometrov, ¢o je financne aj ¢asovo velmi naroc¢né. Pritom nezabudaj,
Ze ak nechces prist o svoje dieta, musis ho pravidelne navstevovat. Ak nemas adresu v meste,
kde sa dlhodobo zdrzujes, mbzes si nahlasit trvalé bydlisko na mestsku ¢ast (napr. RuZinov,
Petrzalka..). Ak potrebuje$ poradit, ako to spravit obrat sa na nas a my ti stym pomozeme.
Pravidelna navsteva bude doéleZita aj pre tvoj vztah s dietatom.

KedZe nadalej ostavas rodi¢om dietata, plynu ti z toho urcité povinnosti. Bude$ musiet nadalej
prispievat na jeho vyZivné. Vysku vyZzivného urci sud potom ako zvazi potreby dietata a tvoje
moznosti. Snaz si ukladat peniaze, aby si mohol/a kazdy mesiac zaplatit vyZivné na dieta. Ak
nebudes$ schopny/4 nasetrit na celd sumu, posli tolko, kolko mdzes. Socidlni/e pracovnici/cky
budu vidiet, Ze mas snahu o zabezpecenie svojho dietata a to moze byt velmi doélezité, ked sa
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bude rozhodovat o jeho navrateni do tvojej starostlivosti. Naopak ak by si zanedbal/a platenie
vyZivného pocas 3 mesiacov v obdobi 2 rokov hrozil by ti trest odnatia slobody az na 2 roky.

Spolupracuj so soc. kuratorom/kou. Méze sa stat, Ze tato osoba ti bude vrcholne nesympaticka
a mozno ho/ju budes dokonca vinit z toho, Ze dieta nemas pri sebe ale v detskom domove,
bojovat vSak proti nej/nemu nema cenu. Kuratorka nema snahu oddelit ta od dietata, prihliada
vsak na zaujmy dietata, aby vyrastalo vo vhodnych podmienkach, v ktorych sa méze zdravo
vyvijat. SnaZ sa o dodrzanie podmienok, ktoré ti urci. NajdoleZitejSie predsa je, aby si raz
mohol/la opat Zit so svojim dietatom.

Ziskanie deti do osobnej starostlivosti je dlhy a velmi naro¢ny boj. Urcite bude$ musiet
prekonat vela prekazok a netdspechov. Prajem ti vela sil a odhodlania.

Dominika

Zdroj:http://www.upsvar.sk/socialne-veci-a-rodina/socialno-pravna-ochrana-deti/profesionalne-

rodiny.html?page id=12846

http://www.usmev.sk/index.php?option=com content&task=view&id=249&Itemid=48

www.navrat.sk , Zdroj obr: http://baby-web.topky.sk/Upload/fotobanka/w634613669025523435.jpg
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ZIVOT SO ZLTACKOU TYPU C
SU LUDI A OKRMKO? MNA V

Na Slovensku sa predpoklada, Ze kazdy druhy clovek injekéne uzivajuci drogy Zije s virusom

Zltacky typu C. Nepoznam presné pocty. Avsak rozhovory s vami ma uistuju, Ze mnohych z vas sa

zZivot so Zltackou typu C dotyka. Viem, Ze mnohi sa obavaju toho, Ze nakazia zltackou typu C

niekoho druhého. Mame vsak dobru spravu. Ludia sa nemdzu nakazit Zltackou typu C beZnym

kontaktom. Nemozu sa nakazit, ak cestuju spolu v autobuse, ak sa spolu stretavaju, jedia, byvaju

a podobne. Najnebezpecnejsia je pri Zltacke typu C krv. Zltacka typu C je krvou prenosné

ochorenie. Preto je doblezité nevystavovat krvou nikoho zo svojho okolia. Virus v krvi je velmi

odolny a tazko sa ni¢i. Na prenos staci velmi malé mnoiZstvo. Toto mnoZstvo nie je viditelné

volnym okom. Preto sa nemdzZete spoliehat na to, Ze ak je lyZi¢ka na injikovanie na pohlad Cist3,

Ze sa na nej nenachadza virus HCV.

Riziko prenosu HCV pri injekénom uzivani je vysoké

Injekéné uZivanie patri k najrizikovejSim spdsobom prenosu HCV. Pozrime sa na r6zne moznosti,

ako sa moéze Zltacka typu C preniest na druhého ¢loveka:

= Pri injekénom uZivani je to cez zdielanie injekénej striekacky. Nikdy nezdielajte s nikym
injekénu striekacku. Je v nej dostatok krvi, ktora staci na prenos HCV. Jedind Sanca ako
nenakazit niekoho druhého, je nedat mu svoju injekénu striekacku. Myslite na to aj pri
svojich partneroch ¢i partnerkach alebo rodinnych prislusnikov. VyuzZivajte r6zne oznacenia
striekaciek, aby ste vedeli, ktoré ihly su vase a ktoré toho druhého.

= Pri injekénom uzivani je to aj cez_zdielanie vSetkych pomdbcok na injikaciu. Na rozdiel od
virusu HIV, je virus HCV odolnejsi. Uchyti sa aj na ostatnych pomaockach na injikaciu. Preto
musite vediet, Ze ak niekomu poiZiciate lyzicku/SteriCup, ohrozujete ho prenosom virusu
HCV. Podarovanie pouzitého filtra, je rovnako nebezpecné. Aj voda v spolocnej nadobe,
ktora stoji na dilerskom stole, moze sposobit prenos virusu HCV, ak si z nej naberiete vodu.
V tomto pripade je vysoko pravdepodobné, Ze aj vy sami ste v riziku — hoci uz HCV mate, zZe
sa opatovne nakazite virusom HCV (to komplikuje vas zdravotny stav). Nikdy s nikym
nezdielajte injekéné striekacky, lyZicku, Stuple, filtre, vodu ¢i skrtidlo!!! Ak musite zdielat
materidl na injikaciu, tak ho dezinfikujte podla svojich moZnosti (napr.: dezinfekénym
prostriedkom, alkoholdkom, prevdranim, preplachovanim v studenej vode). | ked' to nezarudi,
Ze zabranite prenosu HCV virusu, mbzete toto riziko znizit.

= Pri injekénom uZivani moze k prenosu dojst aj pocas nastrelovania druhého ¢loveka. Niekto
vas mobze oslovit s prosbou, aby ste ho nastrelili. AN
Predstavujem si tu situdciu. Vy sa asi nastrelite . i
prvi — aby ste mali istejSie ruky. AvSak uz vtedy
sa na vasich rukach mo6zu objavit malé Ciastocky|
krvi, ktoré stadia na prenos virusu HCV. Cez:
$pinavé ruky ich moZete preniest na druhého
Cloveka. Vtomto pripade je moiné zabranit
prenosu HCV, jedine, ak pouZijete rukavice.
Mdame ich v teréne, tak nevdhajte a vypytajte si
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dokladne umyjete a vydezinfikujete alkoholovymi tampdénmi.
Riziko prenosu HCV sexom je nizke
Opat je tu jeden rozdiel oproti virusu HIV. Virus HIV sa lahko prenasa nechranenym sexom. Pri
viruse HCV to tak nie je. Virus HCV mo6Zzeme najst v muzskom semene i Zenskych vaginalnych
vylu¢koch. Avsak stale nie je jasné, i je mozné nechranenym sexom nakazit druhého c¢loveka
virusom HCV. Riziko prenosu HCV virusu pri nechranenom vaginalnom a oralnom sexe je velmi
nizke. Vo vseobecnosti bolo vypocitané na menej ako 1%(1). Toto percento zvySuje pritomnost
menstruacnej krvi, krvi pri sexe vseobecne alebo pritomnost iného pohlavne prenosného
ochorenia (napr.: HIV, syfilis).
Nechrdneny andlny sex predstavuje najvyssie riziko prenosu HCV pri sexe. Riziko prenosu HCV
pri analnom sexe bolo vypocitané na 15%(2). Takze Zltacku typu C moZete pri sexe preniest
najma, ak praktizujete nechraneny andl sex do zadku). Preto pri andlnom sexe pouzite vidy
kondém a lubrikacny gél.
Aj napriek nizkej Sance prenosu HCV vaginalnym a ordlnym sexom, sa vidy odporuca pouZivat
konddm (Zensky alebo muzsky). Pre istotu.
Zabudnite na poziciavanie zZiletiek a zubnych kefiek
UZ sme spominali, Ze virus HCV sa neprenasa beZznym kontaktom. VZdy ide o pritomnost krvi.
V beznom Zivote, mozZe ist najma o poZiCiavanie si Ziletiek, zubnych kefiek a manikdrovych
nozniCiek. Na vsetkych tychto predmetoch, je mozné, Ze sa objavi malé mnozstvo krvi (ked' sa
napr:. porania dasna pri umyvani zubov alebo sa poreZete pri holeni). Toto mnoistvo je
dostatocné na prenos HCV virusu. Preto sa nikdy nedelte o Ziletky, zubné kefky Ci noZnicky. Aj
ked mozZete posobit ako ,lakomci, mdZzete tym ochranit zdravie druhého ¢loveka.
Tetovanie vo vazeni? Ani nahodou!
Absolvovat tetovanie vo vazeni patri krizikovym
situdciam, ¢o sa tyka prenosu HCV. Aj preto sa
tetovanie vo vazeni tresta. Nie je moiné zabezpecit
sterilné prostredie (tak ako v tetovacom studiu). lhla,
ktorou sa tetuje, vacsinou uz potetovala viacerych ludi.
Ak Zijete s virusom HCV a date sa otetovat vo vazeni, je
vysoko pravdepodobné, Ze tuto ihlu pouziju este
velakrat. A virus HCV sa bude S$irit dalej. A zaroven, je
mala Sanca, Ze vy ste dostali sterilnu ihlu. Riskujete, ze
sa opdtovne nakazite virusom HCV (to komplikuje vas’ .
zdravotny stav). TakZe ak chcete tetovanie, radsej si ho A&l A
obstarajte na slobode. Je to bezpecnejsie.
Kon&im tento €lanok. Zit s virusom HCV je naroéné a rovnako naroéné je chranit aj ostatnych,
aby sa nenakazili. Je tazké ustat to a nepozicat svoje veci. Ak s tym mate skusenosti, podelte sa
s nami o ne v teréne. Budeme sa tesit.

Clénok vznikol ako sucast projektu ,,STOP HCV“ ktory finanéne podporii Nadal|lfndnd Z&pados!| ove
energetiky, ktorT spravuje Nad8§cia Pont -CoHsa-

Zdroje info: (1) http://i-base.info/guides/hepc/hiv-hcv-and-sex, (2) http://sexandhepc.com/odds.html Zdroje obr.:
http://realtruth.org/images/drugs heroin _injecting-ashz-090317.jpg,http://streetganglife.com/wp-
content/uploads/2011/05/prison_cell.jpg
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AKO ZVLADAT SVOJ HNEV?

Cl UZ IDE O MIERNY POCIT NEPOKOJA A JEMNE ZVYSENY HLAS ALEBO TORNADO, KTOREHO SA
DESIA AJ OKOLOIDUCI — HNEV JE VLASTNY KAZDEMU Z NAS. JE NASOU SUCASTOU A JE TO TAK
V PORIADKU. CO UPLNE V PORIADKU NEMUSI BYT JE SITUACIA, KED UZ HNEV PREKAZA Al NAM
SAMYM. MOZE SA STAT, ZE NAS HNEV NICI NAS VZTAH S PARTNEROM/KOU, UBLIZUJE MAME
ALEBO OTCOVI, STRASI NASE DIETA A NAS TO ZACINA TRAPIT... TENTO CLANOK NIE JE
NAVODOM, AKO PRESTAT CITIT HNEV A STAT SA POKOJNYM AKO LISTOK NA VODE. PONUKAM
VAM LEN TIPY, KTORE VAM PO CASE MOZU POMOCT ZVLADNUT HNEV O TROCHU LEPSIE. A AJ

TO NIE VZDY...

SPOZNAJ SVOJ HNEV

Ak chces ziskat vacsiu kontrolu nad svojim
,zurivym ja“, ¢aka ta dlha a narocnd cesta.
DéleZité je neodsudzovat sa za svoj hnev, ale

snazit sa pochopit ho — a nieCo zmenit. Skus
si odpovedat na tieto otazky:
e Ako zistim, Ze som nahnevany/a?
e Aky typ ludi, situacii, udalosti alebo
miest vo mne vyvolava hnev?
e Ako sa spravam, ked sa hnevam? Ako
reagujem v hneve?
e Aky vplyv maju moje nahnevané
reakcie na inych ludi?
Mozno ti napadne hned' niekolko odpovedi
na kazdu ztychto otazok. Ale, aby si
spoznal/a svoj hnev aziskal/a nad nim
postupne viac kontroly, je dobré opakovat si
tieto otazky ahladat na ne stidle nové
odpovede — kym svoj hnev nepreskimas vo
vSetkych moznych situaciach.

UROB SI ZOZNAM A PLAN

MozZes si vytvorit zoznam situdcii, v ktorych
citi$ hnev a obodovat silu, s akou sa hnevas
od 1 do 10. Napriklad, mozZno sa citis
rozmrzeny/a, ked' ti ujde autobus — 3 body.
Takisto mozno citis hnev, ked mas pocit, Ze
tvoje dieta neposlicha — 8 bodov. Hneva ta,
ked nemas novu ihlu — 10 bodov ©

Ked budes vediet, ktoré situacie su pre teba
viac a menej ndro¢né, moézes si na kazidu
zostavit plan toho, ako sa v nej najblizsie

budes spravat a ¢o urobis so svojim hnevom.
Pri planovani si predstav, ako zvycCajne dana
situdcia prebieha. KedZe uz vies, ako sa v nej
zvyknes$ spravat — zarad do planu postup,
ktory by vtvojom prejave nieCo zmenil.
MozZes vyskusat tieto techniky:

1. Daj si pohov— opusti situaciu, ktora
v tebe vyvoldva hnev, aby si ziskal/a priestor
na upokojenie sa. Odid.

2. S p o mad moézes uplatnit tradicné
ratanie do desat. Alebo vedome mdzes
spomalit svoju reakciu tym, Ze sa budes
sustredit na veci okolo seba: akej farby ma
ta pani na zastavke Saty, kolko ihiel mam vo
vrecku, kolko ihiel dostanem na vymene,
kolko kondémov pri sebe mam...

3. Spr avne - kb @ hreeyjame,
zrychli sa ndm dych, zvySi sa napatie vo
svaloch a stupne tep. Sustred' sa na to, aby si
spomalil/a svoj dych azamerne sa snaz
uvolnit si svaly — to mozes spatne ovplyvnit
zas pocity hnevu. Mo6zeS ratat do 4 pri
nadychovani a do 8 pri vydychu.

4. Vyjadri svoj hnev — nie vsak
nadavkami alebo kricanim (fahko sa to
povie...), ale skus jasne a priamo povedat, ¢o
konkrétne ti prekaza, co chces alebo
nechces, aby sa dialo, aké su tvoje
poziadavky. Aby toho nebolo malo, skus to
povedat bez toho, aby si niekomu ublizil/a.
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5. Skus
tvoj/a diler/ka ma drahé ihly, prid na
vymenu, kde su zadarmo alebo si ich kup
v lekdrni, kde su lacnejSie. Ak uz mas plné

zuby svojho  abscesu, pod s nami
k Milosrdnym. Ked nemas dost penazi na
novy obciansky, odkladaj si postupne u nas
peniaze a nasetri si na neho. Samozrejme,
nie vsetko sa da vyriesit. Niektoré veci
nemame moznost zmenit. Vtedy mozie
rieSenie spocivat prave v tom, ako sa s tymto
faktom dokaZeme vyrovnat. Co urobime, aby
nam bolo [ahSie, hoci vec, ktord nas
roz¢uluje ostane nezmenena.

6. NacCasuj S i-—
s partnerom/kou hadas najcastejsie, ked' ste
v krize dohodnite si postup, ktory vam to
obom ulahéi a o veciach sa bavte neskor.
Napriklad, najprv zoZenieme tovar a neskor
sa porozpravame o tom, kto mal kapit jedlo.

7. Howr v
tendenciu v hneve hovorit: , Ty si mi urobil/a
toto atoto”, ,Tamto si zasa neurobil/al”

Zdroje: http://www.apa.org/topics/anger/control.aspx

h I ad-adk ta gtie,&d& e n

akh asa k u

a,Ty si takda krava“ apodobne. Na
vyrieSenie situdcie a zachovanie pokoja je
vsak lepsie, ak hovoris skor o sebe a svojich

potrebach, pocitoch. Kritizuj radsej
spravanie, nie ¢loveka samotného.
Napriklad, nie , Ty si taky debil!“, ale radsej

,Bola som nahnevana, ked si ma nechal
Cakat 20 minut na zastavke.” Takéto
vyjadrenia nesu so sebou menej emacii ako
nadavky a urdzanie, a tak sa otvara priestor
na diskusiu.

Viem, Ze tieto rady moZu zniet az prilis
jednoducho aich dodrzZiavanie a cvienie
m@&e byt naopak velmi tazké. Daj si ¢as na
to, aby si si mohol/la nové sp6soby
spravania osvojit.

KEDY JE DOBRE VYHLADAT ODBORNU
POMOC

Niekedy je ale nevyhnutné na zvladnutie
hnevu navstivit psycholdga/icku. MozZe to
byt vtedy, ak sa citiS nahnevany/a skoro
stale, ked mas casto pocit, Ze sa musis
ovladat, aby si nevybuchol/la, ak si v hneve
niekoho zbil/a, ak rozbijas veci okolo seba
alebo si uz kvoli svojmu vycifaniu v hneve
mal/a problém so zdkonom. MozZesS sa na
vymenach obratit na nas alebo priamo na
psychologi¢cku Gabu Prelovskd na tel. Cisle
02/20 44 37 36. Svoje sluzby ti ponuka
bezplatne na Urade prace, socidlnych veci
a rodiny na Vazovovej ulici.

Zeldm vdm, nech vds hnev neovldda vds, ale
naopak — vy jeho. Dajte mu zabrat! ©
Ivet

http://www.mavyoclinic.com/health/anger-management/MH00102

http://www.medicalnewstoday.com/articles/162035.php

Zdroj obr.: http://img.cas.sk/img/8/gallery/426146 hadka-vztah-hnev-zlost-krik-partneri-manzelia-crop-crop.jpg:
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SYFILIS V SKRATKE

e Syfilis je sexualne prenosné ochorenie, ktoré sposobuje baktéria menom Treponema
pallidium. Syfilis je vylieCitelné ochorenie — avsak asi ako pri kazdom ochoreni plati, ze
¢im skor sa zacne lieCit, tym lahSie sa vylieCi. Vacsinou trva lieCcba 2-4 tyidne
(antibiotikami alebo penicilinom), ambulantne alebo 16Zkovo (vtedy sa lieci
pendeponom).

»Ako sa méZem nakazit syfilisom?“

Prenos baktérie moze nastat:
priamym kontaktom s vyrazkou
nechranenym sexom(oralny, analny, vaginainy)
zdielanim ihiel
pocas tehotenstva z matky na dieta

Cize infekéné su vyrazky, krv, spermie, predejakulatna tekutina avaginalny sekrét. Sliny,
materské mlieko a slzy nie su infekéné.

Priebeh ochorenia nie je vidy rovnaky, ale vacsinou syfilis ako choroba prechadza 4 stadiami.
Stadium 1.:

Na mieste, kde do tela prenikla baktéria sa objavi nebolestiva vyrazka. M6ze sa nachadzat
v Ustach, na penise, vo vagine, v zadku alebo inde na pokozke — ako som uz pisala, tam
kde infekcia vosla do tela. To znamena, Ze vyrazku nemusis zaznamenat, pokial nie je na
viditelnom mieste, nakolko
neboli. Vyrazka sa objavuje Nakaza syfilisom zvySuje nakazu inych pohlavne
vacginou 21 dni po nakazenf prenosnych ochoreni, napriklad HIV.

a mizne do 2 az 6 tyzdnov. Napriek tomu, Ze vyrazka zmizne, syfilis, teda baktéria, ktora
ho spdsobuje, ostava v tele Sarapatit dalej a prechdadza do druhého stadia:

Stadium 2.:
Pokial nie je syfilis lieCeny, druhé Stadium sa objavuje po 2 az 6 tyzdioch po objaveni

nebolestivej vyrazky. Syfilis sa moze skryvat za rézne iné choroby, preto je syfilis vtomto Stadiu
tazsie rozpoznatelny. V tomto Stadiu sa syfilis prejavuje nasledovne:

mokvavé vyrazky, ktoré su velmi infekéné. Na to, aby si sa infikoval/a staci, aby si sa ich
dotkol/la a cez tvoju mall ranku na koZzi sa mikréb dostane do tela.

ruzové skvrny, ktoré sa vyskytuju na kozi celého tela. Tieto nemokvaju, nesvrbia.
Vyskytuju sa na koZzi celého tela. Tieto ruzové skvrny nie su infekéné.

horucka, bolestivé hrdlo, bolesti hlavy, vypadavanie vlasov

V tomto obdobi je ¢lovek vysoko infekény (=lahko nakazi druhého ¢loveka). Priznaky mézu po
par tyzdrnoch zmiznut, avsak mozu pretrvat az roky.
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Po skonéeni druhého Stadia sa syfilis dostava do tzv. bezpriznakového obdobia. To znamena, ze
sa citi$ relativne OK, nemas Ziadne priznaky, ale syfilis dalej Sarapati a rozsiruje sa v tvojom
tele.

Stadium 3.:
Syfilis napada jeden organ tela — méze to byt pecen, pluca, mozog, srdce, kozu, jazyk, usi... mézu
vzniknut takzvané kozné gumy — na koZi vznikaju uzliky, vac¢sinou usporiadané do kruhu. Koza

nad takymto uzlikom je fialova az hnedocervend a postupne moze zacat hnisat. Kozné gumy sa
vyskytuju na tvari, rukach nohach.

Stadium 4.:

Tretie Stadium je Staddium posledné a rozvinie sa pokial syfilis ostane nelieCeny. Objavuje sa po
10 — 20 rokoch po nakazeni. Zial, je velmi vazne — pokial sa nasadi liecba, stdle moze byt Gcinng,
avSak vtomto obdobi syfilis uz napada nervovu sustavu, srdce, peCen ainé dolezité organy
a mo6Ze sposobit nendvratné poskodenia.

»Ako zistim ¢i som sa nakazil/a?“

MozZes zajst ku koZznému a ten ti moze spravit mikroskopické vySetrenie z vyrazky, vredu alebo
Skvrny. Alebo mézes ist na krvné testy. My na vymene ponukame v pravidelné dni rychlotesty na
HIV a syfilis, CiZze otestovat sa mdzZes aj na vymene.

Ci uz na sebe spozoruje$ priznaky alebo nie — mal/a by si si polozit otdzku — mal/a som
nechraneny oralny, vaginalny alebo andalny sex — to znamena Ze si nepouzil/a muzsky ani Zensky
konddm (alebo konddm praskol)? Nezdlezi ¢i osobu poznas dobre alebo nie — mnoho ludi totiz
o sebe nevie, Ze ma syfilis. Zdiela$ po niekom ihly? Potom by si mal/a zvazit testovanie. Test je
jediny spolahlivy spdsob, ktory ti povie, ¢i si sa nakazil/la.

Ako sa da u nas otestovat?

Ide o rychlotest — odoberu ti kvapku krvi z prstu a na vysledok sa ¢aka priblizne 20 minut. Test
nehlada priamo baktériu syfilisu — ale takzvané protilatky, ¢i sa telo zacalo proti syfilisu branit.
Mo6Zu vyjst tri rozne vysledky pocas testu:

Test nenasiel protilatky syfilisu. Pokial' mas
podozrenie, Ze k ndkaze doslo nedavno,
=» | odporuca sa dat pretestovat znova. Test
vie najst protilatky na syfilis s uritostou az
po 6 tyzdnioch.

Negativny
vysledok
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Test velmi pravdepodobne zaznamenal
protilatky na syfilis. Netreba panikarit —
syfilis je vylieCitelny. Navyse, moze ist o
Reaktivny > faloSny vysledok — kedZe ide o rychlotesty
vysledok mozZe ich oklamat napr. to Ze uZivas drogy,
mas zltacku alebo si tehotna... test je
citlivy a preto sa moze popliest s inymi
vecami, ktoré ovplyviiuju tvoje zdravie.

7

Odporuca sa okamZité pretestovanie
rychlotestom. Ak znovu vyjde reaktivny
vysledok, odporuca sa ist k lekarovi na

doslednejsie vysetrenie.

MoZe sa stat, Ze nevyjde Ziadny jasny
vysledok, mozno sa na test dalo malo krvi
Ziadny vysledok | 2 | alebo je za tym iny dévod. Nehovori ni¢ o
tvojom zdravotnom stave - preto sa test

zopakuje.

,,Ako sa mbézem chranit?”

Pri sexe pouzivaj muzsky alebo Zensky kondém. Ochranu treba pouzZivat aj pri ordlnom sexe — pri
fajke konddm a pri lizani takzvanu rusku hot damn — vyrobis ju prestrihnutim kondému, ktory
rozrolujes na rusku — latexovy Stvorec - ktora sa poloZi na Zenské pohlavné organy.

Pokial injekéne uzivas drogy, nezdielaj ihly. Pokial' musis zdielat, vycisti striekacku savom — znizis
tym riziko ndkazy viacerych krvou prenosnych ochoreni.

Pokial mas zaujem dozvediet sa o syfilise viac, spytaj sa vteréne. Tam sa tiez dozvies
o terminoch testovania a kde je mozné sa liecit. VSetko dobré vam Zelam,

Mirka.

Zdroje: http://www.macmed-eastafrica.com/common/docs/syphilis%20leaflet.pdf

http://www.webmd.com/sexual-conditions/syphilis-tests?page=4

http://www.toronto.ca/health/syphilis index.htm, http://www.cdc.gov/std/syphilis/stdfact-syphilis.htm

http://www.solen.sk/index.php?page=pdf view&pdf id=1654, http://primar.sme.sk/c/4116974/syfilis-lues.html
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JAR-SLNKO-SEX-BIZNIS

Tak konecne, dockali sme sa! Jar je tu v plnom prude a nikto si ju tak rad neuziva ako ja. Hned'
pri prvom slnie¢ku som sa isla vyhrievat ako jasterica ©. Ved po tolkych odmrznutych nociac na
Strichu si to uz aj zasluzim. Nie je lepSie antidepresivum ako teplé slniecko. Ved sa aj vravi ,, kam
nechodi sinko, chodi lekar“. Tuto zimu ma nastastie choroby obchadzali, mozno to bude aj
preto Ze som sa dala uZ druhy rok zaockovat proti chripke. Bolo to rychle, bezbolestné a zdarma.
Stacil mi preukaz poistenca. Mimochodom, ak ho nemas a potrebujes ho vybavit, kontaktuj
nasich terenakov/cky pri vymene. Neviem ¢im to bude, ale na jar sa mi nechce $Slapat v noci.
Mozno tej tmy uZ bolo dost a moZno sa mi cez den dari viac zarobit. Asi to bude tym Ze vacésina
zakaznikov si moze na sluzbi¢ku odskodit len pocas dna a vecer by uz asi tazko doma vysvetlovali
kde sa tulali. Den je fajn. Svieti sinko, ide robota, vybavis viac veci. Ale biely dnik prinasa aj svoje
negativa. Kazdy na teba dobre vidi a stracas anonymitu, niet sa kam schovat so zakaznikom, lebo
vSade behaju zvedavi ludia. A ¢o sa mne zda najviac neprijemné su rozne reakcie okoloiducich.
Stdvam na Pandnskej ceste kade prejde za hodinu velmi vela aut a fudi a len malokto si ma
nevsimne. Samozrejme kazdy nejako zareaguje. Niekto sa usmeje, zakyva Ci zatribi. Ale su aj
taki, ktori maju pocit, Ze musia byt velmi vtipni. Oplzlé gesta, pokrikovanie a urazky su velmi
Casté. Ked som bola mladsia, snaZila som sa im to vratit, ale dnes viem Ze najlepsie je
nereagovat a tvarit sa, Ze som si to vObec nevsimla. Za tie roky sa toho vela nezmenilo, stéle sa
na nas pozeraju ako by sme boli z inej planéty a bohuzial niekedy sa tak aj citim. Asi hovorim za
vietky kolegyne, ved ktord by to nepoznala ®. Slovnaftska cesta je na tom este horsie, ved aj
pocas vymennych sluzieb sa mi uz uslo letiace vajicko. Treba si davat pozor na svoju bezpeénost,
nepodcenujte hlupdkov a radSej sa neprechddzajte tesne vedla cesty. Viem, Ze to nemate lahké,
ale aj tak som najradsej, ked vidim na vasich tvarickach dsmev ©. Snad vam pekné pocasie
prinesie vacsie zarobky, menej problémov, nech mate ¢o najviac dévodov sa smiat. Raz velmi
davno som sa hadala s mojim kamaratom v jednom podniku, pomedzi stoly chodilo diev¢atko

a predavalo snezienky. Jeden ,,neznamy“ mi poslal kyticku s tym, Ze t4 hadka nestoji za to. A mal
pravdu, nic€ a nikto nestoji za to, aby sme si kazili pekny den. Je rdno a ja sedim v kancelarii
Odysea a piSem pre vas tento ¢lanok, kazdu chvilu pozeram na hodiny, ved pred obedom idem
za vami do terénu. Vymena, cajik, gumy do ruky a uz ste opat v jednom kole. Tak nech nam ta jar
vydrzi ¢o najdlhSie slnecna a s teplotami nech stupa aj dobrd nalada. Ved's Usmevom sa vsetko
l[ahsie zvlada ©. Sandra

E
=

N

Zdroj obr.: http://www.alinka.sk/wp-content/uploads/sinko.jpg
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MARY WOLLSTONECRAFT - spisovatelka a prva feministka

Mary Wollstonecraftova bola britska spisovatelka, filozofka, obhajkyna Zenskych prav a
socidlna reformatorka. Narodila sa v roku 1759 v Hoxtone (dnes Londyn). Pocas svojej kratkej
kariéry stihla napisat viacero romanov, rézne eseje a prace, ktoré sa zaoberaju vzdelanim,
cestopisy, historiu Francuzskej revolucie a dokonca aj detsku knizku.

Narodila sa ako druha zo siedmich deti Edwarda Johna Wollstonecrafta a Elizabeth Dixon.
Hoci jej rodina mala zo zaciatku dobry prijem, jej otec pozvolna utratil majetok na
Spekulativnych projektoch. Nakoniec bola finan¢na situacia taka zla, Ze sa pocas jej mladosti
museli Casto stahovat. Navyse, jej otec bol nasilny muz, ktory bil svoju Zenu, ked bol opity.
Wollstonecraftova casto lezala pred dverami maminej spalne, aby ju ochrdnila. Rovnako
ochranovala svoje dve sestry, ktorym bola ako mama. Medzi prvé prace patrilo dielo Niekolko
poznamok o vzdelani dcér.

V roku 1787 odisla do Londyna, kde sa zuc¢astriovala slavnych veceri liberalneho publicistu
Josepha Johnsona, ktory jej pomahal v praci. UCila sa po francuzsky a nemecky. Na jednej z
veCeri sa stretla s filozofom Williamom Godwinom, ale vbbec si nepadli do oka.
Wollstonecraftova na neho utocila celd noc, nesuhlasila s nim takmer v Ziadnej téme. Zato
Johnson sa stal viac ako jej priatefom, opisovala ho vo svojich listoch ako otca a brata.

V Londyne zacal aj jej prvy vztah — s umelcom Henrym Fuselim, hoci ten bol uzZ Zenaty.
Ona vsak bola natolko ocarena jeho géniom, Ze navrhla platonické spoluZzitie s nim a jeho Zenou.
Fuseliho Zena vsSak trvala na tom, aby sa s nou nestykal. Po jeho odmietnuti sa
Wollstonecraftova vybrala do Francuzska, kde sa zucastnila revolu¢nych udalosti, ktoré oslavila v
diele Obhajoba prav c¢loveka, ¢o ju z jedného dna na druhy urobilo slavnou. Nasledovala
Obhajoba prav Zien, ktoré vydala ako 33-ro¢na. Je jednym z prvych spisov, ktoré pozadovali
rovnopravnost Zien a ich pravo na vzdelanie. Pisala, Ze Zeny nie su prirodzene podriadené
muzom, ale zdaju sa takymi byt kvoli nedostatku vzdelania. Navrhovala, aby sa aj k muzom aj k
Zzenam pristupovalo ako k rozumnym bytostiam a predstavovala si socidlne usporiadanie
spolocnosti na zdklade rozumu.

V Parizi sa zoznamila s americkym dobrodruhom Gilbertom Imlayom, do ktorého sa
vasnivo zamilovala. On vSak nemal zdujem o uzavretie manzelského zvazku. Hoci vo svojom diele
Obhajoba prav Zien Wollstonecraftovda odmietala sexualnu zlozku vztahu, Imlay ju presveddil o
opaku. Onedlho ostala tehotna a v maji 1794 porodila svoje prvé dieta, dcéru Fanny, z ktorej
bola nadSend. Ako s apoliticka situdcia zhorsovala, Britania vyhlasila vojnu Francuzsku, zacalo to
byt pre riu nebezpecné. Vela ich priatelov bolo zavretych, a tak opustila Franctzsko a vratila sa
do Londyna. Imlay jej slubil, Ze pride za rfiou, ale jeho neskoré odpovede na listy a dlhodoba
nepritomnost davala tusit, Ze si nasiel ind Zenu. V maji 1795 sa pokusila spachat sebevrazdu, ale
zachranili ju. Potom sa este pokusala zachranit ich vztah a odcestovala do Skandinavie, kde sa
snazila pre neho vybavit nejaké obchody, ¢im by vykompenzovala jeho straty. Odtial mu pisala
listy, ktoré neskor publikovala. Ked' sa vratila, zistila, Ze vztah s Imlayom skondil. Druhy raz sa
pokusila o sebevrazdu — chcela skocit do rieky TemZze, ale zachranil ju neznamy okoloiduci.
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Potom sa postupne vratila do svojho literarneho Zivota a zase zacala navstevovat okruh
Josepha Johnsona. Opét sa stretava s Williamom Godwinom a ich jedineénd znamost zacala
prechddzat do lasky. Zamiloval sa do nej cez jej listy napisané v Svédsku, Nérsku a Dansku, kde
sa spovedala zo svojho smutku a melanchélie. Ked opét otehotnela, rozhodli, Ze sa vezmu. Po
svadbe v roku 1797 sa prestahovali do dvoch susednych domov, znamych ako , The Polygon”, a
tak si mohli uchovat svoju nezavislost, ¢asto komunikovali cez listy. Hoci ich vztah trval tragicky
kratko, pravdepodobne boli stastni. Wollstonecraftova zomrela vo veku 38 rokov, 10 dni po tom,
¢o sa jej narodila druhd dcéra, ¢im zanechala niekolko nedokoncenych rukopisov. Jej dcéra Mary
Wollstonecraft Godwin, neskér znama ako Mary Shelley, autorka romanu Frankenstein, sa sama
stala vynikajucou a zrelou spisovatelkou.

Po smrti Mary Wollstonecraftovej, William v roku 1798 publikoval Memoare, ktoré
odhalovali jej netypicky spbsob Zivota, ¢im nevedomky znicil jej povest takmer na storocie.
Kazdopadne, so vznikom feministického hnutia na prelome dvadsiateho storodia,
Wollstonecraftovej obhajoba Zenskej rovnopravnosti sa stala velmi dolezita.

http://en.wikipedia.org/wiki/Mary Wollstonecraft Sasa
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ols. EIM.SIMIE.RIO.V.K.A

Nedostatok vitaminu ukrytého v tajnicke sposobuje spomalent zrazanlivost krvi.

O|H|P|A|L|K|A|A|K]|]IJ]|]O|P]|S
K| R|U|P|Y|L|S|O|G|O|L/|F]|S
R|A| K|R|E|M|E|N|T|A|R|U]|A
AlD|T|C|K|C|]Y]|L|CH|K|H|A|K
D| Z|V| R|A|S|A|T| I |R| 1] K]|N
AlK|L|I|Vv|s|]A|]C|IN]JO|]L|A]DO
C|lA|S | V]I |T|A| M| IT|N|T|H]|Z
| | E| F | K|A|H|S| I | N A|L|O|A
M|CH|A|R|R|R|A|S|N|AJ|E|S | M
L | E|B|T|E|A|H|K|D|O|1|E]|A
T|O|D|N|N|S|J|A|R|E|S|A|O
N M|O|Z|O|G|K|E|NIJEI|Il|[L/|H
R| I |CHIN|A|V|A|A|C|Y]|R]|I|L

AMAZONKA,ASERA,CYRIL,FRESKA,HLIEN,HRADZKA,CHININ,CHODBA,KAVIAREN,
KORAN, KRAJEC, KREMEN, KRUPY, LOGOS, MEDZA, MESIACE, MESEC, MISKA,

MOZOG, NATAN, NORKA, OBRAT, OHLAD, OKRADAC, ONIAS, PALKA, PLACHTA,
RICHNAVA, SALTO, SATIRIK, SEANSA, SPOJKA, SUHRN, STVRTAK, TLMIC, TRHAC,

VARHANY, VCELA, VILKA.

Znenie tajni¢ky z minulého Cisla: ....,,storo¢im poslednym®

Zdroj:http://www .krizofky.sk
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Dvojstranku pripravila Ofra




VTIPY

Drahy, €o by si urobil, ak by sa na mna vrhla
skupina chlapcov a chceli by ma znasilnit?
Velmi by som sa cudoval...

Prekvapeny Eskimak sa pyta Eskimacky:
Cim si zabila toho l'adového medveda, ¢o
lezi pred iglu?

Tym bumerangom, ¢o si mal na posteli.
Eskimdak sa nahneva: ESte raz mi siahnes na
ponozky, tak ti zlomim deku!

Viete aky je rozdiel medzi hmlou

a manzelkou? Ziadny, lebo v oboch
pripadoch plati, Zze ked sa rano zdvihnu
a zmiznu, bude krasny deni!

Blondinka sa uprimne tesila, ked dokoncila
puzzle za 11 mesiacov, kedZe bolo na hom
napisané 3 az 4 roky.

Mamicka rozprava dcérke rozpravku
o princovi na bielom koni. Dcérka sa pyta:

b4 ’
Cekam
na dokonalého
muze...

WWW.FTIPKY.CZ 3

Maminka, aj ty si ¢akala princa na bielom koni? Cakala, ¢akala, ale prigiel iba ko.

Zdroje vtipov:

http://www.mamyseznam.cz/images_vtipy/28_1.jpghttp://nd01.jxs.cz/803/291/fba2c7644d_30201391_o02.gif

INTOXI 05/2012



TERENNYCH PRACOVNIKOV/CKY OZ ODYSEUS
NAJDES V BRATISLAVE:

®.

O o
0‘0 0‘0 0‘0

TERENNYCH PRACOVNIKOV/CKY S AUTOM NAJDES:

Kazdu nedelu:
19:30 -21:30 Pandnska, parkovisko za zastavkou 93,94 pri predajni Fiat

22:00 — 23:30 na Trnavskom myte pri Trznici (pri zastavke trolejbusov)

Kazdy pondelok:
11:00 — 13 :00 na parkovisku na Slovnaftskej ulici

Kazdu stredu:
11:00-13: 00 na parkovisku na Slovnaftskej ulici

Kazdy Stvrtok:
13:00 — 15:00 v Pentagone pri tenisovych kurtoch (Stavbdrska ul.-
Vrakuna)

Poznavacie znamenie - biely Fiat Ducato alebo modry Opel
Astra Combi s napisom CHRAN SA SAM a logom ODYSEUS

VYDALO OBCIANSKE ZDRUZENIE ODYSEUS
us WWW.ODYSEUS.ORG, us
intoxi@ozodyseus.sk



