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V̈ODOM... 

tǊłȊŘƴƛƴȅ ǎŀ ƴłƳ ƪƻƴőƛŀ ŀƭŜ ǇǊŜ ƴłǎ ŀ ŀƴƛ ǇǊŜ Ǿłǎ ǘƻ ƴƛő ƴŜȊƴŀƳŜƴłΦ 

tǊŀŎƻǾŀǙ ŀƧ ȊŀǊłōŀǙ ǘǊŜōŀ Ǉƻ ŎŜƭȇ ǊƻƪL 

!ƪƻ ǾƛŘƝǘŜΣ Wŀ ǎƻƳ ǎŀ ƳȅǎƭƝƳ ȊƭŜǇǑƛƭŀΣ ƳƛƴǳƭŞ őƝǎƭƻ ōƻƭ ǘŜƴ ǵǾƻŘ ƪŀǘŀǎǘǊƻŦŀL 

!ƭŜ ǎƴŀȌƝƳ ŀ ǳőƝƳ ǎŀ ǎǘłƭŜΣ ǘŀƪ ƴŜōƻƧǘŜ őŀǎłƪ ōǳŘŜ ŀƪƻ Ƴł ōȅǙΦ 

YŜřȌŜ Lb¢h·L ƧŜ ƘƭŀǾƴŜ őŀǎłƪ ǇǊŜ ǾłǎΣ ǘŀƪ ōȅ ǎƻƳ Ǿłǎ ǊŀŘŀ ƻǎƭƻǾƛƭŀ ŀōȅ ǎǘŜ ǇǊƛǎǇŜƭƛ ƴƛŜőƝƳ 
ŀƧ Ǿȅ ŀƭŜōƻ ŀǎǇƻƶ ǇƻǾŜŘŀƭƛΣ ƴŀǇƝǎŀƭƛ ǎǾƻƧŜ ƴłǇŀŘȅ ŀ ƴłǾǊƘȅΣ ƻ őƻƳ ōȅ ǎǘŜ ǎƛ ǊŀŘƛ Ǿ INTOXI  
ǇǊŜőƝǘŀƭƛΣ őƻ Ǿłǎ ȊŀǳƧƝƳŀΦ 

WŜ ǾŜƯŀ ǾŜŎƛ Ǿ ǘŜǊŞƴŜ ƴŀ ƪǘƻǊŞ ǎŀ ǇȇǘŀǘŜΣ ǘŀƪ  ǘƻ ƘƻŘƝƳŜ Řƻ őŀǎłƪǳ ŀ ōǳŘŜǘŜ ǘƻ ƳŀǙ αőƛŜǊƴŜ 
ƴŀ ōƛŜƭƻƳάJ 

 

 

YǊłǎƴȅ 
ȊǾȅǑƻƪ ƭŜǘŀ 
ǾłƳ ȌŜƭł hŦǊŀ 

 

 

 

Zdroj obr: http://3.bp.blogspot.com/-_IOvgp3Tpvg/TVwxvjvCi-I/AAAAAAAAAIQ/eReC6fhvb7E/s1600/writing-
woman505x214.gif 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

hōőƛŀƴǎƪŜ ȊŘǊǳȌŜƴƛŜ hŘȅǎŜǳǎ όǾȊƴƛƪƭƻ Ǿ Ǌƻƪǳ мффтύ ǘŜǊŞƴƴȅŎƘ ǎƻŎƛłƭƴȅŎƘ 

ǇǊŀŎƻǾƴƝőƻƪ ŀ ǇǊŀŎƻǾƴƝƪƻǾ h½ hŘȅǎŜǳǎ Ǿ ǇǊƻƎǊŀƳŜ /ƘǊłƶ ǎŀ ǎłƳΦ 2ŀǎƻǇƛǎ 

LƴǘƻȄƛ ƧŜ ǳǊőŜƴȇ ǾȇƘǊŀŘƴŜ ƻǎƻōłƳ ƛƴƧŜƪőƴŜ ǳȌƝǾŀƧǵŎƛƳ ŘǊƻƎȅ ŀκŀƭŜōƻ 

ǇǊŀŎǳƧǵŎƛƳ Ǿ ǎŜȄ-bizniseΦ hōǎŀƘǳƧŜ ƛƴŦƻǊƳłŎƛŜΣ ƪǘƻǊŞ ǇƻƳŜƴǵǾŀƧǵ ǊƛȊƛƪł 

ǎǵǾƛǎƛŀŎŜ ǎ ƛŎƘ ȌƛǾƻǘƴȇƳ ǑǘȇƭƻƳ ŀ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜ ŀƪƻ ƛŎƘ ȊƴƛȌƻǾŀǙΦ ¢Ŝƴǘƻ őŀǎƻǇƛǎ 

ƴƛŜ ƧŜ ƳƻȌƴŞ ƪǵǇƛǙ ǎƛ Ǿ ƴƻǾƛƴƻǾȇŎƘ ǎǘłƴƪƻŎƘΦ  

2ŀǎƻǇƛǎ ƧŜ ǊŜƎƛǎǘǊƻǾŀƴȇ ƴŀ aƛƴƛǎǘŜǊǎǘǾŜ ƪǳƭǘǵǊȅ {w ŀƪƻ őŀǎƻǇƛǎ ǳǊőŜƴȇ 

ǾȇƘǊŀŘƴŜ ǑǇŜŎƛŦƛŎƪȇƳ őƛǘŀǘŜƯƻƳ ǇƻŘ ǊŜƎƛǎǘǊŀőƴȇƳ őƝǎƭƻƳΥ EV 2632/08 

 

±ƛŀŎ ƛƴŦƻǊƳłŎƛƝ ƴŀ ǿǿǿΦƻŘȅǎŜǳǎΦƻǊƎ ŀƭŜōƻ ƳŀƛƭƻƳ ƴŀ intoxi@ozodyseus.sk 

2ŀǎƻǇƛǎ ƴŜǇǊŜŎƘłŘȊŀ ƧŀȊȅƪƻǾƻǳ ǵǇǊŀǾƻǳ ŀ ƧŜ ƴŜǇǊŜŘŀƧƴȇΗ 

 

 

 

http://3.bp.blogspot.com/-_IOvgp3Tpvg/TVwxvjvCi-I/AAAAAAAAAIQ/eReC6fhvb7E/s1600/writing-woman505x214.gif
http://3.bp.blogspot.com/-_IOvgp3Tpvg/TVwxvjvCi-I/AAAAAAAAAIQ/eReC6fhvb7E/s1600/writing-woman505x214.gif
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!Yh {ha ½bN¿L[ ¦¿N±!NIE DROG 
 

± ƧŜŘƴƻ ǎƭƴŜőƴŞ ŘƻǇƻƭǳŘƴƛŜ ǎƻƳ ǎŀ ȊŀǊƻȊǇǊłǾŀƭŀ ǎ ƧŜŘƴȇƳ ǳȌƝǾŀǘŜƯƻƳ ŘǊƻƎ ƻ ƧŜƘƻ 
ǳȌƝǾŀƴƝΦ .ƻƭƻ ǘƻ ȊǊƻǾƴŀ Ǿ őŀǎŜΣ ƪŜř Ǿ ǳƭƛŎƛŀŎƘ .ǊŀǘƛǎƭŀǾȅ ƴŜōƻƭ ƘŜǊƻƝƴΦ WŜƘƻ ǇƻƘƯŀŘ 
ƴŀ  Ƴŀ ȊŀǳƧŀƭΦ hƴ ǎǵƘƭŀǎƛƭΣ ŀōȅ ǎƻƳ ǊƻȊƘƻǾƻǊ ǎ ƴƝƳ ǎǇƝǎŀƭŀ ŀ ǘŀƪ ǾłƳ Ƙƻ ǇƻƴǵƪŀƳΦ 
 

tǊŜőƻ ǎƛ ǎŀ ǊƻȊƘƻŘƻƭ ȊƴƝȌƛǙ ǳȌƝǾŀǙ ƘŜǊƻƝƴΚ 

bƛƪŘŜ ƴŜōƻƭ ǘƻǾŀǊΦ bŜŎƘŎŜƭ ǎƻƳ ǾȅƘŀŘȊƻǾŀǙ 
ǇŜƴƛŀȊŜ Ȋŀ ōƻǊŘŜƭ ŀ ŦŀǊōȅΦ ¦ȌƝǾŀƭ ǎƻƳ мл ς 12 
ƪǊłǘ ŘŜƴƴŜΦ ¢ŜǊŀȊ ǎƻƳ ǘƻ ȊƴƝȌƛƭ ƴŀ о-п ƪǊłǘ 
denne. 
 

!ƪƻ ǎƛ Ȋŀőŀƭ ȊƴƛȌƻǾŀǙΚ 

YŜř ƴŜōƻƭ ǘƻǾŀǊΣ ǘŀƪ ǎƻƳ ǎƛ ƛǑƛŜƭ ȊƻƘƴŀǙ ǘƻǾŀǊ 
Řƻ ȊŀƘǊŀƴƛőƛŀΦ ¢Ŝƴǘƻ ǘƻǾŀǊ ǎƻƳ ǎƛ ŎƘŎŜƭ ǳǑŜǘǊƛǙΣ 
ŀōȅ Ƴƛ ǾȅŘǊȌŀƭ őƻ ƴŀƧŘƭƘǑƛŜΦ ±ŜŘŜƭ ǎƻƳΣ ȌŜ ŀƪ 
ōȅ ǎƻƳ ǎƛ Ƙƻ ƳƛƴǳƭΣ ƳǳǎŜƭ ōȅ ǎƻƳ ƝǎǙ ȊƴƻǾŀ Řƻ 
ȊŀƘǊŀƴƛőƛŀ ŀƭŜōƻ ōȅ ǎƻƳ ƳǳǎŜƭ ƪǳǇƻǾŀǙ ƴŀ 
{ƭƻǾŜƴǎƪǳ Ȋƭȇ ǘƻǾŀǊΦ ¢ŀƪ ǎƻƳ ǎƛ ǘƻ ƴŀōŀƭƛƭ ŀ 
ǊƻȊǊłǘŀƭ ƴŀ о ǘȇȌŘƴŜΦ ¢ƻ Ƴƛ ǇƻƳƻƘƭƻ 
ƪƻƴǘǊƻƭƻǾŀǙ ƳƴƻȌǎǘǾƻ ŘŜƴƴŜƧ αŘłǾƪȅάΦ  
tƻǎǘǳǇƴŜ ǎƻƳ ǎŀ Řƻǎǘŀƭ Ȋŀ р ŘƴƝ ƴŀ ǳȌƝǾŀƴƛŜ о-
п ƪǊłǘ ŘŜƴƴŜΦ 
 

!ƪŞ ǎǵ ǾȇƘƻŘȅ ǘƻƘƻΣ ȌŜ ǳȌƝǾŀǑ ƳŜƴŜƧΚ 

bƻ ƳƛƴƛŜƳ ƳŜƴŜƧ ǇŜƶŀȊƝΦ ± ǇǊłŎƛ ǎŀ Ƴƛ ƭŜǇǑƛŜ 
ŘŀǊƝ ŀ ȊƭŜǇǑƛƭ ǎŀ Ƴƛ ǇǊŀŎƻǾƴȇ ǾȇƪƻƴΦ ±ƛŀŎ ǎŀ Ƴƛ 
płőƛ ǘŀƪǘƻ ōȅǙΦ WŜ ǘƻ ƭŜǇǑƛŜΦ {ƻƳ ǊłŘΣ ȌŜ ǎƻƳ 
ƴƛŜőƻ ŘƻǎƛŀƘƻƭ ǎłƳΦ  

 

wƻȊƘƻǾƻǊ ǎǇǊŀŎƻǾŀƭŀ /ƻͤΎ 

 

!ǳǘƻǊ ǎƛ ǇǊŀƧŜ ƻǎǘŀǙ Ǿ ŀƴƻƴȅƳƛǘŜΦ 

Zdroj obr.: http://thefreshscent.com/wp-content/uploads/2008/10/heroin.jpg, 
http://www.michaelshouse.com/blog/wp-content/uploads/2008/07/heroin_red_carpet-300x225.gif, 
http://www.holisticdrugrehab.org/wp-content/uploads/2011/08/heroinSmall.jpg  

 

http://thefreshscent.com/wp-content/uploads/2008/10/heroin.jpg
http://www.michaelshouse.com/blog/wp-content/uploads/2008/07/heroin_red_carpet-300x225.gif
http://www.holisticdrugrehab.org/wp-content/uploads/2011/08/heroinSmall.jpg
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tƻȊǾłƴƪŀ ƴŀ ǎǘǊŜǘƴǳǘƛŜ 
sexbiznisovȇŎƘ ǇǊŀŎƻǾƴƝőƻƪ 

Je tu september a Ƨŀ ǊƻȊƳȇǑƯŀƳ 
ŀƪƻ ǘŜƴ őŀǎ ǊȇŎƘƭƻ ƭŜǘƝΦ 9ǑǘŜ ƭŜƴ 
ǇǊŜŘ ǇłǊ ƳŜǎƛŀŎƳƛ ǘǳ ōƻƭƛ ±ƛŀƴƻŎŜ 
a ǳȌ ƧŜ ǇƻƳŀƭȅ ƪƻƴƛŜŎ ƭŜǘŀΦ ! ǇǊłǾŜ 
pred Vianocami sme mali jedno 
ƳƛƭŞ ǎǘǊŜǘƴǳǘƛŜ ǎŜȄōƛȊƴƛǎƻǾȇŎƘ 
ǇǊŀŎƻǾƴƝőƻƪ ǘŜŘŀ Ǿłǎ ǳ ƴłǎ 
v priestoroch Odysea. Posedeli 
ǎƳŜΣ ǇƻƪŜŎŀƭƛΣ Řƻǎǘŀƭƛ ǎƳŜ ǇŜƪƴŞ 
ŘŀǊőŜƪȅ ŀ ǇǊŜȌƛƭƛ ǎƳŜ ǇǊƝƧŜƳƴȇ 
ǾŜőŜǊΦ tłőƛƭƻ ǎŀ ƴłƳ ǘƻ ǾǑŜǘƪȇƳΣ 
a ǘŀƪ ǎƻƳ ǎŀ ǊƻȊƘƻŘƭŀ ȌŜ ōȅ ǎƳŜ ǎƛ 
ǘŀƪŞǘƻ ǎǘǊŜǘƴǳǘƛŀ ƳƻƘƭƛ ŘƻƘƻŘƴǵǙ 
őŀǎǘŜƧǑƛŜΦ ! ǘŀƪ ōȅ ǎƻƳ Ǿłǎ ǊŀŘŀ 
pozvala koncom septembra 
όǇǊŜǎƴȇ ŘłǘǳƳ ǎǇǊŜǎƴƝƳŜ Ǿ ǘŜǊŞƴŜ 
ƴŀ ǾȇƳŜƴłŎƘύ ƴŀ ǎǘǊŜǘƴǳǘƛŜ 
ǎŜȄōƛȊƴƛǎƻǾȇŎƘ ǇǊŀŎƻǾƴƝőƻƪ ǳ ƴłǎ 
v hŘȅǎŜǳΦ bŀŎƘłŘȊŀƳŜ ǎŀ 
v tŜǘǊȌŀƭƪŜ ǇǊƛ αƳƻŘǊƻƳ ŘƻƳŜά 
v ǇǊƛŜǎǘƻǊƻŎƘ ǑƪƻƭȅΦ ±ŜƯƳƛ ōȅ ǎƻƳ 
ƻŎŜƴƛƭŀΣ ƪŜōȅ ǎǘŜ ǇǊƛǑƭƛ ǾǑŜǘƪȅ őƛ ǳȌ 
z tŀƴƽƴǎƪŜƧΣ ±ŀƧƴƻǊǎƪŜj alebo 
Slovnaftskej ulice. Nepotrebujete 
ƴƛőΣ ƭŜƴ ŘƻōǊǵ ƴłƭŀŘǳ ŀ ŎƘǳǙ ǇǊƝǎǙΣ 
ǾǑŜǘƪȅ ǎǘŜ ǾƝǘŀƴŞΦ 

±ŀǑŀ {ƛǎƛ 

 

  bL92h tw9 b#{ 

JeŘŜƴ ȊƴłƳƛ 
ǊŜőƴƝƪ ȊŀƘłƧƛƭ ǎǾƻƧǳ 
ǇǊŜŘƴłǑƪǳ ǘȇƳΣ ȌŜ 
zdvihol do vzduchu 
рл ŜǳǊƻǾǵ ōŀƴƪƻǾƪǳ 
a ǎǇȇǘŀƭ ǎŀΥ αYǘƻ ōȅ 
ŎƘŎŜƭ ǘǵǘƻ рл ŜǳǊƻǾǵ 
ōŀƴƪƻǾƪǳΚά wǳƪȅ ǎŀ 
Ȋŀőŀƭƛ ŘǾƝƘŀǙΦ wŜőƴƝƪ 
ǇƻƪǊŀőƻǾŀƭΥ α¢ǵǘƻ 
ōŀƴƪƻǾƪǳ ŘłƳ 
ƧŜŘƴŞƳǳ Ȋ ǾłǎΣ ŀƭŜ 
ƴŀƧǇǊǾ Ƴƛ ŘƻǾƻƯǘŜΣ 
aby som urobil 
ǘƻǘƻΦά ½ŀőŀƭ 
bankoǾƪǳ ƪǊőƛǙΦ tƻǘƻƳ ǎŀ ƻǇȇǘŀƭΥάYǘƻ Ƨǳ ŜǑǘŜ ǎǘłƭŜ 
ŎƘŎŜΚά wǳƪȅ ōƻƭƛ ȊŀǎŜ Ǿƻ ǾȊŘǳŎƘǳΦ α5ƻōǊŜ ŀ őƻ ŀƪ 
ǳǊƻōƝƳ ǘƻǘƻΚά IƻŘƛƭ ōŀƴƪƻǾƪǳ ƴŀ ȊŜƳ ŀ Ȋŀőŀƭ Ǉƻ ƴŜƧ 
ǑƭƛŀǇŀǙΦ tƻǘƻƳ Ƨǳ ƻǇŜǙ ȊƻŘǾƛƘƻƭΣ ǇƻƪǊőŜƴǵ 
a ǇƻǑƭƛŀǇŀƴǵΦ αYǘƻ Ƨǳ ǇƻǘƻƳ ǾǑŜǘƪƻƳ ǎǘłƭŜ ŎƘŎŜΚά 
Ruky znovu vyleteli ƘƻǊŜΦ bŀ ǘƻ ǊŜőƴƝƪ ǇƻǾŜŘŀƭΥ 
αtǊƛŀǘŜƭƛŀ ƳƻƧƛΣ ƴŀǳőƛƭƛ ǎǘŜ ǎŀ ǾŜƯƳƛ ŎŜƴƴǵ ƭŜƪŎƛǳΦ .ŜȊ 
ƻƘƯŀŘǳ ƴŀ ǘƻΣ őƻ ǎƻƳ ǎǘƻǳ ōŀƴƪƻǾƪƻǳ ǳǊƻōƛƭΣ ƴŀřŀƭŜƧ 
Ƨǳ ŎƘŎŜǘŜΣ ǇǊŜǘƻȌŜ ǘƻ ƴŜȊƳŜƴǑƛƭƻ ƧŜƧ ƘƻŘƴƻǘǳΦ 9ǑǘŜ 
ǎǘłƭŜ Ƴŀ ŎŜƴǳ рл ŜǳǊƻΦ  

Aj my v ȌƛǾƻǘŜ ƳƴƻƘƻƪǊłǘ ƪǊőŜƴȇ ǊƾȊƴȅƳƛ 
situłŎƛŀƳƛΣ ƘƻŘŜƴȇ ƴŀ ȊŜƳ ŀ ȊŀŘǳǇŀƴȇ 
ǊƻȊƘƻŘƴǳǘƛŀƳƛΣ ƪǘƻǊŞ ǎƳŜ ǳǊƻōƛƭƛ ŀ ƻƪƻƭƴƻǎǙŀƳƛ 
ƪǘƻǊŞ ƴłǎ ǎǘǊŜǘƭƛΦ /ƝǘƛƳŜ ǎŀ ŀƪƻ ƪŜōȅ ǎƳŜ ōƻƭƛ 
ōŜȊŎŜƴƴȇΦ !ƭŜ ōŜȊ ƻƘƯŀŘǳ ƴŀ ǘƻΣ őƻ ǎŀ ǎǘŀƭƻ ŀƭŜōƻ őƻ 
ǎŀ ǎǘŀƴŜΣ ƴƛƪŘȅ ƴŜǎǘǊŀǘƝƳŜ ǎǾƻƧǳ ƘƻŘƴƻǘǳΦ ¦ǑǇƛƴŜƴƝ 
ŀƭŜōƻ őƛǎǘƝΣ ǇƻƪǊőŜƴƝ ŀƭŜōƻ ǊƻǾƴƝΣ ǎǘłƭŜ ǎƳŜ 
ƴŜŘƻŎŜƴƛǘŜƯƴȇ ǇǊŜ ǘȇŎƘΣ ƪǘƻǊȇ ƴłǎ ƳƛƭǳƧǵΦ /Ŝƴŀ 
ƴŀǑƛŎƘ ȌƛǾƻǘƻǾ ƴƛŜ ƧŜ ȊłǾƛǎƭł ƻŘ ǘƻƘƻΣ őƻ ǊƻōƝƳŜΣ ƪƻƘƻ ǇƻȊƴłƳŜΣ ŀƭŜōƻ ƪƻƯƪƻ ȊŀǊłōŀƳŜΣ ŀƭŜ ƪǘƻ 
sme a ƪƻƯƪƻ ƯǳŘƝ ƴłǎ Ƴŀ ƴŀƻȊŀƧ ǊŀŘƻΦ tƻǘƻƳ ƴƛƪŘȅ ƴŜǎǘǊŀǘƝƳŜ ǎǾƻƧǳ ƘƻŘƴƻǘǳΦ YŀȌŘȇ Ȋ ƴłǎ ƧŜ 
jedinŜőƴȇΣ ƴƛƪŘȅ ƴŀ ǘƻ ƴŜȊŀōǳŘƴƛǘŜΦΦΦ ά/ƘŎŜƳ ǎŀ ǇƻřŀƪƻǾŀǙ ƳƻƧƝƳ ǎƪǳǘƻőƴȇƳ ǇǊƛŀǘŜƯƻƳΣ 
ƪǘƻǊȇŎƘ ƧŜ ǾŜƯƳƛ ƳłƭƻΦΦΦ 

!Ƨ Ƴȅ ȌŜƴȅ ǇǊŀŎǳƧǵŎŜ Ǿ ǎŜȄōƛȊƴƛǎŜΣ  ƴƛŜ ǎƳŜ ƘǊŀőƪȅ ƴŀ ǇłǊ Ƴƛƴǵǘ ŀ ƳłƳŜ ǎǾƻƧǳ ƘƻŘƴƻǘǳΣ 
ǘŀƪ ƴŀ ǘƻ ǇǊƻǎƝƳ ƴŜȊŀōǵŘŀƧǘŜΦ 

±ŀǑŀ {ƛǎƛ 

 α!ǳǘƻǊ ƴŜȊƴłƳȅΣ ǘŜȄǘ ȊƝǎƪŀƴȇ ǇǊƻǎǘǊŜŘƴƝŎǘǾƻƳ ǊŜǙŀȊƻǾŞƘƻ Ŝ-Ƴŀƛƭǳά 

Zdroj obr.:  
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                                                TESTOVANIE  

 

tǊǾȇ ƪǊłǘ ǎƻƳ ǎŀ Řŀƭŀ ǘŜǎǘƻǾŀǙ ǇǊŜŘ ŘǾƻƳŀ ǊƻƪƳƛΣ ǾȅǳȌƛƭŀ ǎƻƳ ŀƧ ǎƭǳȌōȅ 
ǘŜǊŞƴƴȅŎƘ ǇǊŀŎƻǾƴƝőƻƪ ŀƭŜ ǘŜǎǘȅ ƴŜōƻƭƛ 
ƴŀ ƘŜǇŀǘƛǘƝŘǳΦ !ƭŜ ȊŀǘƛŀƯ Ƴƛ ǎǘŀőƛƭƻΣ ȌŜ 
ƴŜƳłƳ HIV a syfilis. 

YƻƳǇƭŜǘƴŞ ǘŜǎǘȅ ǾȅǑƭƛ dobre, bola som 
αőƛǎǘłά -ǘŜŘŀ ȊŘǊŀǾłΦ 

aƻƳŜƴǘłƭƴŜ ǎƻƳ ǎŀ Řŀƭŀ ǘŜǎǘƻǾŀǙ 
ȊƴƻǾŀΣ ǘŀƪȌŜ ƴŜǘǊǇŜȊƭƛǾƻ ŀ aj so 
ǎǘǊŀŎƘƻƳ őŀƪłƳΣ őƻ ōǳŘŜΦΦΦΦΦ 

¢ȇŎƘ мл ŘƴƝ ǇƭȅƴƛŜ ǾŜƯƳƛ 
pomalyL 

!ǎƛ ƪŀȌŘȇκł Ȋ ƴłǎ Ƴł ǎǘǊŀŎƘ őƛ ǎŀ 
nenakazil/a. 

tǊŜƴƻǎ ƘƭŀǾƴŜ ƘŜǇŀǘƛǘƝŘȅ ǎŀ 
ǇǊŜƴłǑŀ ǾŜƯƳƛ Ưŀhko a őƭƻǾŜƪ ǎƛ 
ŀƴƛ ƴŜǳǾŜŘƻƳƝ ŀ ƘƴŜř Ƨǳ ƳłΦ 

tǊŜǘƻ ƻŘǇƻǊǵőŀƳ ƳŀǙ ǾȌŘȅ ǎǾƻƧŜ 
ƴłŘƻōƛőƪƻ ŀ ǇǊƛŜōŜȌƴŜ ǎŀ ŘŀǙ 
ǘŜǎǘƻǾŀǙΦ !ǎǇƻƶ ōǳŘŜǘŜ ǾŜŘƛŜǙ ƴŀ 
őƻƳ ǎǘŜΦ 

¿ŜƭłƳ ǾŜƯŀ ȊŘǊŀǾƛŀ ŀ nebojte sa 
ŘŀǙ ƻǘŜǎǘƻǾŀǙΦ 

 

                                                                                      Ofra 

 
 
Zdroj obr: 
http://www.roche.sk/fmfiles/re7204001/Slovakia/Diagnostics/NPT/TROPONIN_T_Sensiti
ve_sample_application.png, http://healthyhoggin.com/wp-
content/uploads/2011/02/doctor-cartoon1.jpg  

http://www.roche.sk/fmfiles/re7204001/Slovakia/Diagnostics/NPT/TROPONIN_T_Sensitive_sample_application.png
http://www.roche.sk/fmfiles/re7204001/Slovakia/Diagnostics/NPT/TROPONIN_T_Sensitive_sample_application.png
http://healthyhoggin.com/wp-content/uploads/2011/02/doctor-cartoon1.jpg
http://healthyhoggin.com/wp-content/uploads/2011/02/doctor-cartoon1.jpg
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hōǊŀȊ ǎƳǊǘŜƯƴŞƘƻ ǇǊŜŘłǾƪƻǾŀƴƛŀ Ȋ New 
York City 

V bŜǿ ¸ƻǊƪ /ƛǘȅ ǎŀ ŘƭƘƻŘƻōƻ ǾŜƴǳƧǵ 
prevencii sƳǊǘŜƯƴŞƘƻ ǇǊŜŘłǾƪƻǾŀƴƛŀΦ 
V rokoch 1990 ς нллм ƪŀȌŘȇ ŘŜƶ ǳƳǊŜƭƛ м-
н ƯǳŘƛŀ ƴŀ ǇǊŜŘłǾƪƻǾŀƴƛŜΦ /ŜƭƪƻǾƻ ǘƻ ōƻƭƻ 
ǾƛŀŎ ŀƪƻ млΦллл ǵƳǊǘƝ Ȋŀ мм ǊƻƪƻǾΣ ƪǘƻǊȇƳ 
ǎŀ Řŀƭƻ ǇǊŜŘƝǎǙΦ !ƪ ǎŀ ǇƻȊǊƛŜƳŜΣ őƻ ƯǳŘƛŀ 
ǳȌƛƭƛ ǇǊŜŘ ǎǾƻƧƻǳ ǎƳǊǙƻǳΣ ǳǾƛŘƝƳŜ ǘƻǘƻΥ 

 ƻǇƛłǘȅ όƴŀǇǊΦΥƘŜǊƻƝƴΣ ŦŜƴtanyl) a 
ƪƻƪŀƝƴ ǳȌƛƭƻ ŎŎŀ нс҈ όŎŎŀ нсмо ƯǳŘƝύ 

 ƛōŀ ƪƻƪŀƝƴ нн҈  όŎŎŀ ннрл ƯǳŘƝύ 

 ƛōŀ  ƻǇƛłǘȅ όƴŀǇǊΦΥƘŜǊƻƝƴΣ ŦŜƴǘŀƴȅƭύ 
нм҈ όŎŎŀΦ нммф ƯǳŘƝύ 

 ƻǇƛłǘȅ όƴŀǇǊΦΥƘŜǊƻƝƴΣ ŦŜƴǘŀƴȅƭύΣ 
ƪƻƪŀƝƴ ŀ ŀƭƪƻƘƻƭ ŎŎŀ мн҈ όŎŎŀ мнпл 
ƯǳŘƝύ 

 ƻǇƛłǘȅ όƴŀǇǊΦΥƘŜǊƻƝƴΣ ŦŜƴǘŀƴȅƭύ ŀ 
alkohol cca 10,4҈ όŎŎŀ млпф ƯǳŘƝύ  

 

 

tw95#±Yh±!bL9 ! KOMBINOVANIE DROG 

Kha.Lbh±!bL9 I9whNb¦ S INOU DROGOU (t9w±L¢Nb, ALKOHOL, ¦¢[a¦W¨/9 [L9Y¸). Th ½b!a9b#, ¿9 ZO 100 

]¦5N, Y¢hwN {! tw95#±Yh±![L I9whNbha, VIAC AKO 75 MALO V {9.9 !W Lb¨ 5whD¦. TO JE Ph5]! W95b9W 
!¦{¢w#[{Y9W ~¢¨5L9, JE ±&2~Lb! tw95#±Yh±!bN {tk{h.9b# Yha.Lb#/LhU DROG. AK SA NA TO POZRIEME 

Z thI]!5¦ I9whNb¦, ¢!Y ±L!/ !Yh ¢wL~¢±w¢9 tw95#±Yh±!bN {tk{OBILO /9[Yha {[¦~b; 2N{[h A {¢hWN ½! 
wh½tNSANIE. T95! !{thd th5]! ad!. 

WŜŘƴŀ ŘǊƻƎŀΣ ƭŜǇǑƛŀ ǾƻƯōŀ 

!ƪ ǳȌ ƴƛŜƪǘƻ 
ƳǳǎƝ ǳȌƝǾŀǙ 
drogy, je 
vȇƘƻŘƻǳΣ ŀƪ 
ǳȌƝǾŀ ƭŜƴ 
jednu drogu. 
¢ƻ ƧŜ ǙŀȌƪŞΣ 
ǇǊŜǘƻȌŜ 
ǾŅőǑƛƴŀ ŘǊƻƎ 
ƪǵǇŜƴȇŎƘ ƴŀ 
őƛŜǊƴƻƳ ǘǊƘǳ 
obsahuje 
ǇǊƝƳŜǎƛΦ 
aƴƻƘŞ ǘƛŜ ǇǊƝƳŜǎƛ ǎǵ αŘǊƻƎŀƳƛά ς napr.: 
ŦŜƴǘŀƴȅƭ őƛ ǳǘƭƳǳƧǵŎŜ ǘŀōƭŜǘȅΦ !ǾǑŀƪ ƧŜŘƴƻǳ 
z ǵőƛƴƴȇŎƘ ǎǘǊŀǘŞƎƛƝΣ ŀƪ ǎŀ  ǾȅƘƴǵǙ 
ǇǊŜŘłǾƪƻǾŀƴƛǳ ƧŜ ƴŜƪƻƳōƛƴƻǾŀǙ řŀƭǑƛŜ 
ŘǊƻƎȅ ƴŀǾȊłƧƻƳΦ  
 

2ƻ ǎŀ ŘŜƧŜ ǇǊƛ ǇŜǊǾƛǘƝƴƻǾƻƳ ǎǇŜŜŘōŀƭƭŜ 

bŀ {ƭƻǾŜƴǎƪǳ ǎŀ ƴŀƧőŀǎǘŜƧǑƛŜ ƪƻƳōƛƴǳƧŜ 
ǇŜǊǾƛǘƝƴ ŀ ƘŜǊƻƝƴΦ tǊŜǘƻ ǎŀ ǇǊƛǎǘŀǾƝƳ ǇǊƛ 
ƻǇƛǎŜ ǘŜƧǘƻ ƪƻƳōƛƴłŎƛŜΦ {ǇŜŜŘōŀƭƭƻƳ ǎŀ ƳȅǎƭƝ ƪƻƳōƛƴƻǾŀƴƛŜ ƘŜǊƻƝƴǳ ŀ ƪƻƪŀƝƴǳκŎǊŀŎƪǳ Ǿ jednej 
ǎǘǊƛŜƪŀőƪŜΦ {ƻ ǎǘłƭŜ ǾŅőǑƻǳ ǊƻȊǑƝǊŜƴƻǎǙƻǳ ǇŜǊǾƛǘƝƴǳΣ ǎŀ ǎǘłƭŜ őŀǎǘŜƧǑƛŜ ǎǘǊŜǘłǾŀƳŜ ǎ αǇŜǊǾƛǘƝƴƻǾȇƳ 
ǎǇŜŜŘōŀƭƭƻƳάΦ  

hōƯǵōŜƴƻǎǙ ǘŜƧǘƻ ƪƻƳōƛƴłŎƛŜ Ƴł ǾƛŀŎŜǊƻ ŘƾǾƻŘƻǾΥ 

  ƪǾŀƭƛǘŀ ƘŜǊƻƝƴǳ ƧŜ ǾŜƯƳƛ ƴƝȊƪŀ ŀ ǇŜǊǾƛǘƝƴ Ǿ ŘłǾƪŜ ȊǾȅǑǳƧŜ ǇƻŎƛǙƻǾŀƴƛŜ ŘłǾƪȅ 

 őƭƻǾŜƪ ŎƝǘƛ ƛƴǘŜƴȊƝǾƴŜƧǑƛǳ ŜǳŦƽriu  

 ƘŜǊƻƝƴ ǳƪƯǳŘƶǳƧŜ ŀ ǘȇƳ ǇłŘƻƳ ǘƭƳƝ ǇŜǊǾƛǘƝƴƻǾŞ ǵȊƪƻǎǘƛΣ ǇŀǊŀƴƻƧŜ  

  ǇŜǊǾƛǘƝƴ ƴŀōǳŘȊǳƧŜ ŀ tak őƭƻǾŜƪ ƴƛŜ ƧŜ ŀȌ ǘŀƪ ǳǘƭƳŜƴȇ  
{ŀƳƻȊǊŜƧƳŜΣ ȌŜ ǘƻ ƴƛŜ ƧŜ ōŜȊ ƪƻƳǇƭƛƪłŎƛƝΦ ¢łǘƻ ƪƻƳōƛƴłŎƛŀΣ ŀƪƻ ǘƻ ǳȌ ǇǊƛ ŘǊƻƎłŎƘ ōȇǾŀΣ ǎƛ ǾȅōŜǊł 
ǎǾƻƧǳ ŘŀƶΦ WŜƧ ƪƻƴƪǊŞǘƴŀ ǇƻŘƻōŀ Ƨe: 

 ǙŀȌǑƛŀ ƭƛŜőōŀ ȊłǾƛǎƭƻǎǘƛΣ ǇǊŜǘƻȌŜ őƭƻǾŜƪ ǎŀ ǎǘłǾŀ ȊłǾƛǎƭȇƳ ƴŀ ƻōƻŎƘ ƭłǘƪŀŎƘ 

  ǾȅǑǑƛŜ ǊƛȊƛƪƻ ǎƳǊǘŜƯƴŞƘƻ ǇǊŜŘłǾƪƻǾŀƴƛŀΦ 
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{ǇŜŜŘōŀƭƻǾŞ ǇǊŜŘłǾƪƻǾŀƴƛŜ 

wƛȊƛƪƻ ǇǊŜŘłǾƪƻǾŀƴƛŀ ƪƻƳōƛƴłŎƛƛ ƘŜǊƻƝƴ ŀ ǇŜǊǾƛǘƝƴ ƧŜ ȊǾȇǑŜƴŞΦ 
Stimulant ς ƴŀǇǊΦ ǇŜǊǾƛǘƝƴ ǇƻǾȊōǳŘȊǳƧŜ őƛƴƴƻǎǙ ǎǊŘŎŀΣ ƪǘƻǊŞ ōƛƧŜ 
ǊȇŎƘƭŜƧǑƛŜΦ IŜǊƻƝƴ ƴŀƻǇŀƪ őƛƴƴƻǎǙ ǎǊŘŎŀ ǳǇƻƪƻƧǳƧŜΦ YŜř 
ƻŘƻȊƴƛŜǾŀƧǵ ǵőƛƴƪȅ ƧŜŘƴŜƧ ŘǊƻƎȅΣ ƴŀǎǘǳǇǳƧǵ  ƻǇŀőƴŞ ǵőƛƴƪȅ ǘŜƧ 
ŘǊǳƘŜƧΦ ¢ƻ ȊƴŀƳŜƴłΣ ȌŜ ǎǊŘŎŜ v ǇǊƛŜōŜƘǳ ǾŜƯƳƛ ƪǊłǘƪŜƘƻ őŀǎǳ 
ŘƻǎǘłǾŀ ǇǊƻǘƛŎƘƻŘƴŞ ǇƻƪȅƴȅΦ .ǳř Ȋ ǊȇŎƘƭŜƘƻ ōǵǑŜƴƛŀ ǎǊŘŎŀ 
predŎƘłŘȊŀ Řƻ ǇƻƳŀƭŞƘƻ ōǵǑŜƴƛŀ ŀƭŜōƻ ƴŀƻǇŀƪ Ȋ ǇƻƳŀƭŞƘƻ 
ōǵǑŜƴƛŀ ǇǊŜŎƘłŘȊŀ Řƻ ǊȇŎƘƭŜƘƻΦ ¢ƻǘƻ ƧŜ ƪƯǵőƻǾȇ ƳƻƳŜƴǘΦ ! preto 
ǎǵ ƯǳŘƛŀ ǳȌƝǾŀƧǵŎƛ ǎǇŜŜŘōŀƭƭ Ǿƻ ǾŅőǑƻƳ ǊƛȊƛƪǳ ǇǊŜŘłǾƪƻǾŀƴƛŀΦ Ak je 
sǇŜŜŘōŀƭƭƻǾŞ ǇǊŜŘłǾƪƻǾŀƴƛŜ ǎƳǊǘŜƯƴŞ,  őƭƻǾŜƪ ǾŅőǑƛƴƻǳ ǳƳƛŜǊŀ 
na  zlyhanie srdca/na infarkt. ]ǳŘƛŀ ǎǵ ȊłǊƻǾŜƶ ƻƘǊƻȊŜƴƝ ŘǾƻƳŀ 
αǇǊŜŘłǾƪƻǾŀŎƝƳƛ ǊƛȊƛƪŀƳƛάΥ 

 ōǳř ǇŜǊǾƛǘƝƴƻǾŞƳǳ ȊƭȅƘŀƴƛǳ ǎǊŘŎŀ 

 alebƻ ƘŜǊƻƝƴƻǾŞƳǳ ǵǘƭƳǳ ŘȇŎƘŀƴƛŀ  
½łǊƻǾŜƶ Ǿ ǇƻǳƭƛőƴƻƳ ƘŜǊƻƝƴŜ ƛ ǇƻǳƭƛőƴƻƳ ǇŜǊǾƛǘƝƴŜ ǎŀ ƴŀŎƘłŘȊŀƧǵ ǇǊƝƳŜǎƛΦ ¢ȇƳ ǇłŘƻƳ ǎŀ 
ŘƻǎǘłǾŀ Řƻ ǘŜƭŀ ŘǾƻƧƛǘł ŘłǾƪŀ ǇǊƝƳŜǎƝ όŦŜƴǘŀƴȅƭǳΣ ƻƳƛŜǘƪȅΣ ƪƻŦŜƝƴǳ ŀ ƪǘƻǾƛŜ őƻƘƻ ŜǑǘŜύΦ 
 

2ƻ ƳƾȌŜ ȊƴƝȌƛǙ ǊƛȊƛƪƻ ǇǊŜŘłǾƪƻǾŀƴƛŀ ǎǇŜŜŘōŀƭƭƻƳΚ  

bƻ ǎŀƳƻȊǊŜƧƳŜ ƴŜǳȌƝǾŀǙ ǎǇŜŜŘōŀƭll a ŘǊƻƎȅ ǾƾōŜŎΦ 2ƻ ƛƴŞΚ J 

aŜŘȊƛ řŀƭǑƛŜ ƳƻȌƴƻǎǘƛ ǇŀǘǊƝΥ 

 ƴŜǳȌƝǾŀǙ ǎǇŜŜŘōŀƭƭ ƛƴƧŜƪőƴŜ ς ǘƻ ƴłƳ Ǉƻƴǵƪŀ ǾƛŀŎŜǊƻ 
ƳƻȌƴƻǎǘƝΦ bŜǳȌƝǾŀǙ ƛƴƧŜƪőƴŜ ǾƾōŜŎ ŀƭŜōƻ ǳȌƛǙ ƧŜŘƴǳ ƭłǘƪǳ 
injŜƪőƴŜ ŀ ŘǊǳƘǵ ƛƴȇƳ ǎǇƾǎƻōƻƳΦ 

  ǇƻǎƛƭƴƛǙ ǎǊŘŎŜ- ŎǾƛőƛǙ ŀ nefajőƛǙ ŀƭŜōƻ ƻōƳŜŘȊƛǙ ŦŀƧőŜƴƛŜ. 
bǳȌ ƴƛő ƛƴŞ ǎƻƳ ȊŀǘƛŀƯ ƴŜƴŀǑƭŀΦ ¿ƛŀƯ ƳŜŎƘŀƴƛȊƳǳǎ ǇǊŜŘłǾƪƻǾŀƴƝ 
v ƪƻƳōƛƴłŎƛƛ ƘŜǊƻƝƴ ŀ ǇŜǊǾƛǘƝƴΣ ƴƛŜ ƧŜ ŜǑǘŜ ǇƻŘǊƻōƴŜ ȊƴłƳȅΦ tǊŜǘƻ 
ōǳřǘŜ ƻǇŀǘǊƴƝ ŀ ƻǇŀǘǊƴŞΦ {ǘŀǊŀƧǘŜ ǎŀ ƻ seba, oddychujte, 

pravidelne jedzte i ǇƛǘŜ ƴŜŀƭƪƻΦ ±ǑŜǘƪƻ ǘƻǘƻ ƻǾǇƭȅǾƶǳƧŜ ǾŀǑǳ ƻŘƻƭƴƻǎǙ tela a ǘȇƳ ǇłŘƻƳ 
i ƻŘƻƭƴƻǎǙ Ǿƻőƛ ǇǊŜŘłǾƪƻǾŀƴƛǳΦ 

- /ƻͤΎ- 

2ƭłƴƻƪ ǾȊƴƛƪƻƭ ŀƪƻ ǎǵőŀǎǙ ǇǊƻƧŜƪǘǳ α#ƴƻ ǇǊŜ ȌƛǾƻǘάΣ ƪǘƻǊȇ ǇƻŘǇƻǊƛƭ bŀŘŀőƴȇ ŦƻƴŘ 
½łǇŀŘƻǎƭƻǾŜƴǎƪŜƧ ŜƴŜǊƎŜǘƛƪȅ Ǿ bŀŘłŎƛƛ tƻƴǘƛǎΦ 

 

Zdroje 
http://www.thegooddrugsguide.com/heroin/mixing.htm 
http://harmreduction.org/article.php?id=75  
http://www.treatment4addiction.com/addiction/speedballing/  
http://www.drugs-forum.com/forum/showthread.php?t=7957&page=4 
http://www.drugaidcymru.com/services/real-deal/speed-balling.aspx 

http://ecstasy.com.ua/l3/heroin-reactions-with-other-drugs-or-substances.html 
 

ZDROJ OBR: HTTP://I.PRAVDA.SK/09/032/SKCL/P1229D94B_DROGA.JPG, HTTP://WWW.CRESTOCK.COM/IMAGES/CONTEST2007/4066-
2-COKE.JPG, HTTP://WWW.STOPSIGNXPRESS.COM/IMG/LG/K/STOP-SIGN-K-4671.GIF 

http://www.thegooddrugsguide.com/heroin/mixing.htm
http://harmreduction.org/article.php?id=75
http://www.treatment4addiction.com/addiction/speedballing/
http://www.drugaidcymru.com/services/real-deal/speed-balling.aspx
http://ecstasy.com.ua/l3/heroin-reactions-with-other-drugs-or-substances.html
http://i.pravda.sk/09/032/skcl/P1229d94b_Droga.jpg
http://www.crestock.com/images/contest2007/4066-2-coke.jpg
http://www.crestock.com/images/contest2007/4066-2-coke.jpg
http://www.stopsignxpress.com/img/lg/K/Stop-Sign-K-4671.gif
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PwN.9I  ¦¿N±!¢9]Y¸  5whD  ½  RUSKA 
3Φ őŀǎǙ 

5ƴŜǎ ǎŀ ǎǘǊŜǘƴŜƳŜ ǳȌ ƴŀǇƻǎƭŜŘȅ ǎ LǊƛƴƻǳΦ WŜ ǘƻ ǳȌƝǾŀǘŜƯƪŀ ŘǊƻƎ Ȋ wǳǎƪŀΣ ƪǘƻǊł ǎŀ ǊƻȊƘƻŘƭŀ ōƻƧƻǾŀǙ 
Ȋŀ ǎǾƻƧŜ ƯǳŘǎƪŞ ǇǊłǾŀΦ wǳǎƪƻ ƧŜ ƪǊŀƧƛƴŀΣ ƪŘŜ ȌƛƧŜ ŀǎƛ н Ƴƛƭƛƽƴȅ ƛƴƧŜƪőƴȇŎƘ ǳȌƝǾŀǘŜƯƻǾ ŘǊƻƎΦ WŜ ǘƻ 
ƪǊŀƧƛƴŀΣ ƪŘŜ ƴƛŜ ƧŜ ŘƻǎǘǳǇƴł ǎǳōǎǘƛǘǳőƴł ƭƛŜőōŀ ŀ programy vȇƳŜƴȅ ƛƘƛŜƭ ƴƛŜ ǎǵ ŀƪŎŜǇǘƻǾŀƴŞ 

a ǇƻŘǇƻǊƻǾŀƴŞ ǾƭłŘƴȅƳƛ ƻǊƎłƴƳƛΦ YŀȌŘȇ ŘŜƶ ǘǳ ŘƻŎƘłŘȊŀ ƪ ǇƻǊǳǑƻǾŀƴƛǳ ƯǳŘǎƪȇŎƘ ǇǊłǾ 
a k ŘƛǎƪǊƛƳƛƴłŎƛƝ ǳȌƝǾŀǘŜƯƻǾκƭƛŜƪ ŘǊƻƎΦ 

tƻƴǵƪŀƳ ǾłƳ ǇƻǎƭŜŘƴǵ őŀǎǙ ǇǊƝōŜƘǳ ƧŜƧ ȌƛǾƻǘŀΣ ƻ ƪǘƻǊƻƳ ƻǘǾƻǊŜƴŜ ƘƻǾƻǊƛƭŀ ǇǊǾȇ ƪǊłǘ ƴŀ ƧŜŘƴŜƧ 
ǾŜƯƪŜƧ ƳŜŘȊƛƴłǊƻŘƴŜƧ ƪƻƴŦŜǊŜƴŎƛƛ Ǿ ŀǇǊƝƭƛ нлммΦ 

... V ǎǵőŀǎƴƻǎǘƛ ǇǊƛǇǊŀǾǳƧŜƳ ǎǙŀȌƴƻǎǘƛ ƴŀ ¨ǎǘŀǾƴȇ ǎǵŘ wǳǎƪŜƧ CŜŘŜǊłŎƛŜ ŀƴŘ ƴŀ 9ǳǊƽǇǎƪȅ ǎǵŘ ǇǊŜ 
ƯǳŘǎƪŞ ǇǊłǾŀΦ /ƘŎŜƳ ȌƛŀŘŀǙ ƻ ǇƻǎƪȅǘƻǾŀƴƛŜ ŀŘŜƪǾłǘƴŜƧ ƭƛŜőōȅ ǇǊŜ ǳȌƝǾŀǘŜƯƻǾκƪȅ ŘǊƻƎ Ǿ Rusku. 

aƻƧŜ ŀƪǘƛǾƛǘȅ ȊŀǇƮƶŀƧǵ ǎǘǊłƴƪȅ ƴłǊƻŘƴȇŎƘ ƳŞŘƛƝ ς ǾŜƯŀ ƴƻǾƝƴ ǊƻōƝ ǎƻ Ƴƴƻǳ ǊƻȊƘƻǾƻǊȅ ƻ ǘƻƳΣ őƻ 
ǊƻōƝƳΦ {ƪƻǊƻ ǾǑŜǘŎƛ ƴƻǾƛƴłǊƛ ǎŀ Ƴŀ ƻǇȇǘŀƭƛ ƴŀ ƧŜŘƴǳ ŀ ǘǵ ƛǎǘǵ ƻǘłȊƪǳΥ αŎƘŎŜǘŜ ŀōȅ ±łƳ wǳǎƪƻ 
ȊŀǇƭŀǘƛƭƻ ƻŘǑƪƻŘƴŜƴƛŜ ǊƻȊƘƻŘƴǳǘƝƳ 9ǳǊƽǇǎƪŜƘƻ ǎǵŘǳΚ bŜŎƘŎŜǘŜ ŘƻǎǘŀǙ ƭƛŜőōǳ ƴŀ ǘƻΣ  ŀōȅ ǎǘŜ 
s ǳȌƝǾŀƴƝƳ ǇǊŜǎǘŀƭƛΣ ŀƭŜ ȌƛŀŘŀǘŜΣ ŀōȅ ±łƳ ±ŀǑŀ ƪǊŀƧƛƴŀ ȊŀōŜȊǇŜőƛƭŀ ŘǊƻƎȅ ƴŀ ǵƪƻǊ ǾŜǊŜƧƴȇŎƘ 
ŦƛƴŀƴŎƛƝΚ 

bƛŜΣ ƴŜŎƘŎŜƳΣ ŀōȅ Ƴƛ wǳǎƪƻ Ǉƭŀǘƛƭƻ ƻŘǑƪƻŘƴŜƴƛŜΗ ¢ƛǎƝŎŜ Ȋ ƳƻƧƛŎƘ ǇǊƛŀǘŜƯƻǾ ȊƻƳǊŜƭƻ ƴŀ !L5{Σ 
ǘǳōŜǊƪǳƭƽȊǳ ŀƭŜōƻ ǇǊŜŘłǾƪƻǾŀƴƛŜΦ ½ŀ ǎŜōŀ ƳƾȌŜƳ ǇƻǾŜŘŀǙΣ ȌŜ ǎƻƳ ǎǘǊŀǘƛƭŀ ǾǑetko v ȌƛǾƻǘŜΥ 
ȊŘǊŀǾƛŜΣ ǾȊǙŀƘȅ Ǿ ǊƻŘƛƴŜΣ ŘƻƳƻǾΣ ƴłŘŜƧƴǵ ōǳŘǵŎƴƻǎǙΦ {ǘǊłǾƛƭŀ ǎƻƳ ǇƻƭƻǾƛŎǳ ǎǾƻƧƘƻ ȌƛǾƻǘŀ Ǿƻ 
ǾŅȊŜƴƝΣ ōƻƭŀ ǎƻƳ ǇƻƴƛȌƻǾŀƴł ŀ ōŜȊ ƴłŘŜƧŜ ƭŜƴ ǇǊŜǘƻΣ ȌŜ ǎƻƳ ŎƘƻǊłΦ !ƪƻ ƳƾȌŜ ƴƛŜƪǘƻ ǾȅőƝǎƭƛǙ ǘƛŜǘƻ 
straty v ǇŜƴƛŀȊƻŎƘΚΚΚ bŀƻȊŀƧ ǎƛ ƴƛŜƪǘƻ ƳȅǎƭƝΣ ȌŜ ǎƻƳ ǘƻ ǾǑŜǘƪƻ Ǌƻōƛƭŀ ǵƳȅǎŜƭƴŜΣ ƭŜƴ ŀōȅ ǎƻƳ ǎŀ 
ǾȅƘƭŀ ƭƛŜőōŜΚ ałƳ ŎƘǊƻƴƛŎƪŞ ƻŎƘƻǊŜƴƛŜ ŀ ǳǎƛƭǳƧŜƳ ǎŀ ŘƻǎƛŀƘƴǳǙ ǳǇƭŀǘƴŜƴƛŜ ǎǾƻƧƘƻ ǇǊłǾŀ ƴŀ 
ȊŘǊŀǾƛŜΣ ƪǘƻǊŞ ƧŜ ƎŀǊŀƴǘƻǾŀƴŞ Ǿ ¨ǎǘŀǾŜ wǳǎƪŜƧ CŜŘŜǊłŎƛŜΣ ǊƻǾƴŀƪƻ ŀƪƻ ǇǊłǾŀ ǘȇŎƘ р ƳƛƭƛƽƴƻǾ ƯǳŘƝ 
ǳȌƝǾŀƧǵŎƛŎƘ ŘǊƻƎȅ Ǿ Rusku! ChŎŜƳΣ ŀōȅ ǎƳŜ Ƴŀƭƛ  ǇǊƝǎǘǳǇ ƪ ǎǘŜǊƛƭƴȇƳ ƛƘƭłƳΦ /ƘŎŜƳΣ ŀōȅ ǎŀ 
ǇǊŜŘŎƘłŘȊŀƭƻ ǘƻƳǳΣ ȌŜ ǎŀ ǘƛǎƝŎŜ ƳƭŀŘȇŎƘ ǳȌƝǾŀǘŜƯƻǾκƭƛŜƪ ǊƻőƴŜ ƛƴŦƛƪǳƧŜ IL± ŀ ƘŜǇŀǘƛǘƝŘƻǳ / ŎŜȊ 
ǑǇƛƴŀǾŞ ǎǘǊƛŜƪŀőƪȅΦ /ƘŎŜƳΣ ŀōȅ Ƴŀƭƛ ƳƻƧƛ ǇǊƛŀǘŜƭƛŀ ǇǊƝǎǘǳǇ ƪ ƭƛŜőōŜ IL±Σ ǘǳōŜǊƪǳƭƽȊȅ ŀ ƘŜǇŀǘƛǘƝŘȅ 
ς nŀ ƪǘƻǊŞ Ǿ ǎǵőŀǎƴƻǎǘƛ ǳƳƛŜǊŀƧǵ ƯǳŘƛŀ Ǿ ǊƻȊǾƛƴǳǘȇŎƘ ƪǊŀƧƛƴłŎƘΦ  /ƘŎŜƳΣ ŀōȅ ƳƻƧŜ ƪŀƳŀǊłǘƪȅ 
ƴŜƳǳǎŜƭƛ ǇǊŜŘłǾŀǙ ǎŜȄ Ȋŀ ŘǊƻƎȅΣ ŎƘŎŜƳΣ ŀōȅ ōƻƭƛ ƻŎƘǊłƴŜƴŞ ǇǊƻǘƛ ƴłǎƛƭƛǳ ŀ ŀōȅ ƳƻƘƭƛ ǊƻŘƛǙ 
a ǾȅŎƘƻǾłǾŀǙ ȊŘǊŀǾŞ ŘŜǘƛΦ bŜŎƘŎŜƳΣ ŀōȅ ǎŀ ƪŀȌŘȇ Ǌƻƪ ȊŀǘǾłǊŀƭƛ ǘƛǎƝŎŜ ƯǳŘƝ Ȋŀ ƳŀƭŞ ǇǊƛŜǎǘǳǇƪȅ 
ǎǇƻƧŜƴŞ ǎ ǳȌƝǾŀƴƝƳ ŘǊƻƎΦ /ƘŎŜƳΣ ŀōȅ ǎƳŜ ŘƻǎǘłǾŀƭƛ ƭƛŜőōǳΦ ¢ƻΣ ȌŜ wǳǎƪƻ ƻŘƳƛŜǘƭƻ ǇƻǎƪȅǘƻǾŀǙ 
ǎǳōǎǘƛǘǳőƴǵ ƭƛŜőōǳ ƧŜ ŀōǎƻƭǵǘƴŜ ƴŜǇƻŘƭƻȌŜƴŞ ŘƾƪŀȊƳƛΤ ƻ ǘƻ ǾƛŀŎΣ ȌŜ ƴłǎƭŜŘƪƻƳ ƧŜ ǇƻǊǳǑƻǾŀƴƛŜ 
ƯǳŘǎƪȇŎƘ ǇǊłǾΦ  

V ƻƪǘƽōǊƛ нлмл ƎŜƴŜǊłƭ {ǇƻƧŜƴȇŎƘ ƴłǊƻŘƻǾ .an Ki ς Ƴƻƻƴ ƴŀǾǑǘƝǾƛƭ  ƳŜǘŀŘƻƴƻǾǵ ƪƭƛƴƛƪǳ  
v YŀƳōƻŘȌƛΦ ¦ƪłȊŀƭ ǘȇƳ ǎǾŜǘǳΣ ȌŜ ǇǊƻƎǊŀƳȅ ƳŜǘŀŘƻƴƻǾŜƧ ǎǳōǎǘƛǘǳőƴŜƧ ƭƛŜőōȅ ǎǵ ƭŜƎłƭƴŜΣ ŘƾƭŜȌƛǘŞ 
a Ƴŀƭƛ ōȅ ōȅǙ ŘƻǎǘǳǇƴŞΦ {łƳ ƎŜƴŜǊłƭ ǇƻŘłǾŀƭ ƳŜǘŀŘƻƴ ǇŀŎƛŜƴǘƻƳκƪłƳ Ǿ YŀƳōƻŘȌǎƪŜƧ ƪƭƛƴƛƪŜΦ 
V wǳǎƪǳ ǎƳŜ ǘƛŜȌ ƯǳŘƛŀ ǎƻ ǾǑŜƻōŜŎƴȇƳƛ ǇǊłǾŀƳƛ ŀ ǘƛŜȌ ƳłƳŜ ǇǊłǾƻ ƴŀ ȌƛǾƻǘΗ ±ƻ ŦŜōǊǳłǊƛ нлммΣ 
Ǉƻőŀǎ ƻŦƛŎƛłƭƴŜƧ ƴłǾǑǘŜǾȅ ±ȅǎƻƪŜƧ ƪƻƳƛǎłǊƪȅ {ǇƻƧŜƴȇŎƘ błǊƻŘƻǾ ǇǊŜ ƯǳŘǎƪŞ ǇǊłǾŀ bŀǾŀƴŜǘƘŜƳ 
Pillay v wǳǎƪǳΣ ǎƻƳ ǎŀ Ȋǵőŀǎǘƴƛƭŀ ƴŀ ƧŜƧ ǎǘǊŜǘƴǳǘƝ ǎ ƯǳŘǎƪƻǇǊłǾƴȅƳƛ ƻǊƎŀƴƛȊłŎƛŀƳƛΦ .ƻƭŀ ǎƻƳ 
ǇƻŎǘŜƴł ƘƻǾƻǊƛǙ ǎ pani Pillay v ƳŜƴŜ р ƳƛƭƛƽƴƻǾ ƯǳŘƝ ǳȌƝǾŀƧǵŎƛŎƘ ŘǊƻƎȅ Ǿ wǳǎƪǳΦ ¿ƛŀŘŀƭŀ ǎƻƳ 
o ȊŀǎƛŀƘƴǳǘƛŜ Řƻ ƻōƭŀǎǘƛ ƻŎƘǊŀƴȅ ƯǳŘǎƪȇŎƘ ǇǊłǾ ǇǊŜ ƯǳŘƝΣ ƪǘƻǊƝ ǳȌƝǾŀƧǵ ŘǊƻƎȅΣ hlavne v ǎǵǾƛǎƭƻǎǘƛ 
s ǇǊłǾƻƳ ƴŀ ȊŘǊŀǾƛŜΦ hŘƻǾȊŘŀƭŀ ǎƻƳ ƪƻƳƛǎłǊƪŜ ƭƛǎǘ ǇƻŘǇƝǎŀƴȇ мт ƻǊƎŀƴƛȊłŎƛŀƳƛΣ ƪǘƻǊŞ ǇǊŀŎǳƧǵ 
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v oblasti HIV/AIDS a harm reduction, v ƪǘƻǊƻƳ ǎƳŜ ȌƛŀŘŀƭƛ 
o ȊƭŜǇǑŜƴƛŜ ǎƛǘǳłŎƛŜ ǎ ǇƻǊǳǑƻǾŀƴƝƳ ǇǊłǾ ƴŀ ȊŘǊŀǾƛŜ 
ǳȌƝǾŀǘŜƯƻǾκƭƛŜƪ ŘǊƻƎ Ǿ wǳǎƪǳΦ bŀŘǾŅȊǳƧǵŎ ƴŀ ƴŀǑŜ 
ǎǘǊŜǘƴǳǘƛŜΣ ±ȅǎƻƪł ƪƻƳƛǎłǊƪŀ {ǇƻƧŜƴȇŎƘ błǊƻŘƻǾ ǇǊŜ 
ƯǳŘǎƪŞ ǇǊłǾŀ ƻŘƻǾȊŘŀƭŀ wǳǎƪŜƧ ǾƭłŘŜ ŘǾŜ ƻŘǇƻǊǵőŀƴƛŀ 

1) {ǇǳǎǘƛǙ ǇƛƭƻǘƴŞ ǇǊƻƎǊŀƳȅ ǎǳōǎǘƛǘǳőƴŜƧ ƭƛŜőōȅ Ǿ Rusku 
a ƻŘǎǘǊłƴƛǙ ƭŜƎłƭƴŜ ƻōƳŜŘȊŜƴƛŀ ǇǊŜ ƧŜƧ ǇƻǎƪȅǘƻǾŀƴƛŜ 

2) tƻǎƪȅǘƴǵǙ Ŧƛƴŀƴőƴǵ ŀ ǇƻƭƛǘƛŎƪǵ ǇƻŘǇƻǊǳ ǇǊƻƎǊŀƳƻƳ 
ǾȇƳŜƴȅ ƛƘƛŜƭΣ ŀōȅ ōƻƭƛ ȊŀōŜȊǇŜőŜƴŞ ŎŜƭƪƻǾŞ ƻǇŀǘǊŜƴƛŀ 
HIV prevencie ako aj zaangaȌƻǾŀƴƛŜ ǳȌƝǾŀǘŜƯƻǾκƭƛŜƪ ŘǊƻƎ 
Řƻ ǘȇŎƘǘƻ ǇǊƻƎǊŀƳƻǾ ŀ ǇǊƝǎǘǳǇ ƪ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝŎƪȅƳ 
ǎƭǳȌōłƳΦ 

{ǇŅǘƴǵ ǾŅȊōǳ Ȋ ǾƭłŘȅ ǎƳŜ Řƻǎǘŀƭƛ ǘŀƪƳŜǊ ƻƪŀƳȌƛǘŜΦ IƴŜř 
řŀƭǑƝ ŘŜƶΣ ƴƛŜƪƻƯƪƻ ƴƻǾƝƴ ǳǾŜǊŜƧƴƛƭƻ ǊƻȊƘƻǾƻǊȅ 
s ƳƛƴƛǎǘŜǊƪƻǳ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝŎǘǾŀ ¢ŀǘƛŀƴƻǳ DƻƭƛƪƻǾƻǳ 
a ǊƛŀŘƛǘŜƯƻƳ ǑǘłǘƴŜƘƻ ŘƻȊƻǊǳ ƻŎƘǊŀƴȅ ǇǊłǾ DŜƴƴŀŘȅƳ  
hƴƛǎŎƘŜƴƪƻƳΦ ±ƻ ǎǾƻƧƛŎƘ ǊƻȊƘƻǾƻǊƻŎƘ ǘƝǘƻ Ǒǘłǘƴƛ 
ǇǊŜŘǎǘŀǾƛǘŜƭƛŀ ǾȅƘƭłǎƛƭƛΣ ȌŜ ǇƻŘƯŀ ǎǾƻƧƛŎƘ ŘƻǎǘǳǇƴȇŎƘ 
ƛƴŦƻǊƳłŎƛƝ ƴŜŜȄƛǎǘǳƧŜ ȌƛŀŘƴȅ ŘƾƪŀȊ ƻ ǵőƛƴƴƻǎǘƛ ǇǊƻƎǊŀƳƻǾ ǎǳōǎǘƛǘǳőƴŜƧ ƭƛŜőōȅΦ {ǳōǎǘƛǘǳőƴł ƭƛŜőōŀ 
ƴƛŜ ƧŜ ǇƻŘƯŀ ƴƛŎƘ ƻȊŀƧǎǘƴł ƭƛŜőōŀΣ ŀƭŜ ƛōŀ ƴłƘǊŀŘŀ ƧŜŘƴŜƧ ŘǊƻƎȅ Ȋŀ ƛƴǵΦ ±ǑŜǘƪȅ ǇƛƭƻǘƴŞ ǇǊƻƎǊŀƳȅ 
ǾȇƳŜƴȅ ƛƘƛŜƭΣ ƪǘƻǊŞ  ƴŜŘłǾƴƻ ŜȄƛǎǘƻǾŀƭƛ Ǿ ƴƛŜƪǘƻǊȇŎƘ őŀǎǘƛŀŎƘ wǳǎƪŀΣ ƴŜǳǎǇŜƭƛ Ǿ ȊƴƝȌŜƴƝ ǇǊŜƴƻǎǳ 
IL± ƳŜŘȊƛ ƯǳřƳƛ ǳȌƝǾŀƧǵŎƛƳƛ ŘǊƻƎȅ ŀ ƴŜƳŀƭƛ ȌƛŀŘƴȅ ǾǇƭȅǾ ƴŀ ǎƛǘǳłŎƛǳ Ǿ oblasti HIV.  

Povedala ōȅ ǎƻƳΣ ȌŜ ǊǳǎƪƝ ǾƭłŘƴƛ ǇǊŜŘǎǘŀǾƛǘŜƭƛŀ ǎǵ ȊǾȅƪƴǳǘƝ ƪƭŀƳŀǙ ŀ ƴŜŘƻŘǊȌƛŀǾŀǙ ǎǾƻƧŜ ǎƯǳōȅΣ 
ǇǊŜǘƻȌŜ ǎǵ ǎƛ ǵǇƭƴŜ ƛǎǘƝΣ ȌŜ ƛƳ ǘƻ ǇǊŜƧŘŜΦ tǊŜǘƻ ǎƻƳ ǎŀ ǊƻȊƘƻŘƭŀ ƴŜƳƭőŀǙΦ bŜōǳŘŜƳ őŀƪŀǙ ƴŀ ǘƻΣ 
ƪȇƳ ȊƻƳǊƛŜƳ ƴŀ !L5{ ŀƭŜōƻ ǇǊŜŘłǾƪƻǾŀƴƛŜΦ tƻȌƛŀŘŀƳ  ƳŜŘȊƛƴłǊƻŘƴŞ ƻǊƎŀƴƛȊłŎƛe o pomoc. 
tǊłǾƻ ƴŀ ȊŘǊŀǾƛŜ ƧŜ ƧŜŘŜƴ Ȋƻ ȊłƪƭŀŘƴȇŎƘΣ ƴŜƻŘƴƝƳŀǘŜƯƴȇŎƘ ƯǳŘǎƪȇŎƘ ǇǊłǾΣ ƪǘƻǊŞ ƧŜ  ƎŀǊŀƴǘƻǾŀƴŞ 
ƴƛŜƪƻƯƪȇƳƛ ƳŜŘȊƛƴłǊƻŘƴȇƳƛ ŘƻƘƻŘŀƳƛ ǊƻǾƴŀƪƻ ŀƪƻ ŀƧ Ǌǳǎƪƻǳ ǵǎǘŀǾƻǳΦ WŜ Ƴƛ ƴŀƴƛő Ȋ ǘƻƘƻΣ ȌŜ ǎŀ 
ƳǳǎƝƳ ǎǘłƭŜ ōłǙΤ ȌŜ ƳǳǎƝƳ ǎǘłƭŜ ƴŀƘłƶŀǙ ǇŜƴƛŀȊŜ ƴŀ ƛƭŜƎłƭƴŜ ŘǊƻƎȅΣ ȌŜ ƳǳǎƝƳ ǇǊŜŎƘłŘȊŀǙ 
ŀōǎǘƛƴŜƴőƴȇƳƛ ǇǊƝȊƴŀƪƳƛΣ ȌŜ ǾȌŘȅ ȊƭȅƘłƳ ǇǊƛ ƴŜŘƻŘǊȌƛŀǾŀƴƝ IL± ƭƛŜőōȅΦΦΦΦ 

ałƳ ǘƻƘƻ ŘƻǎǙΦ {ƻƳ ǇǊƛǇǊŀǾŜƴł ōƛǙ ǎŀ Ȋŀ ǎǾƻƧŜ ǇǊłǾŀ ŀȌ Řƻ ƪƻƴŎŀΣ ǇǊŜǘƻȌŜ ǎƻƳ ƯǳŘǎƪł ōȅǘƻǎǙ 
a ǎƻƳ  ŀƧ ƻōőƛŀƴƪŀ ǎǾƻƧŜƧ ƪǊŀƧƛƴȅ ! 

!ƪ ŀƧ Ǿȅ ǳȌ ƳłǘŜ ǘƻƘƻ ǇƭƴŞ Ȋǳōȅ ŀ ŎƘŎŜǘŜ ƴƛŜőƻ ǳǊƻōƛǙ ǇǊŜ ȊƳŜƴǳΣ ǾŀǑŜ ǇǊłǾŀ ǎǵ ǇƻǊǳǑƻǾŀƴŞ 
a ŎƝǘƛǘŜ ǎŀ ƻŘǾǊƘƴǳǘƝ ƛōŀ ǇǊŜǘƻΣ ȌŜ ǳȌƝǾŀǘŜ ŘǊƻƎȅΣ ƻȊǾƛǘŜ ǎŀ ƴłƳΦ /Ŝǎǘŀ ǎŀ ǎƶłř ǎǘŀƴŜ ƯŀƘǑƻǳ 
a ǎǇƻƭƻőƴȇƳƛ ǎƛƭŀƳƛ ŘƻƪłȌŜƳŜ ǾƛŀŎΦΦΦΦ 

YƻƴǘŀƪǘǳƧǘŜ ƴłǎ Ǿ ǘŜǊŞƴŜ ŀƭŜōƻ ƴŀ ǘΦőΦ лфлп срр мпс 

 Zdroj: http://inpud.wordpress.com/2011/04/18a-most-insprirational-russian/Σ ǇǊƝƘƻǾƻǊ 
LǊƛƴƛ ¢ŜǇƭƛƴǎƪŀȅŀ ƴŀ aŜŘȊƛƴłǊƻŘƴŜƧ ƪƻƴŦŜǊŜƴŎƛƛ ǾŜƴƻǾŀƴŜƧ ȊƴƛȌƻǾŀƴƛǳ ǊƛȊƝƪ ǎǇƻƧŜƴŜƧ ǎ ǳȌƝǾŀƴƝƳ 
drog v ŀǇǊƝƭƛ нлммΦ                                                                                                                     tǊŜƭƻȌƛƭŀ 9Ǿŀ  

http://inpud.wordpress.com/2011/04/18a-most-insprirational-russian/
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NOVINKY V {h/L#[b9W h.[!{¢L 

 
hŘ Ƨǵƭŀ нлмм ǎŀ ȊǾȇǑƛƭƻ ȌƛǾƻǘƴŞ ƳƛƴƛƳǳƳ 

 hŘ мΦ Ƨǵƭŀ ǎŀ ȌƛǾƻǘƴŞ ƳƛƴƛƳǳƳ ȊǾȇǑƛƭƻ ŀ ȊłǊƻǾŜƶ ǎ ǘȇƳ 
ǾȊǊłǎǘƭƛ ŀƧ ǾƛŀŎŜǊŞ ǑǘłǘƴŜ ŘłǾƪȅΣ ƪǘƻǊŞ ǎŀ ƻŘ ƧŜƘƻ ǾȇǑƪȅ 
ƻŘǾƝƧŀƧǵΦ {ŀƳƻǘƴƝ ƯǳŘƛŀ ς ǇƻōŜǊŀǘŜƭƛŀ ǾŜƯƳƛ ƴŜƳǳǎƛŀ 
ǇƻŎǘƝǘƛǙΣ ƪŜřȌŜ ǘŜƴ ƴłǊŀǎǘ ȊƴŀƳŜƴł ƛōŀ нΣ п ҈Σ ǘΦȊΦ 
ȌƛǾƻǘƴŞ ƳƛƴƛƳǳƳ ǎŀ ǇƻǎǳƴƛŜ ƻ ǾȅǑŜ ǑǘȅǊƛ ŜǳǊłΦ  

½ ŘƻǘŜǊŀƧǑƝŎƘ мурΣоу ŜǳǊŀ ǾȊǊłǎǘƭƻ  ƻŘ Ƨǵƭŀ нлмм ȌƛǾƻǘƴŞ 
minimum na  

муфΣуо ŜǳǊŀ ƳŜǎŀőƴŜ  ƴŀ ƧŜŘƴǳ ŘƻǎǇŜƭǵΣ ǎŀƳƻǎǘŀǘƴŜ ǇƻǎǳŘȊƻǾŀƴǵ ƻǎƻōǳΦ  

¿ƛǾƻǘƴŞ ƳƛƴƛƳǳƳ ƧŜ ǎǇƻƭƻőŜƴǎƪȅ ǳȊƴŀƴł ƳƛƴƛƳłƭƴŀ ƘǊŀƴƛŎŀ ǇǊƝƧƳƻǾΣ ǇƻŘ ƪǘƻǊƻǳ ƧŜ őƭƻǾŜƪ Ǿ 
ǎǘŀǾŜ ƘƳƻǘƴŜƧ ƴǵŘȊŜΦ bŀ ȊłƪƭŀŘŜ ȌƛǾƻǘƴŞƘƻ ƳƛƴƛƳŀ όōŜǊƛŜ ǎŀ Řƻ ǵǾŀƘȅ ǾłǑ ǇǊƝƧŜƳΣ ƳŀƧŜǘƻƪ 
ŀƭŜōƻ őƛ ǎƛ ƳƾȌŜǘŜ ƛƴŀƪ ȊŀōŜȊǇŜőƛǙ ǇǊƝƧŜƳύ  ǎŀ ǾłƳ ƴŀǇǊƝƪƭŀŘ ōǳř ǳȊƴł ŀƭŜōƻ ƴŜǳȊƴł ŘłǾƪŀ Ǿ 
ƘƳƻǘƴŜƧ ƴǵŘȊƛ ŀƭŜōƻ ƛƴŞ ǑǘłǘƴŜ ǎƻŎƛłƭƴŜ ŘłǾƪȅΦ  
tƻŘƯŀ Ȋłƪƻƴŀ őΦ слмκнлло ½Φ ȊΦ ƻ ȌƛǾƻǘƴƻƳ ƳƛƴƛƳŜ ŀ ƻ ȊƳŜƴŜ ŀ ŘƻǇƭƴŜƴƝ ƴƛŜƪǘƻǊȇŎƘ ȊłƪƻƴƻǾ ǎŀ 
ǎǳƳȅ ȌƛǾƻǘƴŞƘƻ ƳƛƴƛƳŀ ǳǇǊŀǾǳƧǵ ǾȌŘȅ ƪ мΦ Ƨǵƭǳ ōŜȌƴŞƘƻ ƪŀƭŜƴŘłǊƴŜƘƻ ǊƻƪŀΦ 

 

hŘ Ǌƻƪǳ нлмо ōǳŘŜƳŜ ƳŀǙ ŜƭŜƪǘǊƻƴƛŎƪǵ ȊŘǊŀǾƻǘƴǵ ƪƴƛȌƪǳ 

9ƭŜƪǘǊƻƴƛŎƪǵ ȊŘǊŀǾƻǘƴǵ ƪƴƛȌƪǳ  ōǳŘŜƳŜ ƳŀǙ ƴŀ {ƭƻǾŜƴǎƪǳ ƻŘ Ǌƻƪǳ нлмоΦ ± ǇǊŀȄƛ ǘƻ ōǳde 
ȊƴŀƳŜƴŀǙΣ ȌŜ ŀƪ ǇƾƧŘŜǘŜ ƪ ƭŜƪłǊƻǾƛκƪŜΣ ǘŜƴ ǘł ǎƛ ōǳŘŜ ƳƾŎǙ ƻƪŀƳȌƛǘŜ ȊƛǎǘƛǙ ƻ Ǿłǎ ǾǑŜǘƪȅ ǇƻǘǊŜōƴŞ 
ƛƴŦƻǊƳłŎƛŜ Ȋ ǇƻőƝǘŀőŀΧΦ  

¨őŜƭƻƳ ŜƭŜƪǘǊƻƴƛŎƪŜƧ ȊŘǊŀǾƻǘƴŜƧ ƪƴƛȌƪȅ ƧŜ ǇǊƛǘƻƳ ǇƻǎƪȅǘƴǵǙ  ǇŀŎƛŜƴǘƻǾƛκǘƪŜ ȊŘǊŀǾƻǘƴŞ ȊłȊƴŀƳȅ Ǿ 
ŜƭŜƪǘǊƻƴƛŎƪŜƧ ǇƻŘƻōŜ ŘƻǎǘǳǇƴŞ ǇǊƻǎǘǊŜŘƴƝŎǘǾƻƳ ƛƴǘŜǊƴŜǘǳΣ ǊŜǎǇŜƪǘƝǾŜ ƳƻȌƴƻǎǙ ǾƛŜǎǙ ŎŜƭƻȌƛǾƻǘƴǵ 
ȊŘǊŀǾƻǘƴǵ ƪƴƛȌƪǳ ǎ ǇǊƝǎƭǳǑƴȇƳ ȊŘǊŀǾƻǘƴȇƳ ƻōǎŀƘƻƳΣ ǾǊłǘŀƴŜ ǵŘŀƧƻǾ ƻ ƻőƪƻǾŀƴƛŀŎƘΦ ¢ƻΣ ȌŜ ǎŀ 
ȊŘǊŀǾƻǘƴł ŘƻƪǳƳŜƴǘłŎƛŀ ǾŜŘƛŜ ŀƧ Ǿ ŜƭŜƪǘǊƻƴƛŎƪŜƧ ǾŜǊȊƛƛ ƘƻǾƻǊƝ ŀƧ  

Ϡ нл Ȋłƪƻƴŀ őΦ ртсκнллп ½ΦȊΦ ƻ ȊŘǊŀǾƻǘƴŜƧ ǎǘŀǊƻǎǘƭƛǾƻǎǘƛΣ ǎƭǳȌōłŎƘ ǎǵǾƛǎƛŀŎƛŎƘ ǎ ǇƻǎƪȅǘƻǾŀƴƝƳ 
ȊŘǊŀǾƻǘƴŜƧ ǎǘŀǊƻǎǘƭƛǾƻǎǘƛ ŀ ƻŘōƻǊƴŞƘƻ ǳǎƳŜǊƴŜƴƛŀ aƛƴƛǎǘŜǊǎǘǾŀ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝŎǘǾŀ {wΦ 

± ǎǵőŀǎƴƻǎǘƛ ǎŀ ŎŜƭȇ ǎȅǎǘŜƳ ǊƻȊōƛŜƘŀΣ ŀǾǑŀƪ ƛǎǘŞ ƧŜΣ ȌŜ  ƴłǎ ŜƭŜƪǘǊƻƴƛŎƪł ȊŘǊŀǾƻǘƴł ƪŀǊǘŀ ƴŜƳƛƴƛŜΦ 
tǊŜōƛŜƘŀƧǵ ŘƛǎƪǳǎƛŜ ƻ ƧŜƧ ǾȇƘƻŘłŎƘ őƛ ƴŜǾȇƘƻŘłŎƘΦ ±ȇƘƻŘȅ ǎǵ ȊǊŜƧƳŞ ƴŀƧƳŅ ǇǊŜ ǘȇŎƘ ƯǳŘƝΣ ƪǘƻǊƝ 
ƳŀƧǵ ǇǊƝǎǘǳǇ ƪ ƛƴǘŜǊƴŜǘǳΦ !ƪ ōȅ ǎǘŜ ǎŀ ƴŀǇǊƝƪƭŀŘ ƻŎƛǘƭƛ ƘƻŎƛƪŘŜ Ǿƻ ǎǾŜǘŜΣ ƭŜƪłǊƛ ƳŀƧǵ ƳƻȌƴƻǎǙ 
ŘƻǎǘŀǙ ǎŀ ƪ ǾŀǑŜƧ ȊŘǊŀǾƻǘƴŜƧ ŘƻƪǳƳŜƴǘłŎƛƛ ŀ ǇƻǎƪȅǘƴǵǙ ǾłƳ ǇƻǘǊŜōƴǵ ǇƻƳƻŎΦ ¢ƻ ǳȌ ŀƴƛ 
nehovorƝƳ ƻ ǇƭŀǘŜƴƝ ǎƭǳȌƛŜō ǇǊƛŀƳƻ ŎŜȊ ŜƭŜƪǘǊƻƴƛŎƪǵ  ȊŘǊŀǾƻǘƴǵ ƪŀǊǘǳ ǇŀŎƛŜƴǘŀ Ȋŀ ƴłǾǑǘŜǾǳ ǳ 
ƭŜƪłǊƻǾΣ Ȋŀ ǊŜŎŜǇǘȅ Ǿ ƭŜƪłǊƴƛΣ Ȋŀ ǊƾȊƴŜ ǾȅǑŜǘǊŜƴƛŀΦΦ 

hǘłȊƴŜ ǾǑŀƪ ƻǎǘłǾŀ ŎƛǘƭƛǾƻǎǙ ƻǎƻōƴȇŎƘ ǵŘŀƧƻǾ ŀ ǘƻΣ ƪǘƻΣ ƪŜŘȅ ŀ ƪŘŜ ōǳŘŜ ƳŀǙ ƳƻȌƴƻǎǙ ǇƻǳȌƛǙ 
ǇǊƝǇΦ ȊƴŜǳȌƛǙ ǾŀǑŜ ǵŘŀƧŜ Ǿ ȊŘǊŀǾƻǘƴŜƧ ƪŀǊǘŜΦ  ¢ŀƪǘƛŜȌ ǇǊŜ ƳƴƻƘȇŎƘ Ȋ ǾłǎΣ ƪǘƻǊƝ ǎƛ ƴŜǇƭŀǘƝǘŜ 
ȊŘǊŀǾƻǘƴŞ ǇƻƛǎǘŜƴƛŜ ǘƻ ōǳŘŜ ȊƴŀƳŜƴŀǙΣ ȌŜ ƭŜƪłǊκƪŀ ƴŀ ȊłƪƭŀŘŜ ǾŀǑŜƧ ŜƭŜƪǘǊƻƴƛŎƪŜƧ ƪŀǊǘȅ ƘƴŜř 
ȊƛǎǘƝΣ ȌŜ ǎƛ ǇƻƛǎǘŜƴƛŜ ƴŜǇƭŀǘƝǘŜ ŀ ǘȇƳ ǇłŘƻƳ ōǳŘŜǘŜ ƳŀǙ ƴłǊƻƪ ƛōŀ ƴŀ ǇƻǎƪȅǘƴǳǘƛŜ ȌƛǾƻǘ 
ƻƘǊƻȊǳƧǵŎŜƧ starostlivosti.  

h ŜƭŜƪǘǊƻƴƛŎƪŜƧ ȊŘǊŀǾƻǘƴŜƧ ƪŀǊǘŜ ǎŀ ǾǑŀƪ ǇƻǾƛŜƳŜ ƻǾŜƯŀ ǾƛŀŎ Ǿ ƴƛŜƪǘƻǊƻƳ Ȋ řŀƭǑƝŎƘ őƝǎŜƭ Lb¢h·LΦ  
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. 

 5łǾƪȅ Ǿ ƘƳƻǘƴŜƧ ƴǵŘȊƛ ŎƘŎǵ ƻƪǊŜǎŀǙ 

 

!ƪ ǇǊŜƧŘŜ ƴłǾǊƘ Ȋłƪƻƴŀ aƛƴƛǎǘŜǊǎǘǾŀ 
ǇǊłŎŜ ǎƻŎƛłƭƴȅŎƘ ǾŜŎƝ ŀ rodiny, stane sa 
ƻŘ ƧŀƴǳłǊŀ нлмн ǎƪǳǘƻőƴƻǎǙƻǳ ǘƻΣ ȌŜ ǎŀ 
ŘłǾƪŀ Ǿ ƘƳƻǘƴŜƧ ƴǵŘȊƛ ȊƴƝȌƛ ƻ jednu 
tretinu.  

V ǊŜłƭƛ ǘƻ ōǳŘŜ ȊƴŀƳŜƴŀǙΣ ȌŜ ŀƪ ǘŜǊŀȊ 
ǇƻōŜǊłǘŜ αǎƻŎƛłƭƪǳά Ǿ ǎǳƳŜ снΣ рл όőƻ ƧŜ 
ȊłƪƭŀŘƴł ŘłǾƪŀύ ƻŘ ƧŀƴǳłǊŀ нлмн ōǳŘŜǘŜ 
ǇƻōŜǊŀǙ ƛōŀ отΣ фт ϵΦ όŀǎƛ ōȅ ǾŜŘŜƭƛ 
ǇǊŜŘƪƭŀŘŀǘŜƭƛŀ ƴłǾǊƘǳ Ȋłƪƻƴŀ ǇƻǊŀŘƛǙ ŀƧ 
to, ako z ǘŜƧǘƻ ǎǳƳȅ ǇǊŜȌƛǙΦΦΦΦύ 

6ŀƭǑƻǳ ȊƳŜƴƻǳ ƧŜΣ ȌŜ ƻŘ ƧŀƴǳłǊŀ ōǳŘŜ 
ƳƻȌƴƻǎǙ ŘƻǎǘłǾŀǙ ǘȊǾΦ άǎƻƭƛŘłǊƴǳ ŘłǾƪǳέ 
Ǿ ǎǳƳŜ тс ϵΦ 5ƻǎǘŀƴǵ Ƨǳ ǘƝΣ  ƪǘƻǊƝ άȊ 
ƻōƧŜƪǘƝǾƴȅŎƘ ŘƾǾƻŘƻǾ ƴŜƳƾȌǳ ǇǊŀŎƻǾŀǙέΦ  tƾƧŘŜ ƴŀǇǊΦ ƻ ǎǘŀǊƻōƴȇŎƘ ŀ ƛƴǾŀƭƛŘƴȇŎƘ ŘƾŎƘƻŘŎƻǾ ŀƭŜōƻ 
ǘŜƘƻǘƴŞ ȌŜƴȅ.   

h ƴłǾǊƘǳ Ȋłƪƻƴŀ ǎŀ ǾȅƧŀŘǊƛƭŀ ŀƧ Ǒǘłǘƴŀ ǘŀƧƻƳƴƝőƪŀ [ǳŎƛŀ bƛŎƘƻƭǎƻƴƻǾł Ǿ ŘŜƴƴƝƪǳ {a9 ǘŀƪǘƻΥ ά LŘŜƳŜ 
ǇƻǾŜŘŀǙ ƯǳřƻƳΣ ȌŜ ǇŜƴƛŀȊŜΣ ƪǘƻǊŞ ƻŘ Ǒǘłǘǳ ŘƻǎǘŀƴǵΣ ǎƛ Ǿ ǇǊǾƻƳ ǊŀŘŜ Ƴǳǎƛŀ ȊŀǎƭǵȌƛǙέ  hŘ ƧŀƴǳłǊŀ ōȅ 
Ƴŀƭƛ ǾȊƴƛƪƴǵǙ ǘȊǾΦ ƪƻƳǳƴƛǘƴŞ ŎŜƴǘǊłΣ Ǿ ƪǘƻǊȇŎƘ ōȅ Ƴŀƭƛ ƳŀǙ ƯǳŘƛŀ ƳƻȌƴƻǎǘƛ ǇǊŀŎƻǾŀǙ ŀ ŀƪǘƛǾŀőƴŞ 
ǇǊłŎŜ ōȅ Ƴŀƭƛ ǎǇǊƻǎǘǊŜŘƪƻǾłǾŀǙ ŀƧ ƴŀřŀƭŜƧ ƳŜǎǘł ŀ ƻōŎŜΦ  

 ½ŀ ŀƪǘƛǾŀőƴŞ ǇǊłŎŜ ōȅ ǎŀ Ƴŀƭƻ ŘŀǙ ȊƝǎƪŀǙ урΣ по ϵ 

 tǊƝǎǇŜǾƻƪ ƴŀ ōȇǾŀƴƛŜ Ƴł ǎǘǵǇƴǳǙ ƴŀ суΣ фм ϵ 

h ǘƻƳΣ őƛ ƴłǾǊƘ Ȋłƪƻƴŀ ǇǊŜǑƛŜƭΣ Ǿłǎ ǎŀƳƻȊǊŜƧƳŜ ōǳŘŜƳŜ ƛƴŦƻǊƳƻǾŀǙΦ  

!ƪ ƳłǘŜ ƪ ǘȇƳǘƻ ǘŞƳŀƳ ƻǘłȊƪȅΣ ŘƻǘŀȊȅΣ ǇǊƛǇƻƳƛŜƴƪȅΣ ƪƻƴǘŀƪǘǳƧǘŜ ƳƻƧƛŎƘ ƪƻƭŜƎƻǾκƪƻƭŜƎȅƴŜ ƴŀ 
ǾȇƳŜƴłŎƘ ŀƭŜōƻ Ƴƶŀ ƴŀ ǘΦőΦΥ лфлп срр 146 

½ŘǊŀǾƝ Ǿłǎ 

{ƻŎƛłƭƴŀ ŀǎƛǎǘŜƴǘƪŀ 9Ǿŀ 
 

Zdroje: 
http://peniaze.pravda.sk/zivotne-minimum-sa-od-jula-zvysi-a-s-nim-aj-niektore-davky-od-statu-10z-/sk-
pstat.asp?c=A110627_160651_sk-pstat_p59#ixzz1U9cYLd3g 
SME, 3. august 2011,  
http://www.employment.gov.sk/DIS/dis/index.php?SMC=1&id=160 
http://www.ezdravotnictvo.sk/?knizka-obcana 
http://www.zdravie.sk/sz/content/683-41534/elektronicka-zdravotna-knizka-od-roku-2013.html 

Zdroj obr: http://nd03.jxs.cz/258/998/6ba64b0f05_62737018_o2.jpg, 
http://i.pravda.sk/09/103/skcl/P122ea2e4_shutterstock_37339648.jpg 

 

 

http://peniaze.pravda.sk/zivotne-minimum-sa-od-jula-zvysi-a-s-nim-aj-niektore-davky-od-statu-10z-/sk-pstat.asp?c=A110627_160651_sk-pstat_p59#ixzz1U9cYLd3g
http://peniaze.pravda.sk/zivotne-minimum-sa-od-jula-zvysi-a-s-nim-aj-niektore-davky-od-statu-10z-/sk-pstat.asp?c=A110627_160651_sk-pstat_p59#ixzz1U9cYLd3g
http://www.employment.gov.sk/DIS/dis/index.php?SMC=1&id=160
http://nd03.jxs.cz/258/998/6ba64b0f05_62737018_o2.jpg
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METADON A ahW9 5L9£! 

TEHOTENSTVO. NL9Y¢hw; ½ ±#{ { bNa 9~¢9 {±hW¦ {Y¨{9bh{£ b9a!W¨, Lb; ah¿bh ½!{Yh2L[h 
V b9±Ih5bha h.5h.N ¿L±h¢! ![9.h b!ht!Y /N¢ITE, ¿9 ¢9w!½ W9 ¢# tw!±# /I±N]! {¢!£ {! a!¢YhU. 

V9wNa, ¿9 ±9]! ½ ±#{ {! { ¢9Ih¢9b{¢±ha ±¸wh±b#±! b!W[9t~L9 !YO VIE. A !.¸ ¢h L~[h 2h b!W]!I~L9 

!W Y96 ¦¿N±!¢9 htL#¢Y, W9 5h.w; a!£ bL9Yh]Yh LbChwa#/LN b!±¸~9, b!twNY[!5 h METADONE A JEHO 

±t[¸±9 b! 5L9£!. 

aŜǘŀŘƻƴ ǾŜǊȊǳǎ ƘŜǊƻƝƴ 

!ƪ ǳȌƝǾŀǑ ǇƻǳƭƛőƴŞ ŘǊƻƎȅ ǳǊőƛǘŜ ǾƛŜǑΣ ȌŜ ƻōǎŀƘǳƧǵ ǾŜƯŀ ǇǊƝƳŜǎƝ ŀ ŎƘŜƳƛƪłƭƛƝΣ ƻ ƪǘƻǊȇŎƘ ǇǊŜd 
ǳȌƛǘƝƳ ŘłǾƪȅ ŀǎƛ ǾŜƯŀ ƴŜȊƛǎǘƝǑΦ tƻƪƛŀƯ ǎƛ ǘŜƘƻǘƴłΣ ƴŜƻƘǊƻȊǳƧǵ ǘƛŜǘƻ ƴŜȊƴłƳŜ ƭłǘƪȅ ƭŜƴ ǘŜōŀΣ ŀƭŜ 
ŀƧ ǘǾƻƧŜ ŘƛŜǙŀ ŀ ƧŜƘƻ ȊŘǊŀǾƛŜ Ǿ ōǳŘǵŎƴƻǎǘƛΦ ½łǊƻǾŜƶ ǎŀ ƴŀǇǊƝƪƭŀŘ ǳȌƝǾŀƴƛŜ ǇƻǳƭƛőƴŞƘƻ ƘŜǊƻƝƴǳ 
ǎǇłƧŀ ǎ ƻǎƭŀōŜƴȇƳ ȊŘǊŀǾƝƳΣ ƴŜŘƻǎǘŀǘƻőƴȇƳ ǎǘǊŀǾƻǾŀƴƝƳ ŀ rizikom krǾƻǳ ǇǊŜƴƻǎƴȇŎƘ 
ƻŎƘƻǊŜƴƝ Ǿ ǇǊƝǇŀŘŜ ƛƴƧƛƪƻǾŀƴƛŀΣ ƪǘƻǊŞ ƳƾȌǳ ƻƘǊƻȊƛǙ ŀƧ ǇƭƻŘ Ǿ ƳŀǘŜǊƴƛŎƛΦ aŜǘŀŘƻƴ Ƴł ƻǇǊƻǘƛ 
ǳȌƝǾŀƴƛǳ ǇƻǳƭƛőƴȇŎƘ ŘǊƻƎ ƴŀǇǊƝƪƭŀŘ ǘƛŜǘƻ ǾȇƘƻŘȅΥ 

V ƧŜ ȊŀǊǳőŜƴŜ αőƛǎǘȇάΣ ƴƛŜ ƧŜ ȊƳƛŜǑŀƴȇ ǎ ƴŜōŜȊǇŜőƴȇƳƛ ƭłǘƪŀƳƛΣ 
V ƳłǑ ƪ ƴŜƳǳ ƪŀȌŘƻŘŜƴƴȇ ǇǊƝǎǘǳǇ ς v  CPLDZ v Bratislave  a v Banskej Bystrici.  DłǾƪǳ 
ƳłǑ ȊŀǊǳőŜƴǵ όŀǎǇƻƶ ǇƻƪƛŀƯ ŘƻŘǊȌƛŀǾŀǑ ǇǊŀǾƛŘƭł Ǿ /t[5½ύΦ aƾȌŜǑ ǎŀ ǘŀƪ ǾȅƘƴǵǙ 
ƪǊƝȊŀƳΣ ƪǘƻǊŞ ƳƾȌǳ ǎǇƾǎƻōƛǙ ǇǊƻōƭŞƳȅ ŘƛŜǙŀǙǳ ŀƪƻ ǇǊŜŘőŀǎƴȇ ǇƾǊƻŘ ŀƭŜōƻ ŘƻƪƻƴŎŀ 
ǎǇƻƴǘłƴƴȅ ǇƻǘǊŀǘΣ 

V ǾȇǎƪǳƳȅ ǳƪłȊŀƭƛΣ ȌŜ ŀƪ ȌŜƴȅ ǇǊŀǾƛŘŜƭƴŜ ǳȌƝǾŀƭƛ ƳŜǘŀŘƻƴ ŀ Ǉƻőŀǎ ǘŜƘƻǘŜƴǎǘǾŀ 
ƴŀǾǑǘŜǾƻǾŀƭƛ ǎǾƻƧƘƻκƧǳ ƎȅƴŜƪƻƭƽƎŀκƛőƪǳ ȊƴƝȌƛƭƻ ǎŀ ǊƛȊƛƪƻ ǵƳǊǘƛŀ Ƴŀǘƪȅ Ǉƻőŀǎ ǇƾǊƻŘǳΣ 
ǊƛȊƛƪƻ ǇƻǑƪƻŘŜƴƛŀ ŘƛŜǙŀǙŀ ŀ ǇƾǊƻŘƴȇŎƘ ƪƻƳǇƭƛƪłŎƛƝΦ bŀƻǇŀƪΣ ǇƻŘǇƻǊƛƭƻ ǘƻ 
prospievanie a Ǌŀǎǘ ŘƛŜǙŀǙŀ, 

V őƝƳ ǎƪƾǊ ȊŀőƴŜǑ ǎ ƳŜǘŀŘƻƴƻƳΣ ǘȇƳ ƴƛȌǑƛŜ ƧŜ ǊƛȊƛƪƻΣ ȌŜ ǇƻǊƻŘƝǑ ǇǊŜŘőŀǎƴŜΦ tǊŜŘőŀǎƴȇ 
ǇƾǊƻŘ ǇǊƛǘƻƳ ƳƾȌŜ ǾłȌƴŜ ƻǾǇƭȅǾƴƛǙ řŀƭǑƛŜ ȊŘǊŀǾƛŜ ǘǾƻƧƘƻ ŘƛŜǙŀǙŀΦ 

V ƭƛŜőōŀ ƳŜǘŀŘƻƴƻƳ ǘƛ ƳƾȌŜ ȊǾȇǑƛǙ ǑŀƴŎŜ ƴŀ ǘƻΣ ȌŜ ŘƛŜǙŀ ƻǎǘŀƴŜ Ǿ tvojej starostlivosti aj 
Ǉƻ ǇƾǊƻŘŜΦ ¢ǳ ǎǵ ǾǑŀƪ ŘƾƭŜȌƛǘŞ ŀƧ řŀƭǑƛŜ ŦŀƪǘƻǊȅΣ ŀko partner, rodina, miesto, kde 
ōȇǾŀǑΣ ŦƛƴŀƴőƴŞ ȊŀōŜȊǇŜőŜƴƛŜ ŀ řŀƭǑƛŜΦ 

 

Ļo je dobr® vedieŠ o d§vkach metadonu v tehotenstve... 

× !Ƨ ƪŜř ǳȌ ǎƛ ƴŀ ƳŜǘŀŘƻƴŜ ǎǘŀōƛƭƛȊƻǾŀƴłΣ ƧŜ ƳƻȌƴŞΣ ȌŜ Ǉƻőŀǎ ǘŜƘƻǘŜƴǎǘǾŀ ōǳŘŜǑ 
ǇƻǘǊŜōƻǾŀǙ ǾȅǑǑƛŜ ŘłǾƪȅΣ ŀōȅ ǎƛ ƴŜƳŀƭŀ ƪǊƝȊǳ. Je to ȊŀǇǊƝőƛƴŜƴŞ ǘȇƳΣ ȌŜ ǘǾƻƧŜ ǘŜƭƻ ǎŀ 
Ǉƻőŀǎ ǘŜƘƻǘŜƴǎǘǾŀ ǇǊƛǊƻŘȊŜƴŜ ƳŜƴƝΦ !ƪ ǘŜŘŀ ŎƝǘƛǑΣ ȌŜ ǘƛ ŘƻǘŜǊŀƧǑƛŜ ŘłǾƪȅ ƴŜǎǘŀőƛŀΣ ƧŜ ǘƻ 
ƴƻǊƳłƭƴŜΣ ŀƭŜ Ƴŀƭŀ ōȅ ǎƛ ƻ ǘƻƳ ǳǊőƛǘŜ ƛƴŦƻǊƳƻǾŀǙ ƭŜƪłǊŀκƪǳ ƴŀ IǊŀƴƛőƴŜƧΦ 
 

× bŜǇƻǘǾǊŘƛƭƻ ǎŀΣ ȌŜ ōȅ ǾȅǑǑƛŜ ŘłǾƪƻǾŀƴƛŜ ƳŜǘŀŘƻƴǳ Ǿ tehotensǘǾŜ ǎǇƾǎƻōƛƭƻ ŘƛŜǙŀǙǳ 
ǾƛŀŎ ƪƻƳǇƭƛƪłŎƛƝΣ ƴŀǇǊƝƪƭŀŘ őƻ ǎŀ ǘȇƪŀ ǇƾǊƻŘƴŜƧ ǾłƘȅ ŀƭŜōƻ ǇǊŜŘőŀǎƴƻǎǘƛ ǇƾǊƻŘǳΦ tǊŜǘƻ 
ǎŀ ƴŜōƻƧ ǇƻȌƛŀŘŀǙ ƻ ȊǾȇǑŜƴƛŜ ŘłǾƪȅΦ 5ƾƭŜȌƛǘŞ ƧŜΣ ŀōȅ ǎƛ ƴŜƳŀƭŀ ƪǊƝȊȅ ŀ ƴŜǾǊłǘƛƭŀ ǎŀ 
k ǇƻǳƭƛőƴŞƳǳ ƘŜǊƻƝƴǳ ŀƭŜōƻ ŦŜƴǘŀƴȅƭǳΦ aȅǎƭƛ ƴŀ ǘƻΣ ȌŜ ŀƪ ǎƛ ƴŜōƻƭŀ ǇǊƛǇǊŀǾŜƴł ƴŀ 
ȊƴƝȌŜƴƛŜ ŘłǾƪȅ ǇǊŜŘ ǘŜƘƻǘŜƴǎǘǾƻƳΣ ƴŜōǳŘŜǑ ƴŀ ǘƻ ȊǊŀȊǳ ǇǊƛǇǊŀǾŜƴł ŀƴƛ ƪǾƾƭƛ 
tehotenstvu. 
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× ±łȌƴȅƳ ŀ őŀǎǘȇƳ ǇǊƻōƭŞƳƻƳ ǳ ǘŜƘƻǘƴȇŎƘ 
ȌƛŜƴΣ ƪǘƻǊŞ ǳȌƝǾŀƧǵ ƳŜǘŀŘƻƴ ōȇǾŀ zvracanie 
Ǉƻ ǳȌƛǘƝ ǎǾƻƧŜƧ ŘłǾƪȅΦ tƻƳƾŎǙ ǘƛ ƳƾȌŜ ŀƪ 
neōǳŘŜǑ ǳȌƝǾŀǙ ƳŜǘŀŘƻƴ ƴŀ ǇǊłȊŘƴȅ 
ȌŀƭǵŘƻƪ a naraz, ale naopak pomaly si 
z ƴŜƘƻ ōǳŘŜǑ ǳǎǊƪłǾŀǙΦ !ƪ ȊǾǊŀŎƛŀǑ 
ǇǊŀǾƛŘŜƭƴŜΣ ǇƻǳǾŀȌǳƧ ƴŀŘ ǊƻȊŘŜƭŜƴƝƳ ǎǾƻƧŜƧ 
ŘłǾƪȅ ƳŜǘŀŘƻƴǳ ƴŀ ŘǾŀƪǊłǘ 

× ±ǇƭȅǾ ƳŜǘŀŘƻƴǳ ƴŀ ŘƛŜǙŀ 
o bŜȊłǾƛǎƭŜ ƻŘ ŘłǾƪȅ ƴŀ ŀƪŜƧ ǎƛΣ ǘǾƻƧŜ ŘƛŜǙŀ 
ōǳŘŜ ƳŀǙ ǎ naƧǾŅőǑƻǳ ǇǊŀǾŘŜǇƻŘƻōƴƻǎǙƻǳ 
Ǉƻ ǇƾǊƻŘŜ ǇǊƝȊƴŀƪȅ ǘŀƪȊǾŀƴŞƘƻ ŦŜǘłƭƴŜƘƻ ŀōǎǘƛƴŜƴőƴŞƘƻ ǎȅƴŘǊƽƳǳ. Je to stav, kedy 
Ƴł ǘǾƻƧŜ ŘƛŜǙŀ ǾƭŀǎǘƴŜ ƪǊƝȊǳΦ Objavuje sa u сл ŀȌ фл ōłōŅǘƛŜƪ Ȋƻ млл ƴŀǊƻŘŜƴȇŎƘ αƴŀ 
ƳŜǘŀŘƻƴŜάΣ ƻōȅőŀƧƴŜ р-т ŘƴƝ Ǉƻ ǇƾǊƻŘŜΦ YǊƝȊŀ ǎŀ ǳ ƴƛŎƘ ƳƾȌŜ ǇǊŜƧŀǾƻǾŀǙΥ ǊƛŜŘƪƻǳ 
ǎǘƻƭƛŎƻǳΣ ȊƝǾŀƴƝƳΣ ǇǊƻōƭŞƳŀƳƛ ǎƻ ǎǇłƴƪƻƳΣ ǇƻǘŜƴƝƳΣ ƘƻǊǵőƪƻǳΣ ƪȇŎƘŀƴƝƳΣ ƪǋőƳƛ ŀƭŜōƻ 
ǘǊŀǎŜƴƝƳΦ tǊŜǘƻ ƧŜ ƳƻȌƴŞΣ ȌŜ Ǿ ƴŜƳƻŎƴƛŎƛ ōǳŘŜ ƳǳǎƛŜǙ ǘǾƻƧŜ ōłōŅǘƪƻ ƻǎǘŀǙ ŘƭƘǑƛŜ 
a ƭŜƪłǊƛκƪȅ Ƴǳ ōǳŘǵ ǾŜƴƻǾŀǙ ȊǾȇǑŜƴǵ ǇƻȊƻǊƴƻǎǙ ŀ ƴŀ ǘƭƳŜƴƛŜ ƪǊƝȊȅ Ƴǳ ŘŀƧǵ ǾƘƻŘƴŞ 
lieky. 
 

o aŜǘŀŘƻƴ ƳƾȌŜ ƳŀǙ ƴŀ ŘƛŜǙŀ ǾŜŘƯŀƧǑƛŜ ǵőƛƴƪȅΣ ƪǘƻǊŞ ǎŀ ƳƾȌǳ όŀƭŜ ƴŜƳǳǎƛŀύ ǇǊŜƧŀǾƛǙ 
ƴƛȌǑƻǳ ǇƾǊƻŘƴƻǳ ǾłƘƻǳ ŀƭŜōƻ ƳŜƴǑƻǳ ƘƭŀǾƛőƪƻǳΦ ½ǾȅőŀƧƴŜ ǾǑŀƪ Ǉƻ ǳǊőƛǘƻƳ őŀǎŜ 
ƘƭŀǾƛőƪŀ ŘƻǊŀǎǘƛŜ ƴŀ ƴƻǊƳłƭƴǳ ǾŜƯƪƻǎǙ ŀ ǾȇǾƛƴ ǘǾƻƧƘƻ ŘƛŜǙŀǙŀ ōǳŘŜ ǇǊŜōƛŜƘŀǙ ǘŀƪ ŀƪƻ 
u ǾŅőǑƛƴȅ ōłōŅǘƛŜƪΦ 

 

tƻ ǇƾǊƻŘŜΦΦΦ 

 V ƻōŘƻōƝ Ǉƻ ǇƾǊƻŘŜ ǎŀ őŀǎǘƻ ǎǘłǾŀΣ ȌŜ ȌŜƴȅ ǇƻǘǊŜōǳƧǵ ŘłǾƪǳ ƳŜǘŀŘƻƴǳ ƻǇŅǙ ȊƴƝȌƛǙΦ 
Z ŘƻǾǘŜŘŀƧǑŜƧ ŘłǾƪȅ ǘƻǘƛȌ ƳƾȌŜǑ ōȅǙ ǳǘƭƳŜƴł ŀ ǎƭŀōłΦ  

 5ƻƧőŜƴƛŜ ŘƛŜǙŀǙŀ ŀƪ ǎƛ ƴŀ ƳŜǘŀŘƻƴŜ ƧŜ ǵǇƭƴŜ Ǿ poriadkuΣ ǇǊŜǘƻȌŜ ǎŀ Řƻ ƳŀǘŜǊǎƪŞƘƻ 
mlieka dostłǾŀ ƛōŀ Ǿ ƳŀƭȇŎƘ ƳƴƻȌǎǘǾłŎƘΦ !ƪ ǎŀ ŀƭŜ ǊƻȊƘƻŘƴŜǑ ǇǊŜǎǘŀǙ ŘƻƧőƛǙ, rob to 
postupne, aby  ŘƛŜǙŀ neostalo v ƪǊƝȊŜΦ !ƪ ŀƭŜ ǳȌƝǾŀǑ ŀƧ ǇƻǳƭƛőƴŞ ŘǊƻƎȅΣ ƳłǑ IL± ŀƭŜōƻ 
ǇƻǇǊŀǎƪŀƴŞ ōǊŀŘŀǾƪȅ ŀ ȊłǊƻǾŜƶ ƘŜǇŀǘƛǘƝŘǳ /Σ ǘŀƪ ǎŀ ŘƻƧőŜƴƛŜ ƴŜƻŘǇƻǊǵőŀΗ 

 

¿ŜƭłƳ ǾłƳ őƻ ƴŀƧƳŜƴŜƧ ǘŜƘƻǘŜƴǎƪȇŎƘ ƪƻƳǇƭƛƪłŎƛƝ ŀ ȊŘǊŀǾŞ ōłōŅǘƪłΗ J 
 

tǊŜ ōƭƛȌǑƛŜ ƛƴŦƻ ƻ ƎȅƴŜƪƻƭƽƎƻǾƛ MUDr. Millym v wǳȌƛƴƻǾǎƪŜƧ ǇƻƭƛƪƭƛƴƛƪŜ ǎŀ ƴŀ ƴłǎ 
ƳƾȌŜǑ ƻōǊłǘƛǙ Ǿ ǘŜǊŞƴŜ ŀƭŜōƻ ƴŀ őƝǎƭŜ лфлп срр 146. 

Ivet 
Zdroje: 

http://www.methadoneandpregnancy.com/ 

http://www.thewomens.org.au/MethadoneStabilisationinPregnancy 

BURNS, L., MATTICK, R.P., et al. 2006. Methadone in pregnancy: treatment retention and neonatal outcomes. In Addiction, 2006, 102, pp. 264-270 

PIZZARO, D., HABLI, M., et al. 2010. Higher maternal doses of methadone does not increase neonatal abstinence syndrome. In Journal of Substance Abuse Treatment, 2011, 40, pp. 
295-298 

http://www.methadoneandpregnancy.com/


14 

 
I                

   INTOXI 9/2011 

 

OD DROGY K DROGE ALEBO CESTOU NECESTOU 

bŀ ŎŜǎǘŜ Ȋŀ ȌƛǾƻǘƻƳ ōŜȊ ŘǊƻƎȅ őŀƪŀƧǵ ƴłǎǘǊŀƘȅΦ aƻȌƴƻ ǎƛ ǎŀ ǳȌ ŀƧ ǘȅ stretol/la s ǘȇƳΣ ȌŜ  ǎƛ 
ŎƘŎŜƭκŀ ǇǊŜǎǘŀǙΣ ƴƻ ƴŜǾȅǑƭƻ ǘƻ ƴŀ ǇǊǾȇ όŘǊǳƘȇΣ ǘǊŜǘƝΦΦΦύƪǊłǘΦ wŜƭŀǇǎȅΣ ǘŀƪȊǾŀƴŞ ǇƻǑƳȅƪƴǳǘƛŀΣ ŎƘǳǙ 
Ȋŀ ŘǊƻƎƻǳΣ ǊŜŎƛŘƝǾŀ όȊƴƻǾǳȊŀőŀǘƛŜ ǳȌƝǾŀƴƛŀύ ǎǵ ǇƻǾŀȌƻǾŀƴŞ Ȋŀ ǎǵőŀǎǙ ƭƛŜőōȅ ȊłǾƛǎƭƻǎǘƛΦ 

5ƴŜǎ ŎƘŎŜƳ ǾǑŀƪ ǇƝǎŀǙ viac o ȊǾƭłǑǘƴƻƳ ŘǊǳƘǳ ǊŜƭŀǇǎǳΣ őƛ ǊŜŎƛŘƝǾȅΦ {ǘǊŜǘłǾŀƳ ƯǳŘƝΣ ƪǘƻǊƝ 
hovoria ς ƛŘŜƳ ƴŀ ƭƛŜőōǳΣ ŎƘŎŜƳ ǎƪƻƴőƛǙ ǎ ƘŜǊƻƝƴƻƳΦ .ǳŘŜƳ ŦŀƧőƛǙ ƛōŀ ǘǊłǾǳΦ !ƭŜōƻ ōȇǾŀƭȇ 
ƎŀƳōƭŞǊ ǳȌ ƴŜƘǊłΣ ŘǊȌƝ ǎŀΦΦΦŀƭŜ ȊŀŎƘǳǘƛƭ Ƴǳ ŀƭƪƻƘƻƭΦ 2ƻ sa to vlastne vtedy deje? 
 
{ƪǊƝȌŜƴł őƛ Ǉƻǎǳƴǳǘł ȊłǾƛǎƭƻǎǙ 

bƛŜƪǘƻǊƝ ǾŜŘŎƛ ǘǾǊŘƛŀΣ ȌŜ ƪǘƻ ǊŀȊ ǇǊŜƪƻƴŀƭ ȊłǾƛǎƭƻǎǙΣ ƧŜ ƴłŎƘȅƭƴŜƧǑƝ ǾȅǘǾƻǊƛǙ ǎƛ ȊłǾƛǎƭƻǎǙ ŀƧ ƴŀ 
ŘǊƻƎǳΣ ƪǘƻǊǵ ǇǊŜŘ ǘȇƳ ǾƾōŜŎ ƴŜǳȌƝǾŀƭΦ1,2 V ǘƻƳǘƻ ǇǊƝǇŀŘŜ ƛŘe o ǘŀƪȊǾŀƴǵ ǎƪǊƝȌŜƴǵ ȊłǾƛǎƭƻǎǙ, 
ƪǘƻǊł ǾƭŀǎǘƴŜ ƘƻǾƻǊƝ ƻ ǘƻƳΣ ȌŜ ƪǘƻ ǊŀȊ ǳȌƝǾŀƭΣ Ƴŀƭ ōȅ ǎƛ ŘłǾŀǙ ǇƻȊƻǊ ŀƧ ƴŀ ƛƴŞ ŘǊƻƎȅΣ ƭŜōƻ ǎŀ ƯŀƘǑƛŜ 
ǎǘŀƴŜ ȊłǾƛǎƭȇƳΦ 
tƻǎǳƴǳǘł ȊłǾƛǎƭƻǎǙ ǾȅƧŀŘǊǳƧŜ ƳƻƳŜƴǘΣ ƪŜŘȅ ǎŀ őƭƻǾŜƪ ǾȅƭƛŜőƛ napr. z hrania automatov (aj to je 
ȊłǾƛǎƭƻǎǙΗύΣ ŀƭŜ ȊŀőƴŜ ƴŜƪƻƴǘǊƻƭƻǾŀƴŜ ǇƛǙ ŀƭƪƻƘƻƭΦ WŜƘƻ ȊłǾƛǎƭƻǎǙ ǎŀ Ǉƻǎǳƴǳƭŀ ƴŀ ƛƴȇ ƻōƧŜƪǘ ŀƭŜōƻ 
drogu.3,4  
 
tǊŜőƻ ǎŀ ǘƻ ŘŜƧŜΚ  

±Ȋƴƛƪ ǘŀƪȇŎƘǘƻ ƪƻƳǇƭƛƪłŎƛƝ ȌƛŀƯ ƴƛŜ ƧŜ ƴƛőƝƳ ǾȇƴƛƳƻőƴȇƳΦ 5ƾǾƻŘƻǾΣ 
ǇǊŜőƻ ǎŀ ŘŜƧǵ ƧŜ ǾƛŀŎŜǊƻΦ aƻƘƭƛ ōȅ ǎƳŜ ƛŎƘ ǊƻȊŘŜƭƛǙ Řƻ н ǎƪǳǇƝƴΥ ƧŜŘƴȅ 
ǇƻŎƘłŘȊŀƧǵ Ȋƻ ǎƪǳǇƛƴȅ αǇǎȅŎƘƛŎƪȇŎƘ ŀ ǎƻŎƛłƭƴȅŎƘά ŀ ŘǊǳƘŞ ǎǵ αƳƻȊƎƻǾŞάΦ 

 
ú  tǎȅŎƘƛŎƪŞ ŀ ǎƻŎƛłƭƴŜΥ 5ǊƻƎƻǾł ȊłǾƛǎƭƻǎǙ ƛ ƧŜƧ ƭƛŜőōŀ ƧŜ ǙŀȌƪłΦ bƛŜƪǘƻ ǎƛ 
ƳƻȌƴƻ ƳȅǎƭƝΣ ȌŜ ƪŜř ǇǊŜǎǘŀƴŜ ōǊŀǙΣ ōǳŘŜ ǾǑŜǘƪƻ ǎǳǇŜǊΣ ōǳŘŜ Ȋŀ ǾƻŘƻǳΦ 
wŜŀƭƛǘŀ ǾǑŀƪ ōȇǾŀ ǇǊŜƪǾŀǇǳƧǵŎŀΦ {ǘǊŜǎΣ ƴŜŘƻǎǘŀǘƻƪ ǇƻŘǇƻǊȅΣ ǾŜƯŀ ƴŀǑƛŎƘ 
ǎǘŀǊȇŎƘ ƪŀƳƻǑƻǾ ǳȌƝǾŀ ŀ őƭƻǾŜƪ ȊǊŀȊǳ ƳƾȌŜ ȊƻǎǘŀǙ ǎłƳΦ We to ǙŀȌƪŞ ƻōŘƻōƛŜ 
a v ǘȇŎƘǘƻ ŎƘǾƝƯŀŎƘ őƭƻǾŜƪ őŀǎǘƻ spadne ƻǇŅǙ Řƻ ǳȌƝǾŀƴƛŀ ς ōǳř ǎǘŀǊŜƧ όǇƾǾƻŘƴŜƧύ ŘǊƻƎȅ ŀƭŜōƻ ǎƛ 
ƴłƧŘŜ ƛƴǵΣ ƪǘƻǊł Ƴǳ ȊŀȌŜƴƛŜ ŎƘƳǵǊȅ. 

bŜȊŀōǵŘŀƧƳŜΣ ȌŜ ƯǳŘƛŀ ǳȌƝǾŀƧǵ ŘǊƻƎȅ Ȋ ǊƾȊƴȅŎƘ ǇǊƝőƛƴΥ ƴǳŘŀΣ ŎƘǳǙ ǎŀ ȊŀōŀǾƛǙΣ ŘŜǇǊŜǎƛŀΣ 
ǊƛŜǑƛŀ ƴƛƳƛ ǇǊƻōƭŞƳȅ ŀ ǎǘǊŜǎΦΦΦ ¢ƻΣ ȌŜ őƭƻǾŜƪ ǇǊŜǎǘŀƴŜ ǳȌƝǾŀǙ ŘǊƻƎǳ ǾǑŀƪ ƴŜȊƴŀƳŜƴłΣ ȌŜ ǘƛŜǘƻ 
ŘƾǾƻŘȅΣ ǇǊŜőƻ ƪŜŘȅǎƛ Ȋŀőŀƭ ǳȌƝǾŀǙΣ ǇƻƳƛƴǵΦ aƾȌǳ ǇǊŜŘǎǘŀǾƻǾŀǙ ƻǘǾłǊŀƧǵŎǳ ǎŀ ōǊłƴǳ ƪ relapsu, 
recidƝǾŜ ŀƭŜōƻ k ƴƻǾȇƳ ŘǊƻƎłƳΦ 

 
ú  aƻȊƎƻǾŞΥ ½łǾƛǎƭƻǎǘƛ ƭłǘƪƻǾŞ όǘƛŜ ŘǊƻƎƻǾŞύ ƛ ƴŜƭłǘƪƻǾŞ όǾŅőǑƛƴƻǳ ȊłǾƛǎƭƻǎǘƛ na őƛƴƴƻǎǘƛŀŎƘ 
ako je hranie automatov, prejedanieΣ ǑǇƻǊǘΦΦΦύ ƳŀƧǵ ǾŜƯƳƛ ǇƻŘƻōƴŞ ǵőƛƴƪȅ ƴŀ ƴłǑ ƳƻȊƻƎΦ 
{ŀƳƻȊǊŜƧƳŜΣ ƪŀȌŘł ƧŜ Ǿ ƴƛŜőƻƳ ǑǇŜŎƛŦƛŎƪłΣ ǘƻ őƻ ƛŎƘ ǾǑŀƪ ǎǇłƧŀ, je ƭłǘƪŀ Ǿ ƳƻȊƎǳ ȊǾŀƴł 
5ht!aNbΦ 

5ƻǇŀƳƝƴ ƧŜ ƭłǘƪŀΣ ƪǘƻǊł ǎŀ ƘǊƻƳŀŘƝ Ǿ ƳƻȊƎǳΣ ƪŜř ƧŜ ƴłƳ ŘƻōǊŜ ŀ ƘƭŀǾƴŜΣ ƪŜř ƧŜ ǘƻ ŘƻōǊŞ 
ƻŘƳŜƴŜƴŞΦ hōŜŘǳƧŜǑΚ 5ƻǇŀƳƝƴ ǇƻǾƛŜΥ α#ƴƻΣ ǘƻǘƻ ƧŜŘƭƻ ƧŜ ǇǊƝƧŜƳƴŞΣ ƧŜ ŘƻōǊŞΣ ȌŜ Ƙƻ ƧŜǑΗ YŜř 
ǳǾƛŘƝǑ ǘƻǘƻ ƧŜŘƭƻ ƴŀōǳŘǵŎŜΣ zjedz hoΦά όaƻȌƴƻ ŀƧ ǇǊŜǘƻ ŘƛŜǙŀ ƪŜř ǇǊǾȇƪǊłǘ ƻŎƘǳǘƴł ǎƭŀŘƪƻǎǙΣ ǳȌ 
ƴŀ ƶǳ ǾƛŀŎ ƴŜȊŀōǳŘƴŜ ŀ chce ju!). 

                                                           
1
 http://www.associatedcontent.com/article/709027/cross_addiction_an_addiction_to_drugs.html 

2
 http://www.recoverytoday.net/articles/142-cross-addiction 

3
 http://www.drugaddictioncenter.org/drug_addiction_center/understanding-addiction-transfer-and-cross-addiction.php 
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YŜř ǎŀ ŘǊƻƎŀ ŘƻǎǘŀƴŜ Řƻ ǘŜƭŀ ǳǊƻōƝ ǾǑŀƪ ƧŜŘƴǳ ȊłƪŜǊƴƻǎǙ ς ǇǊƛƴǵǘƛ ƳƻȊƻƎΣ ŀōȅ 
ǾȅǇǊƻŘǳƪƻǾŀƭ ŘƻǇŀƳƝƴǳ ǾŜƯƳƛ ǾŜƯŀΦ 2ƭƻǾŜƪ ƧŜ ǇƻŘ ǾǇƭȅǾƻƳ ŘǊƻƎȅ ŀ ƴŀŘƳŜǊƴŞ ƳƴƻȌǎǘǾƻ 
dopaƳƝƴǳ ƳƻȊƎǳ ƘƻǾƻǊƝΥ α¢ƻǘƻ ƧŜ ǘƻ ƴŀƧƭŜǇǑƛŜΣ őƻ ǎƛ Ǿ ȌƛǾƻǘŜ ƳŀƭΗ aǳǎƝǑ ǘƻ őƻ ƴŀƧǎƪƾǊ 
ȊƻǇŀƪƻǾŀǙΗά ! ǘƻǘƻ ǎŀ ŘŜƧŜ ƴƛŜƭŜƴ ǇǊƛ ŘǊƻƎŜΣ ŀƭŜ ŀƧ ǘȇŎƘ ƴŜƭłǘƪƻǾȇŎƘ ȊłǾƛǎƭƻǎǘƛŀŎƘ όƴŀŘƳŜǊƴŞ 
ƘǊŀƴƛŜ ŀǳǘƻƳŀǘƻǾΣ ǇǊŜƧŜŘŀƴƛŜΣ ȊłǾƛǎƭƻǎǙ ƴŀ ǑǇƻǊǘŜ).5 

 
5ƭƘƻŘƻōŞ ǳȌƝǾŀƴƛŜ ŘǊƻƎ ǎǇƾǎƻōƝΣ ȌŜ ƳƻȊƻƎ ǎƛ ƴŀ ǘƻǘƻ ƻōǊƻǾǎƪŞ ƳƴƻȌǎǘǾƻ ŘƻǇŀƳƝƴǳ 

zvykne. A ǘŜǊŀȊ ǘȅ ǇǊŜǎǘŀƴŜǑ ǳȌƝǾŀǙ drogyΣ ŀƭŜ ǘǾƻƧ ƳƻȊƻƎ ǎƛ ŘƻōǊŜ ǇŀƳŅǘłΣ ŀƪƻ si ǎŀ ŎƝǘƛƭ/a fasa 
ǇǊƛ ǘƻƳ ƳŜƎŀ ƳƴƻȌǎǘǾŜ ŘƻǇŀƳƝƴǳΦ ¢ŜǊŀȊ ƧŜ ƳƻȊƻƎ ŘƻǎƭƻǾŀ ǊƻȊƳŀȊƴŀƴȇ ŀ ƴŜŘł ǎŀ ǇƻǘŜǑƛǙ ƛōŀ 
ǘŀƪΦ Wŀ όƪǘƻǊł ǎƻƳ ƴŜǇǊŜƪƻƴŀƭŀ ȊłǾƛǎƭƻǎǙύ ȊƧŜƳ őƻƪƻƭłŘǳ ŀ ŘƻǇŀƳƝƴ ƳƾƧƳǳ ƳƻȊƎǳ ǇƻǾƛŜΥ 
αaƶŀƳΣ ǘŀƪ ǘƻǘƻ ƧŜ Ŧŀƪǘ ŘƻōǊŞΦά ½Ǿȅƪƴǳǘȇ ƳƻȊƻƎ ǾǑŀƪ ǇƻőǳƧŜ ƛōŀΥ α!ƪƻ ƧŜ ǘƻ ŘƻōǊŞΦΦΦ ŀƭŜ ƴŀ ǘƻƳΣ 
ŀōȅ ǘƻ ōƻƭƻ Ŧŀƪǘ ƳƶŀƳ, ƳǳǎŜƭƻ ōȅ ǘƻƘƻ ōȅǙ ƻƻƻƻƻǾŜƯŀ ǾƛŀŎΗά 

A ǘǳ ƧŜ ƪŀƳŜƶ ǵǊŀȊǳΦ tǊŜ ǘƻǘƻ ǎŀ ǘǾƻƧ ƳƻȊƻƎ ƴŜŎƘł ȊƭłƪŀǙ ŘǊƻƎƻǳΣ ƪŜř ǎƛ Ǿ ƭƛŜőōŜΦ ! ak mu 
ǘǵ ŘǊƻƎǳ ǎƛƭƻǳ ƳƻŎƻǳ ƻŘƻǇǊƛŜǑΦΦΦ ƻƴ ǎƛ ǾƛŜ ƴłƧǎǙ ƛƴǵ ŎŜǎǘǳ Ґ ƪ inej droge alŜōƻ őƛƴƴƻǎǘƛΣ ƪǘƻǊł Ƙƻ 
ȊŀǇƭƴƝ ǊŀŘƻǎǘƴȇƳ ŘƻǇŀƳƝƴƻƳΦ  
 
 

 
tƻƪǊŀőƻǾŀƴƛŜ ƴŀōǳŘǵŎŜ 
5ǊȌƝƳ ǇŀƭŎŜ Mirka 
hōǊłȊƪȅΥ 
http://www.renascent.ca/wp-content/uploads/2011/07/Addiction_and_the_Human_Brain-

201x260.jpg 

                                                           
5
 http://dopaminedialogue.wordpress.com/a-drive-not-a-choice/ 

  

/Ŝǎǘŀ ƧŜ ƪƯǳƪŀǘł 

Niekedy som na seba fakt 
ƘǊŘȇκłΣ ȌŜ neberiemΣ ŀƭŜ ƻōőŀǎ 
ƳłƳ ƻōǊƻǾǎƪǵ ŎƘǳǙ ǎƛ ŘŀǙ 
ƘŜǊƻƝƴΦ {ƻƳ ǊŀȊ ŘƻƭŜ ŀ raz som 
hore ς ǘŀƪł ƧŜ ƭƛŜőōŀ ȊłǾƛǎƭƻǎǘƛΦ 

 

¦ȌƛƧŜƳ ŜǑǘŜ ƘŜǊƻƝƴΚ ! ǎǘŀƴŜƳ ǎŀ ƴŀ ƶƻƳ znovu  ȊłǾƛǎƭȇκł ŀƭŜōƻ 
nie? 

¦ȌƛƧŜƳ ƛƴǵ ŘǊƻƎǳΚ ! ǎǘŀƴŜƳ ǎŀ ƴŀ ƴŜƧ ȊłǾƛǎƭȇκł ŀƭŜōƻ ƴƛŜΚ 

¿ƛǾƻǘ ōŜȊ ŘǊƻƎȅΚ 

¢łǘƻ ŎŜǎǘŀ ƪƻƴŎŀ 
ƴŜƳłΦΦΦΚ 

 

{ƻƳ ǳȌ ǾȅƭƛŜőŜƴłκȇΚ 

¿ƛǾƻǘ ƛŘŜ řŀƭŜƧΦ ¦Ȍ 
ŘƭƘǑƛŜ ƴŜǳȌƝǾŀƳ 
ƘŜǊƻƝƴΦ !ƪƻǳ ŎŜǎǘƻǳ 

sa vyberiem? 

 

 

 

~ǘŀǊǘΥ 

tǊŜǎǘłǾŀƳ ǳȌƝǾŀǙ 
ƘŜǊƻƝƴΦ 

 

http://www.renascent.ca/wp-content/uploads/2011/07/Addiction_and_the_Human_Brain-201x260.jpg
http://www.renascent.ca/wp-content/uploads/2011/07/Addiction_and_the_Human_Brain-201x260.jpg
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  5ŜƴƴƝƪ ōłōŅǘƪŀ ς мнΦ őŀǎǙ 
      kǎƳȅ ƳŜǎƛŀŎ 
 

14,ŦŜōǊǳłǊ 
bŜǾƛŜƳΣ őƻ ǎŀ ŘŜƧŜΣ ƭŜōƻ ƳŀƳƛƴƪŀ ǎ ƻŎƪƻƳ Ƴŀ ǾȊŀƭƛ ƪ ƻŎƪƻǾȇƳ ǊƻŘƛőƻƳ ŀ ŎƘȅǎǘŀƭƛ ǎŀ 
ƻŘƝǎǙΣ ȌŜ ƛŘǵ ƴŀ ƴŜƧŀƪǵ ǾŜőŜǊǳΣ ǇǊƛőƻƳ ōŀōƪŀ ƛƳ ǇƻƴǵƪŀƭŀΣ ȌŜ ƳƾȌǳ ƧŜǎǙ ǳ ƴƛŎƘΦ .ƻƭ ǎƻƳ 
ǇǊŜƪǾŀǇŜƴȇΣ ƭŜōƻ Ƴŀ ǘŀƳ  ǾȅǎƭƻǾŜƴŜ ƻŘƭƻȌƛƭƛ ŀ ƭŜƴ ǘŀƪ ǎƛ ƴƛŜƪŀƳ ƻŘƛǑƭƛΦ tƻǘƻƳ ǎƻƳ Ǉƻőǳl  
ŀƪƻ ǎƛ ōŀōƪŀ ǎ ŘŜŘƪƻƳ ƘƻǾƻǊƛƭƛΣ ȌŜ ƧŜ ±ŀƭŜƴǘƝƴŀΣ ŀ ƴŜŎƘłǇŀƭ ǎƻƳΣ ŀƪƻ ǘƻ ǎǵǾƛǎƝ ǎ ǘȇƳΣ ȌŜ ƛǑƭƛ 
ǇǊŜőΣ ǾŜř ƴƛƪǘƻ ƴŀ ƻƪƻƭƝ ǎŀ ǘŀƪ ƴŜǾƻƭłΣ ȌŜ ōȅ Ǒƭƛ ƻǎƭŀǾƻǾŀǙ ŀƭŜōƻ őƻΦ bƻ ŀ ǇƻǘƻƳ ǎƻƳ Ǿ 
ǘŜƭŜǾƝȊƛƛ ȊŀǎŜ ƴƛŜőƻ ǇƻőǳƭΣ ȌŜ ǾǊŀƧ ƧŜ ǘƻ 
ǎǾƛŀǘƻƪ ƭłǎƪȅΦ IƳΣ ǘŀƪ ǘƻ ōȅ Ƴŀ ǘŜŘŀ 
ƴŀǑǘǾŀƭƻΣ ȌŜ ƻƴƛ ǎŀ Ưǵōƛŀ Ƴƶŀ ŀƪƻȌŜ 
ƴŜƯǵōƛŀΣ ƪŜř Ƴŀ ƴŜǾȊŀƭƛ ǎƻ ǎŜōƻǳΚ bŀǾȅǑŜ 
ǎƻƳ ƪǾƾƭƛ ǘƻƳǳ ƳǳǎŜƭ ƧŜǎǙ Ƙƴǳǎƴǵ 
ȊŜƭŜƴƛƴǳ ƴŀƳƛŜǎǘƻ ƳƭƛŜőƪŀΦ bŜǾŜŘŜƭ ǎƻƳΣ 
ƪŜŘȅ ǎŀ ǾǊłǘƛŀ ŀ ōłƭ ǎƻƳ ǎŀΣ ȌŜ ƴŀ Ƴƶŀ 
ȊŀōǳŘƭƛΦΦΦ ±Ǌłǘƛƭƛ ǎŀ ƴŜǎƪƻǊƻΣ ǳȌ ǎƻƳ ǎƪƻǊƻ 
ȊŀǎǇłǾŀƭ ŀ Ǿƻƴƪǳ ōƻƭŀ ǵǇƭƴł ǘƳŀΣ ŀƭŜ ƪŜř 
ǇǊƛǑƭŀ ƳŀƳƛƴƪŀΣ ƘƴŜř ǎƻƳ ǎŀ ƴŀ ƶǳ ǾǊƘŀƭ ŀ 
Řŀƭ ǎƻƳ ǎƛ ƳƛƭƻǾŀƴŞ ƳƭƛŜőƪƻΦ  
 

                                  ¢ŜǎǘǳƧŜƳ ƴƻǾǵ ǎǘƻƭƛőƪǳ 
 5.  marec                                                                 
wƻŘƛőƛŀ Ƴŀ ŀƪƻǎƛ  Ȋŀőŀƭƛ ȊŀƴŜŘōłǾŀǙ ς ƴŀƧǇǊǾ ǘŜƴ őǳŘƴȇ ±ŀƭŜƴǘƝƴΣ ƪŜŘȅ ǎƻƳ ƛƳ ȊƧŀǾƴŜ 
necƘȇōŀƭΣ ŀ ǘŜǊŀȊ ǘƻǘƻ ς ŎƘȅǎǘŀƭƛ ǎŀ ƴŀ ƴŜƧŀƪȇ ǇƭŜǎΦ aŀƳƛƴƪŀ ǎŀ ǾȅǇŀǊłŘƛƭŀΣ ƻōƭƛŜƪƭŀ ǎƛ 
ƪǊłǎƴŜ ŦƛŀƭƻǾŞ ǑŀǘȅΣ ƴŀ ƻőƛ ǎƛ Řŀƭŀ ƴŜƧŀƪŞ ǘƳŀǾŞ ŦŀǊōȅ ŀ ŀƧ ǵǎǘŀ Ƴŀƭŀ ȊǾȇǊŀȊƴŜƴȇΣ ƴŀ őƻ ǎƻƳ 
ǾǑŀƪ ȊǾȅƪƴǳǘȇΣ ƭŜōƻ ǵǎǘŀ ǎƛ ŦŀǊōƝ ǾȌŘȅΣ ƪŜř ƛŘŜ ǾƻƴΦ hŎƛƴƪƻ ƴŜǇƻǘǊŜōƻǾŀƭ ȌƛŀŘƴŜ 
ƻƳŀƯƻǾłǾŀƴƪȅΣ ƭŜƴ ǎƛ Řŀƭ ǘƳŀǾȇ ƻōƭŜƪΦ hŘƛǑƭƛ ȊŀǎŜ Ǿ ǇƻŘǾŜőŜǊΣ ȊŀǘƛŀƯőƻ Ƴŀ ǎǘǊłȌƛƭŀ 
ƳŀƳƛƴƪƛƴŀ ƳŀƳŀΣ ǘŜŘŀ ƳƻƧŀ ōŀōƪŀΦ ±Ǌłǘƛƭƛ ǎŀ ŀȌ ǾǘŜŘȅΣ ƪŜř ǎƻƳ ǳȌ ǎǇƛƴƪŀƭΣ ŀƭŜ ȊŀŎƝǘƛƭ ǎƻƳ 
ƳƭƛŜőƪƻΣ ŀ ǘƻ Ƴŀ ǇǊŜōǊŀƭƻΦ YŜř ǇƻǘƻƳ ƳŀƳƛƴƪŀ ǇǊƛǑƭŀ Ȋŀ Ƴƴƻǳ Řƻ ǎǇłƭƴŜΣ ǇǊŜ ƛǎǘƻǘǳ som 
ǎŀ ǊƻȊǇƭŀƪŀƭΣ ŀōȅ ǎƛ Ƴŀ ǾǑƛƳƭŀ ŀ  ƴŀƪƻƧƛƭŀ ƳŀΦ 
 
bƻǾŞ Ǉƻkroky 
½ƛǎǘƛƭ ǎƻƳΣ ȌŜ ŘǊǳƘȇ ǇƻƭǊƻƪ ƳƾƧƘƻ ȌƛǾƻǘŀ ƧŜ ƻǾŜƯŀ ƭŜǇǑƝ ŀ ǇŜǎǘǊŜƧǑƝ ŀƪƻ ǘŜƴ ǇǊǾȇΦ bƻǊƳłƭƴŜ 
ǎŀ ǳȌ ŘƻƪłȌŜƳ ǇƻǎŀŘƛǙ ŀ ǇƻƳŀƭȅ ǎŀ Ȋ αǇŀǎŜƴƛŀ ƪƻƴƝƪƻǾά ȊŀőƝƴŀƳ ǎŀ ǎǘŀǾŀǙ ƴŀ Ǌǳƪȅ ŀ ƪƻƭŜƴł 
ŀ ŘǾƝƘŀƳ ǇǊƛǘƻƳ ōǊǳǑƪƻ - őƻǎƪƻǊƻ ōǳŘŜƳ ǑǘǾƻǊƴƻȌƪƻǾŀǙΣ ǘƻ ōǳŘŜ ǇŀǊłŘŀΗ 5ƻǎǘŀƭ ǎƻƳ ŀƧ 
ƴƻǾǵ ƧŜŘłƭŜƴǎƪǵ ǎǘƻƭƛőƪǳΣ ƧŜ ǎǳǇŜǊ ǾȅǎƻƪłΣ ǎƛŀƘŀ ŀȌ Řƻ ǾȇǑƪȅ ƧŜŘłƭŜƴǎƪŜƘƻ ǘƻƭŀ ŀ ǘŜǊŀȊ 
ƳƾȌŜƳ ōȅǙ ǊƻǾƴƻŎŜƴƴȇƳ ǇŀǊǙłƪƻƳ ǇǊƛ ǎǘƻƭƻǾŀƴƝΦ 
! ŀƧ ƪƻőƝƪ ƳłƳ ƴŜƧŀƪȇ ǾȅƴƻǾŜƴȇ ς ǇǊŜŘǘȇƳ ǎƻƳ ǎŀ ǾƛŜȊƻƭ ƭŜƴ Ǿ ƭŜȌƛŀŎŜƧ ǇƻƭƻƘŜ ŀ ǘŜǊŀȊ ǎƻƳ 
Řƻǎǘŀƭ ǘŀƪȇΣ ƪŘŜ ƳƾȌŜƳ ŀƧ ǎŜŘƛǙΦ WŜ ǘƻ ƻǾŜƯŀ ǾŅőǑƛŀ ȊłōŀǾŀΣ ƭŜōƻ ǾƝŘƛƳ ƻƪƻƭƛŜΦ 
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aƻƧŜ ƻōƯǵōŜƴł ƘǊŀőƪy 
bŀ ǇǊǾŞ ƳƛŜǎǘƻ ōȅ ǎƻƳ Řŀƭ ƳŀƳƛőƪǳΣ ǘŜŘŀ ǳőƛǘŞ ƧŜƧ őŀǎǘƛ ς ŘǾŜ ǾȅǾȇǑŜƴŞ ƳƛŜǎǘŀΣ ƭŜōƻ ǎǵ 
ƳŅƪƪǳőƪŞΣ ƘǊŜƧƛǾŞ ŀ Řł ǎŀ Ȋ ƴƛŎƘ ǇƛǙ ǎƭŀŘƪŞ ƳƭƛŜőƪƻΣ ǇƻǘƻƳ ŘƭƘŞ ǾƭłǎƪȅΣ ƪǘƻǊŞ ƧŜƧ ǊłŘ ǎƪƻǊƻ 
Ǌłƴƻ ǙŀƘłƳΣ ŀ ǘŀƪǘƛŜȌ ƧŜƧ ƴƻǎƝƪΣ Řƻ ƪǘƻǊŞƘƻ ǎƛ ƻōőŀǎ ǊłŘ ȊŀƪǳǎƴŜƳΦ tƻǘƻƳ ƳłƳ ǊłŘ 
ƻǘŜŎƪŀΣ ƪƻƴƪǊŞǘƴŜ ƧŜƘƻ ǳǑƛΣ ƪǘƻǊŞ ǘƛŜȌ ǊłŘ ƻōƘǊȇȊŀƳΣ ŀ ǇǳǎǳΣ ƭŜōƻ Řƻ ƴŜƧ ǇŎƘłƳ ǎǾƻƧǳ 
Ǌǳőƛőƪǳ ŀ ƻƴ Ƴł ŀƪƻȌŜ ƘǊȅȊƛŜΣ őƻ ƧŜ ȊłōŀǾƴŞΦ włŘ ǎŀ ƘǊłƳ ŀƧ ǎ ǇƭȅǑƻǾƻǳ ƭƻǇǘƛőƪƻǳΣ Ǉłőƛ ǎŀ 
ƳƛΣ ȌŜ Ƴł ǾƴǵǘǊƛ ȊǾƻƴőŜƪ ŀ ƪŜř ƶƻǳ ȊŀǘǊŀǎƛŜƳΣ ǘŀƪ ȊǾƻƴƝΦ bŀ ±ƛŀƴƻŎŜ ǎƻƳ ƻŘ ƻŎkovej tety 
Řƻǎǘŀƭ ƘǊƪłƭƪǳ-ƳŀŎƪŀΣ ƪǘƻǊȇ ƧŜ ŘƻōǊȇ ƴŀ ƻǎǘǊŜƴƛŜ ƳƻƧƛŎƘ ŘǾƻŎƘ ȊǵōƪƻǾΣ ǘŀƪ ŀƧ ǘƻƘƻ ƳłƳ 
ǊłŘΦ ! ǇƻǘƻƳ ǎŀ Ƴƛ Ǉłőƛŀ ŜǑǘŜ ǘŀƪŞ ƴŜǘȅǇƛŎƪŞ ƘǊŀőƪȅ ς ǊƾȊƴŜ ǘǳōȅ όƳŀƳƛƴƪŀ ƧŜ ƴŜǊǾƽȊƴŀΣ 
ŀōȅ ǎƻƳ ƴŜȊƧŜŘƻƭ ƪǊŞƳ ŀƭŜōƻ Ȋǳōƴǵ ǇŀǎǘǳύΣ ǇƭŀǎǘƻǾŞ ŦƯŀȌŜΣ ƳŀƳƛƴƪƛƴŜ ƻƪǳƭiare, ale 
ƴŀƧǾƛŀŎ Ȋƻ ǾǑŜǘƪŞƘƻ ƳƻōƛƭȅΗ 
 
hŎƪƻ ƧŜ ǳƴŀǾŜƴȇ 
aƻƧŜ ƴƻőƴŞ ǾƛŀŎƴłǎƻōƴŞ ǾȅȌŀŘƻǾŀƴƛŜ ǎƛ ƳƭƛŜőƪŀ ǳȌ ŀǎƛ ƻŎƪŀ ŘƻǎǙ ƻǘǊŀǾǳƧŜΣ ǎǙŀȌƻǾŀƭ ǎŀ ƴŀ 
Ƴƶŀ ƳŀƳŜΦ ±ǑƛƳƻƭ ǎƻƳ ǎƛΣ ȌŜ Ǌłƴƻ ōȇǾŀ Ȋ ƳƾƧƘƻ ŘȌŀǾƻǘŀƴƛŀ  ƴŜǊǾƽȊƴȅ ŀ ǾŀŘƝ ƳǳΣ ƪŜř ŎŜȊ 
ƴŜƘƻ ǇǊŜƭƛŜȊŀƳΦ .ǳŘƝ ǎŀ ǎ ǾŀőƪŀƳƛ ǇƻŘ ƻőŀƳƛΣ ŀ  ƴŜŎƘŎŜ ǎŀ Ƴǳ ǾǎǘłǾŀǙ Řƻ ǇǊłŎŜΦ ! 
ŘƻƪƻƴŎŀ ƴƛŜƪŜŘȅ ŎŜȊ ǾƝƪŜƴŘΣ ƪŜř Ƴŀ Ƴł ŀƪƻȌŜ ƴŀ ŎƘǾƝƯǳ ǇƻǎǘǊłȌƛǙΣ ǘŀƪ ǇǊƛ ƳƴŜ 
ƧŜŘƴƻŘǳŎƘƻ ȊŀǎǇƝΦ L ƪŜř ƴŜŎƘłǇŜƳ ǇǊŜőƻ ƧŜ ǘŀƪȇ ƴŜǾȅǎǇŀǘȇΣ ƪŜřȌŜ ƛōŀ ƳŀƳƛƴƪŀ ƪǳ ƳƴŜ Ǿ 
ƴƻŎƛ ǾǎǘłǾŀ ŀ ƻŎƛƴƪƻ ƳŜŘȊƛǘȇƳ ǇŜƪƴŜ ǎǇƝ ŀ ƭŜƴ ǘŀƪ Ƙƻ ƳƾƧ Ǉƭŀő ƴŜȊƻōǳŘƝΦ aŀƳƛƴƪŀ ǾǊŀǾƝΣ 
ȌŜ ƧŜ ǘƻ ǇǊŜǘƻΣ ƭŜōƻ Řƻ ƴƻŎƛ ƘǊł ƴŀ ǇƻőƝǘŀőƛΦ aǳǎƝƳ ǇƻǾŜŘŀǙΣ ȌŜ Ƙƻ ŘƻǎǙ ŎƘłǇŜƳΣ ƭŜōƻ ǘƛŜ 
ǎǘǊƛŜƯŀőƪȅ ǾȅȊŜǊǵ 
ōȅǙ ǎǳǇŜǊΦ  !Ƨ ǘŀƪ ǎƛ 
ƳȅǎƭƝƳΣ ȌŜ ǘǊŜōŀ 
Ǌłƴƻ ǾǎǘłǾŀǙ 
ȊłǊƻǾŜƶ ǎƻ ƳƴƻǳΣ 
ƭŜōƻ Ǿƻƴƪǳ ǇǊłǾŜ 
ȊŀőƝƴŀ ǎǾƛǘŀǙ ŀ to je 
Ȋƴŀƪ ǘƻƘƻΣ ȌŜ ǘǊŜōŀ 
ǾǎǘłǾŀǙ Ȋ ǇƻǎǘƛŜƯƪȅΦ  
No ale ocko to 
ǾȅǊƛŜǑƛƭ ǘƻ ǘŀƪΣ ȌŜ ǎŀ 
ǊƻȊƘƻŘƻƭ ƪǵǇƛǙ ǇǊŜ 
ǎŜōŀ ƴƻǾǵ ǇƻǎǘŜƯ ŀ 
ȊŀǘƛŀƯőƻ Ƨŀ ōǳŘŜƳ ǎ 
ƳŀƳƛőƪƻǳ Ǿ ǎǇłƭƴƛΣ 
ƻƴ ǎŀ ƴŀ őŀǎ 
ƻŘǎǙŀƘǳƧŜ Řƻ 
detskej izby.                                                                      
SaǑŀ 

                                                              hŎƪƻ Ƴŀ αǎǘǊłȌƛά 
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¢ŀƧƴƛőƪŀ 

¢ŀƧƴƛőƪŀ ƻǎŜƳǎƳŜǊƻǾƪȅ ǳƪǊȇǾŀ ǾȇǊƻƪ ǎǇƛǎƻǾŀǘŜƯŀ Iŀƴǎŀ /ƘǊƛǎǘƛŀƴŀ !ƴŘŜǊǎŜƴŀΥ 

α±ǑŜǘƪȅ ƪƴƛƘȅ ȊƻȌƭǘƴǵΣ ŀƭŜ ƪƴƛƘŀ ǇǊƝǊƻŘȅ Ƴł ƪŀȌŘȇ Ǌƻƪ ƴƻǾŞΣΦΦΦόмр ǇƝsƳŜƴ ǘǾƻǊƝ ǘŀƧƴƛőƪǳύΦά  

 

O B L A K Y N A N E B I M 

P N D U B # K Y A D k P E 

A E 2  ̈ L  ̈ K Y # # D ~ N 

D B A A H R U ~ K Y H K L 

A # E B S A H L E M R O I 

N E ¿ D D A B I L O O L V 

; R R 6 L A N A T R Z A ; 

L º H N J E S E d E N V P 

N ] ~ R ~ ; I E M B O ; O 

S O V U N V D I Y Z D R 2 

T V S ¿ P B A V I L H A A 

I A I E K K Y D O L P N S 

E N A T Y N Y K N R T N I 

Z I M A C I V K E T I N E 

P E S T R ; F A R B Y V E 

 

ōŜŘƭŜΣ őŀǎΣ ŘłȌřΣ ŘŜƶΣ ŘǳōłƪȅΣ ŘǵƘŀΣ ƘƭƛǾŀΣ ƘƳƭŀΣ ƘǊƝōȅΣ ƘǊƻȊƴƻΣ ƘǊǳǑƪȅΣ ƧŀōƭƪłΣ ƭǵőŜΣ ƭǵƪȅΣ 
ƳŜƴƭƛǾŞ ǇƻőŀǎƛŜΣ ƻōƭŀƪȅ ƴŀ ƴŜōƛΣ ƻǇŀŘŀƴŞ ƭƝǎǘƛŜΣ ǇŜǎǘǊŞ ŦŀǊōȅΣ ǇƭƻŘȅΣ ǇƾŘŀΣ ǊǳȌŜΣ 
ǊȇƯƻǾŀƴƛŜΣ ǎŀŘōŀΣ ǎǳǑŜƴƛŜΣ ǎǾƛǘΣ ǑƝǇƪȅΣ ǑƪƻƭŀΣ ǑǳǇƪȅΣ ǘŜƪǾƛŎŀΣ ǘǊƴƪȅΣ ǾƛŜǘƻǊΣ ǾƝƴƴŀ ǊŞǾŀΣ ȊōŜǊΣ 
zemiaky, zima, zmena 

 

¢ŀƧƴƛőƪŀ Ȋ ƳƛƴǳƭŞƘƻ őƝǎƭŀΥ 

αΦΦΦǎƛƭƴŜƧǑƛŀ ŀƪƻ ǎƳǊǙΦά        {ŀǑŀ 
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VTIPY 

 

aŀǊŀ ǎŀ Ǌłƴƻ ȊƻōǳŘƛƭŀ ŀ ƘƻǾƻǊƝ ƳuȌƻǾƛΥ 
- FerinkƻΣ ǎƴƝǾŀƭƻ ǎŀ ƳƛΣ ȌŜ ƴŀ ǾȇǊƻőƛŜ ǎǾŀŘōȅ 
ǎƻƳ Řƻǎǘŀƭŀ ōǊƛƭƛŀƴǘƻǾȇ ƴłƘǊŘŜlƴƝƪΦ 2ƻ ōȅ ǘƻ 
mohlo znameƴŀǙΚ 
- [Ŝƴ ǾȅŘǊȌΣ ǎƪƻǊƻ ǎŀ ǘƻ ŘƻȊǾƛŜǑΦ - ƘƻǾƻǊƝ 
tajomne Fero. 
! ƴŀƻȊŀƧΦ bŀ ǾȇǊƻőƛŜ ǎǾŀŘōȅ Řƻǎǘŀƭŀ aŀǊŀ 
ǇŜƪƴǵ ŜƭŜƎŀƴǘƴǵ ƪǊŀōƛőƪǳΣ ǇǊŜǾƛŀȊaƴǵ ƳŀǑƭƻǳΦ 
{ ǘǊŀǎǵŎƛƳƛ ǊuƪŀƳƛ Ƨǳ ǊƻȊōŀƭƛƭŀ ŀ Ǿƻ ǾƴǵǘǊƛ ōƻƭŀ 
ƪƴƛȌƪŀ ǎ ƴŀŘǇƛǎƻƳ ±ŜƯƪȇ ǎƴłǊΦ 
 
IƻǾƻǊƝ CŜǊƻ ŦǊŀƧŜǊƪŜΥ 
-ϦaŀǊƪŀΣ ŘŀƧ ǎƛ ǘŜƴǘƻ ƪǵǎƻƪ ǘƻǊǘȅΦϦ 
-Ϧ6ŀƪǳƧŜƳΣ CŜǊƪƻΣ ƴŜŎƘŎŜƳΗϦ- odmietne 
Marka. 
-ϦaŀǊƪŀΗ tǊƻǎƝƳΣ Ǚŀ ŘŀƧ ǎƛ ƪǵǎƻƪ ǘƻrty."  
-ϦCŜǊƪƻΣ Ƨŀ ǎƭŀŘƪŞ ƴŜƳƾȌŜƳΣ ǇǊƛōǊŀƭŀ ōȅ 
som." 
-ϦtǊƻǎƝƳ ǙŀΦΦΦ 
-"Naozaj nechcem tortu!"  
-Ϧ¿ŜǊ ǘǵ ǘƻǊǘǳΣ ǘȅ ƪǊŀǾŀΗ WŜ Ǿ ƴŜƧ ǇǊsǘŜƶΗ  
ChceƳ Ǚŀ ǇƻȌƛŀŘŀǙ ƻ ǊǳƪǳΗ "  
 
/ƘƭŀǇ ǎŀ Ǉƻ ƻǇƛŎƛ ȊƻōǳŘƝ ŀ ƻǎǇŀƭƻ ǎŀ ƻōȊŜǊł 
ƻƪƻƭƻ ǎŜōŀΦ ±ŜŘƯŀ ƴŜƘƻ ƭŜȌƝ Ǿ Ǉosteƭƛ ƴŜƧŀƪł 
ƴŀƘł ȌŜƴŀΦ tƻȊƻǊƴŜ ǎŀ ƴŀ ƶǳ ǇƻȊǊƛŜΣ ŀƭŜ ŀƴƛ Ȋŀ 
svet sƛ ƴŜƳƾȌŜ ǎǇoƳŜƴǵǙ ƴŀ ƴƛő Ȋƻ 
ǾőŜǊŀƧǑƛŜƘƻ ǾŜőeǊŀΦ bŀǇƻƪƻƴ ǇƻƪƭƻǇŜ ȌŜƴǳ Ǉƻ 
ǇƭŜŎƛ ŀ ƴŜǎƳŜƭƻ ǎŀ ǇȇǘŀΥ 
- aȅ ǎŀ ǇƻȊƴłƳŜΣ ǎƭŜőƴŀΚ  
- ! ŜǑǘŜ ŀƪƻΣ ǘȅ ƘƻǾŀŘƻ ƻȌǊŀǘŞΗ ±Ŝř ǎƳŜ ǳȌ мр 
ǊƻƪƻǾ ƳŀƴȌŜƭƛŀ! 

 

 
ZDROJ: HTTP://WWW.AFRODITA.NAME/FORKY-
SRC/PIC/IMAGE001.JPG, 
HTTP://WWW.OMFG.SK/OBRAZOK/1137/ZHULENY-
MRAVEC.JPG  

 
 

http://www.afrodita.name/forky-src/pic/image001.jpg
http://www.afrodita.name/forky-src/pic/image001.jpg
http://www.omfg.sk/obrazok/1137/Zhuleny-mravec.jpg
http://www.omfg.sk/obrazok/1137/Zhuleny-mravec.jpg
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                                                        T9w;bb¸/I tw!/h±bNYh±/2Y¸ OZ ODYSEUS  
b#W59~ ± BRATISLAVE: 

YŀȌŘǵ  ǎǘǊŜŘǳΥ 

18:30 ς мфΥол  ƴŀ ¢ǊƴŀǾǎƪƻƳ aȇǘŜ όǾ ǇƻŘŎƘƻŘŜύ 

20:00 ς нмΥмр  ǇǊŜŎƘłŘȊŀƳŜ ǎŀ ƴŀ IƭŀǾƴŜƧ ȌŜƭŜȊƴƛőƴŜƧ ǎǘŀƴƛŎƛ 

21:30 ς ннΥол ǇǊŜŎƘłŘȊŀƳŜ ŎŜȊ ±ŀƧƴƻǊǎƪǵ ǳƭƛŎǳ 

 

tƻȊƴłǾŀŎƛŜ ȊƴŀƳŜƴƛŜ - bandaska s ƴłǇƛǎƻƳ /Iw#d {! {#a 
 

××× 

T9w;bb¸/I tw!/h±bNYh±/2Y¸ { !¦¢ha b#W59~: 

YŀȌŘǵ ƴŜŘŜƯǳΥ 

20:00 -нмΥол tŀƴƽƴǎƪŀΣ ǇŀǊƪƻǾƛǎƪƻ Ȋŀ ȊŀǎǘłǾƪƻǳ фоΣфп ǇǊƛ ǇǊŜŘŀƧƴƛ Cƛŀǘ 

22:00 ς ноΥлл ƴŀ ¢ǊƴŀǾǎƪƻƳ ƳȇǘŜ ǇǊƛ ¢ǊȌƴƛŎƛ όǇǊƛ ȊŀǎǘłǾƪŜ ǘǊƻƭŜƧōǳǎƻǾύ 

23:00 ς нпΥлл ƴŀ tǊƝkopovej ulici όǇǊƛ błǊƻŘƴƻƳ ǘŜƴƛǎƻǾƻƳ ŎŜƴǘre 

YŀȌŘȇ ǇƻƴŘŜƭƻƪ ± AUGUSTE: 

11:00 ς  15 : 00   na parkovisku na Slovnaftskej ulici 

YŀȌŘǵ stredu: 

11:00 ς 13: 00   na parkovisku na Slovnaftskej ulici 

YŀȌŘȇ ǑǘǾǊǘƻƪΥ 

13:00 ς 15:00 v tŜƴǘŀƎƻƴŜ ǇǊƛ ǘŜƴƛǎƻǾȇŎƘ ƪǳǊǘƻŎƘ ό{ǘŀǾōłǊǎƪŀ ǳƭΦ- ±Ǌŀƪǳƶŀύ 

tƻȊƴłǾŀŎƛŜ ȊƴŀƳŜƴƛŜ  - ōƛŜƭȅ Cƛŀǘ 5ǳŎŀǘƻ ŀƭŜōƻ ƳƻŘǊȇ hǇŜƭ !ǎǘǊŀ 
Combi s ƴłǇƛǎƻƳ /Iw#d {! {#a ŀ logom ODYSEUS  
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