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ARCHIV STARSICH INTOXI

Ak vas zaujima nejaka téma,

Mame vas radily a vy nas tie . Aspesi to o0 ktorej sa pisalo v starSicfslach

myslim. asto v teréne pajem vaSu otazku INTOXI, alebo si chcete zobr:
,Ako sa mate?“, alebo konStatujete ,Chte u starSie islo iba tak zo zaujmu
domov, vSak je hnusné @sie.” Je to milé, e sa vy iadajte si ho(ich) od

0 nas zaujimate. Tak e - ako sa mame? nas v terene. Mame ic
Myslim, e vemi dobre. Tento rok mame waeplanov. k dispozicii na
Najbli &ie, u 12. aprila pripravujeme projekt ,Fdry ulice*. slu bach cauton.

Vtento de cho te do centra, trochu sa poprechadzajte. S
niektorych zndmych uliciach (Grésslingova, PostaX@chova...) uvidite
v strede chodnika deliacuaru. Ta vas bude, okrem iného, odkazowa
nasu stranku www.odyseus.org. Kamgdaude zamerand na prevenciu Hl
a hepatitid. V tento derano zorganizujeme tlava konferenciu, aby sa verejnos
dozvedela, preo robime to, o robime.

oskoro vteréne zaeme malé kurzy o predavkovani. Budete si mpoeecvii
dychanie zldst do Ust amasd srdca, porozpravarae osvaSich skudsenostiach
s predavkovanim, a o tomg sa pri predavkovani ma a nema robrlie pripravujeme
projekt testovania na TBC, HIV a syfilis. Novy komizavislosti.. A mnoho iného.
Jednoducho, mate sa na teSi ! Pedro

NOVINKA!!
Ka du stredu na Slovnaftskej od 11:00- 13:00 hod. meS vyu i internet v teréne.
Chces si vytvori e-mailovu adresu a pozrie poStu? Pokecat na pokeci, facebooku?
Pre ita sinoviny? Vyh ada siadresu, telefénneislo, iradné alebo ordinané
hodiny? To vSetko za pritomnosti TSP mé eS u_priano v teréne!

POZRI SI TIE DOLE ITE OZNAMY NA ZADNEJ STRANE!!!

HEEEEEEEEEEEEEEEENEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEBEN
Ob ianske zdruenie Ocyseus (vzniklo v roku 1997) terénnych socialnygh
pracovniok a pracovnikov OZ Odyseus v programe Chsa sam. asopis Intoxi jes
ur eny vyhradne osobam injake u ivajlicim drogy a/alebo pracujucim v sex-bieni§
Obsahuje informacie, ktoré pomenlvaju rizikA s@dgsi sich ivotnym Stylon
a stratégie ako ich zniova Tento asopis nie je moné kipisi v novinovychg
stankoch. ”
asopis je registrovany na Ministerstve kultiry SEb aasopis ureny vyhradnea

Specifickym itate om pod registranym islom: EV 2632/08

Viac informacii na www.odyseus.org alebo mailonintaxi@ozodyseus.sk
asopis neprechadza jazykovou Upravou je nepredajny!

EFEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEESR
Obalka: http://www.puzzle-prodej.cz/gallery/eu433§.
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ANKETA NA MESIAC APRIL :
O ROBIS, KE NAJDES NIEKOHO PREDAVKOVANEHO ?
O SA TIOSVED ILO PRI ZACHRANE IVOTA ?
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AKCIA - OROBI V PRIPADE PREDAVKOVANIA
TEMU PREDAVKOVANIA OBRACIAME SPREDWOZADU KE SA SVAMI OTOM ROZPRAVAM
MNOHI MATE VE A SKUSENOSTI SO ZACHRAVANIM IVOTA. MNOHI HOVORITE E VIAC -MENEJ
O TOM U VSETKO VIETE NAPRIEK TOMU SA NENECHAM ODRADIA V HLBSICH ROZHOVOROCH
ZISTiME, E VY MI VIETE OBJASNI, AKO TO REALNE VYZERA A JA VAM MO EM PREDSA LEN
PORADI NEJAKY TIR O KTOROM STE DOTERAZ NEVEDELTAK E POZOR AKCIA ZACHRANY
IVOTA ZA INA.

o robi pri heroinovom predavkovani?
Va Sinou je vidie, ak niekto prebral. AvSak ako rozliSjkaprovanie“ od redlneho
predavkovaniaTreba kontrolova vedomie.

Reaguje na oslovenied=> | ANO |= | Pokrauj i lovek reaguje na oslovenie
anenechavajloveka osamo
NIE
_ Pokra uj v kontrole a nenechavaj
Reaguje na krik? = | ANO |= | |oveka osamo
Il
NIE
T Kontroluj  zvracanie, jazyk
: : - - dychanie ainnos srdca.
Reaguje na jemne = | ANO | = | Nenechavailoveka osamot
potrasenie?
A4
NIE Kontroluj  jazyk, dychanie
i INNoS srdca ai
: w predavkovany/a nezvracia
FIZEIELIE i) bolesfuve a nema zapadnuty jazyk.
geehEaa s sline = | ANO | = | Kontroluj alSie  znamky
IS stl_als usny laloik : predavkovania (napr.. modranje
a do bolesti, tak sa preberi pier, chrapot). Nenechavgj

loveka osamote.

lovek upadol do bezvedomia. Volaj 155 alebo 112 wolanie je bezplatné!

Ak lovek dycha a bije mu Ak lovek nedycha a nebije mu srdce.
srdce.Ulo ho do Poskytni prvi pomoc.

stabilizovanej polohy, aby sa | 30x stla hrudnik

neudusil zvratkami alebo Spriechodni dychacie cesty a 2 vdychy.
jazykom.

Volaj 112 alebo 155 — volanie je bezplatné
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Nestracaj as bitim loveka, pichanim slaného roztoku, sprchovanim desigj vode.
StracaS cennyas. Zachranari maju Nalaxone, ktory md e predavkéwau lovekovi
zachrani ivot.

Ak sa bojis prichodu policie, nezmig sa o drogach, kevolas 155 alebo 112. Povedz,
e si naSiel/la niekoho v bezvedomi. Uisti sa, ektai nekrii v pozadi, ke volas
zachranku. Pamataj si, ak nezavola$ zachrankukeongmrie, policajti pridu a budu
informova pribuznych a vySetrovesmr . Ak osobe, ktora zomrela, niekto druhy vpichol
heroin, md e by ten, kto ho vpichol, obvineny zo zabitia.

Zopar u ito nych obrazkov
Spriechodnenie dychacich ciestabezpes, ak jednym pohybom
zatlaiS elo dozadu a bradu dole k hrudi.

Tymto pohybom uvani$ aj zapadnuty jazyk (nemusi$ do Ust strka
ruky).

Pozor musis davana zvratky, tie musis vybra

Stabilizovana poloha
—_ 4§

.

>

1. K akni si veda 2. Druhd ruku (alej 3. Pokrauj v ahani

predavkovaného. Polo od Teba) prelo cez kolena k sebe, a sa

ruku (bli Sie k Tebe) hrudnik k licu. Zohni prevali cely lovek na

dla ou hore v pravom nohu ( alej od Teba) v bok.

hle veda tela. kolene tak, aby sa Skontroluj hlavu a
chodidlo dotykalo spriechodni dychacie
zeme. cesty (vi obr. hore).
Pritiahni koleno k sebe

-Co -

lanok vznikol ako s@s projektu ,Ano pre ivot",
ktory podporil Nadany fond Zapadoslovenskej energetiky
4. Ohni nohu tak, e v nadacii Pontis.
podopiera telo a je
umiestnena v pravom
uhle (ak je to mo né).

Zdroj obr.: http://lwww.zzke.sk/kurzy-prvej-pomoci,
www.des511.blogspot.com
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FENTANYL

PRIZNAVAM SATOTO SLOVO SOM PQJLA PRVYKRAT MVOTE IBA PRED NIEKOKYMI TY D AMI

PRAVE OD VAS WERENE VE A STE NAM OTEJTO LATKE OCHOTNE POVEDALDOZVEDELI SME
SA E NIEKTORI/E HO FAJITE, INI/[E ZAS PICHATE ASTO SA NEBEZPENE KOMBINUJE
SHEROINOM AINYMI DROGAMI NA OPLATKU VAM TEDA AJ JA PONUKAM NIEKRO INFORMACII
ZO SVETAKTORE SA MI GFENTANYLE PODARILO VYPATRANECH VAM PADNU NA U ITOK

o to je? 0 to so mnou urobi?
Fentanyl sa v medicine vyu iva akarkotické analgetikum (=liek pre Gavu od bolesti)
a anestetikum (diek pre znecitlivenie nejakejasti teld. Lekari ho pouivaju pri
operaciach, predpisuju ho pri dlhodobych bolest@achazoch, pre pacientov s rakovinou.
Teda je jasné, e timi bolesa ma podobné inky ako napriklad heroin, morfini, kodein,
ktoré su tie opiaty. Ich tinky u ur ite poznaSOproti heroinu na ulici vSak mé e by
fentanyl silnejsi 40 a 50-krat, niekedy a 100-kr&. U inky fentanylu mé u trva od 3
do 12 hodin, pri injeknom uiti do ily len polhodinu a hodinu. udia, ktori fentanyl
u ili opisuju hlavne takéto stavy:

atlm a ospalos a vy erpanie, kaprovanie,
iba mierne pocity spokojnosti a bla enosti oprarainu,
intenzivne telesné pocity, pocit tepla zalievajadé telo,
uvo nenos a otupenos, potenie, zapcha,
atim dychania
zavraty a bolesti hlavy,
nutkanie na vracanie a zvracanie,
neostré a dvojité videnie,
zrychlené vnimanieasu,

a kosti s rozpravanim.

Mo no si povies$, e toto vSetko u viac-menej poznd. im je ale fentanyl Specialny?
Fentanyl opisuju akee mi silny aj udia, ktori ,znesu va“. To, e u ivas pravidelne
aj ve ké davky inych drog neznamena, e tvoje telo zvidifentanyl. To dokazuje
aj mno stvo smrtenych pripadov, ktoré ma fentanyl na svedoAK.sa rozhodnes
ui_ fentanyl, uiiba malé mno stvo a inak ako injek ne, napriklad faj enim.

Na fentanyle loveku rychlo vzrasta tolerancia - telo potrebuje stale viac tovaru na
dosiahnutie rovnakych inkov.

Ve mi _ahko sa mb eS predavkova! Ak uivaS fentanyl spolu s heroinom,
kokainom, tabletkami, i alkoholom si v naozaj vysokom riziku predavkoani
NavySe, pri be nom toxikologickom vySetreni sa nedachyti, take ani na
pohotovosti nemusia zisti e potrebuje$ naloxone (latku, ktora zachuje ivot pri
opiatovom predavkovani). Ak si pri niekom, kto s@davkoval fentanylom, volaj
sanitku a informuj zachranarov o tom, e ide o tl#tku. Ak sa chystas u ifentanyl
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ty, bu v blizkosti udi, ktori by ti v pripade predavkovania mohli zavosanitku
a pomohli ti. Vyhni sa kombinovaniu fentanylu snmydrogami.

Najma v USA, ale aj v Europe, sa fentanyl preslas@lkym potom smrtenych
predavkovani. Vysokéisla amrti spojenych s fentanylom sa uvadzaju kkgativ New

Yorku, Californii, ale aj Estonsku. Typickym znakoj nahlos a prudkos s akou
prichadza smr, asto pri kombinécii fentanylt heroinonr

Fentanyl spésobuje menSie pocityastia a spokojnosti ako heroin. Niektori ho preto
dokonca volaju heroin bez duséalebo ,umely heroin®.

Krizy z fentanylu sa vraj horSie ako ktoréko vek iné. Abstinenné prejavy tela su
v principe také ako pri heroine: hikg, bolesti kosti a kov, potenie, horky, uzkos
a neprijemné pocity, kychanie, &mie z nosa, zvlastne pocity na ko i, newos,
zvracanie, stuhnutossvalov, halucinacie a podobne, ale u ivatelia y@rsile tychto
priznakov v krize sa pri fentanyle vraj ni nevyrovna. Skdsena u ivatka na
internete piSe;Predstavte si najhorSiu krizu z heroinu aku stdykenali...a potom ju
vynasobte dvakrat, mo no trikrat. Kriza z fentanjduextrémne neprijemnd.” alsi
uivate sa na tato tému vyjadruje taktgZistii som, e ke si lepim naplasti cely
ty de a prestanem, spbsobi to najsilnejSiu krizu aku &ewhy citil. SilnejSiu ako
z morfinu, heroinu alebo metadonu.”

Ako vyzera?
Fentanyl ma vea poddb. Pod doladom lekara sa u iva buinjek ne vo forme roztoku,

vo forme naplasti s gélom alebo bez gélu, alebook vo forme lizatiek, tabliet,;
sprejov do nosa. Na ulici sa mo e$ stretrglroznymi alSimi ,odrodami“ fentanylu,
napriklad v podobe bielehd Itého praSku (Snupanie, fagnie,
injikovanie). Menej asto uvidiS napustené papieriky, ktorych sila
je ve mi r6znoroda. Tie sa zvyknu nechazpusti pod jazykom
alebo medzi licami aasnami zubov, rovnako ako aj tablety.

Pri vSetkych formach fentanylu je vSak pravidlom, e sa da

a ko odhadnu ve kos a sila davky, ktoru si do seba davas.
ObzvlaS nebezpené je jedenie alebo injikovanie gélu z naplasti -
ke e naplasti su urené na postupné uvavanie fentanylu v priebehu niekqgch dni,
ich sila je o to v&Sia.

Rada sa s tebou viac porozpravam o fentanyle wéerd ak sa rozhodneS vyskusm,
mysli vopred na svoje zdravie a bapatrny/a.

Ivet
Zdroje:
MORGAN, J.P. 1997. Designer drugs. In LOWINSON,.J&4 al. 1997Substance Abuse A Comprehensive Textt8vdlked. USA :
Williams & Wilkins, 1997. ISBN 0-683-18179-3
HANKS, G., CHERRY, N.I. et al. 201@xford Textbook of Palliative Medicinéth ed. New York : Oxford University Press, 2010.
ISBN 978-0-19-857029-5
HENDRY, J., et al. 199/N\ew Guide to Medicines and Drugsd ed. London : Dorling Kindersley, Ltd., 1998BN 0-7513-0102-7
http://www.emcdda.europa.eu/publications/drug-pesfientanyl, http://www.drugs-forum.com/forumgstthread.php?t=30887
http://en.wikipedia.org/wiki/Fentanyl#lllicit_use
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ENSKE ZBRANE TROCHU INAK

PRSIA — OD NEPAMATI SYMBOL ENSKOSTI MATERSTVA MAJU ROZNE TVARY VE KOSTI
A FUNKCIU. MA ICH KADA ENA, MU , | DIE A. MY SA DNES ZAMERIAME NA TIE ENSKE
ENSKY VYSTRIH ODJAK IVA PRAHOVAL MU SKE POH ADY.

Prsiam sa davali r6zne mena, niektoré vtipné, pmd@kmenej. cecky, kozy,u 4,
meldny, narazniky, airbagy, mliekaralebo lentilky pod kobercom. Va udi, ve a chuiti.

i u je hrudnik vyvinuty viac i menej, ka dy chlap si najde tie svoje. A e jea@ho
vybera, mb eme vidie napriklad aj v naSom sex-biznise. Ka da jednaag (hovorim
o kolegyniach, aj o sebe), sa sna ime na ulici vyuenské zbrane o najviac. Krasne
nohy odhauje minisuka a vasSie poprsie hlbsi vystrih. Jednoducho magnet na
zakaznikov. V mojom pripade je to obsah podprsemkgka ktorému u peknych par
rokov zarabam.
Ale aby prsia pekne vyzerali a boli zdrave, trebao ne poriadne stara&Ka dodenna
hygiena, i natieranie dekoltu by mala bysamozrejmosu. Masa prsnikov, nechavam
na zakaznikov Funkcia prsnikov vSak nie je len esteticka, gledravotna. Paas
materstva prsia slu ia na kojenie babatka — materakeko je predsa ta najlepSia vy iva
pre babatko, plna vitaminov a ochrannych latok.
Nedavno sa mi dostal do rak Domaci lekar A-ZJ&kom o nadoroch prsnika. Tento
lanok ma inSpiroval k pisaniu o prevencii rakovipysnika. Dufam, e vam tieto
informacie dobre poslu ia a zodpovedaju na vSetk§evotazky.

Navod na samovysSetrenie prsnikov:

“ 1. Vyzlete sa po pas a postavte sa pred zrkadlo. Obidwe vake
2. pripate a na intenzivnom svetle skimajieyepozorujete zmeny tvaru

prsnikov a ich okolia,i sa nevyskytuju niekde zdureniny, alebo poko ka
- . ’ nie je ako pomararova kéra, pripadne

niektora prsna bradavka nie je vtiahnutéd dovnuké.nemate obidva
| prsniky rovnako vé&é, je to prirodzeny jav.
2. Obidve ramena zdvihnite a pokugte v predchadzajuco

pozorovani tak, e sa pred zrkadlom pomaly até sprava
do ava a zava doprava.

©

\ 3. Uchopte prsniky

N jeden za druhym medzi svoje dlane a najprv vodgmoyn
\ potom zvislym kavym pohybom ich prehmatajte.
Pozorujte, i neucitite zatvrdnuté miesto alebo ku.

s
4. avé rameno spustite dolu, pravou rukou dookola Za‘
prehmatajte ava prsna bradavku vo vnutri dvorca, potom ju jemne \\
stla te, 1z nej nepresakuje srvatkovy alebo krvavy vytgka istym
spOsobom vysetrite aj pravy prsnik™ ‘
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lopatku si polo te poskladany uterak tak, aby s#diprsnik vo W
vyvySenej polohe. Pravou rukou si prehmatajte jararjeho okolie.
Takisto si vySetrite aj pravy prsnik.

5. ahnite si na chrbat, podlo te si pod hlavu maly kasik, pod avu _'JA\( . |
>

>

6. avy prsnik si prehmatajte jemnym hladiacim tlakom
vnatornou stranou troch strednych prstov — nielkioh ekmi!

Za nite zvonka zospodu, kra ivymi pohybmi dookolay\bd Sie
k prsnej bradavke. Toto urobte dvakrat. Raz majkeirzalo enu
pod hlavou a raz vaoe pripa enu. Takisto postupujte

pri prehmatavani pravého prsnika.

7. avu ruku si zalo te pod hlavu a pravou rukou podghin
pohybmi ako v predchadzajucom pripade si prehn&taijt
podpazusie,i v om nie je hrka. Takisto si vySetrite aj prave
podpazusie.

8. avu ruku vone pripa te.
. Pravou rukou si prehmatajte jamku nadikovou kosou.
Takisto si vySetrite aj pravu stranu.

Doéle ité:

VySetrujte svoje prsia pravidelne a starostlivo @ogrilo eného navodu. Dobré
miesto na minivySetrenie prsnikov je aj pod sprctae nie hubkou, iba rukou). A
mate pochybnosti, nestracajtas a navstivte lekara.

Lekar vam pravdepodobne polo i nasledujuce otaklegy ste spozorovali podozriv
hr ku? Bola bolestiva na tlak? Méate pocit, e sa meakpm zvasila? Mal niekto
v rodine rakovinu prsnej azy? Dojili ste svoje deti? Ako diht

Tak milé kolegyne, hlavne hlavu hore, prsia do @lkjeme na to. Ve samovysSetrenie
prsnikov je najmenej,0 md eme pre seba urobi A netreba sa banie kada hrka
znamena hne rakovinu. Do6kazom toho som aj ja. U v 16. rokosbm si pri mydleni
naSla hrku v avom prsniku. Nasledné vySetrenie ukazalo, e k@ta a nezhubna. Preto
opa apelujem na pravidelné preventivne prehliadky megploga. Aj v aka nim chodim
ka dé dva roky na sono prsnikov a podpazusia.
Dnes mam 34 rokov a jednu neSkodndkhr

v podpazusi, ale mé em pokojne spava e ———
Ve v aka prevencii to mam stale pod kontrolou. MUDT. Denis Milly

Vasa Sisi 02/ 52 92 5120
Poliklinika Ru inovska
10, Bratislava Il

AKEHO GYNEKOLOGA

Zdroj info a obrazkov:
http://www.zdraveprsia.sk/index.php?www=sp_file&id_item=28
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KE SA PRACA OPLACA

. AKAM SROMANOM VRADE KVOLI VYBAVENIU OBANSKEHQ..
PRED PAR TY D AMI VYSIEL 2ZVAZENIA NEMAL SA KAM VRAT| LEBO VSETCI ZNAMI SA MU
OBRATILI CHRBTOMBYVA NA ULIC] ZA AL ZNOVA BRA HEROIN JEDINE O CHCE JE NAJS S|
PRACU AAKO HOVORI, ZA A NORMALNE 1 “....

Praca - v dneSnej dobe hadam najviac sklané slovo. Pre ka dého m6 e znamemae o
iné; pre jedného ivobytie, pre iného sebarealigapre alSieho zabitie asu... Za pracu
dostavate odmenu — mzdu. Ak pracujete u zameswmavatpracovni zmluvu, ten vam
mesane z vaSej mzdy shuje aj povinné odvody do zdravotnej a socialrg pvne. Ak
mate iba Dohodu o vykonani prace alebo Dohodu o pcavnej innosti, zamestnavate
neplati za vas odvody, musite si ich platisamily. Ak pracujete v sex-biznise alebo v inej
praci bez zmluvy, kde peniaze dostavate ,ha rukikto za vas neodvadza povinné odvody.
Minimalna mzda je v siasnosti 307,70. To znamend, e ka dylovek musi za svoju pracu
na plny avéazok (= odrobenie 8 hodin ka dy pracovny deiska miniméalne 307,70.

URADY PRACE, SOCIALNYCH VECi A RODINY (UPSVAR)

Urad prace pontka jednu z alternativ, akada pracu. Zaevidovana UP sa md ete iba
osobne a to iba v mieste vasho trvalého bydliskavidlovanim na Urade mo ete ziska

mo nos dozvedie sa viac o novych pracovnych miestach;

prile itosti na U as na réznych kurzoch (napr. jazykové, fia ové, rekvalifikané)
rézne prispevky (na starostlivos rodinu alebo ak sa rozhodnete podnikalo i si
ivhos )

a.....v neposlednom rade, Urad prace za vas bate zslravotné poistenie.

Od vas sa bude vy adovaaby ste sa na Urade hlasili pravidelne ka dy amsVSetky
slu by poskytované Uradom prace UPSVaR su poskyiéwaarma.

PREDAJ NOTA BENE

alSou mo nosou prace je predavaniasopisu Nota Bene v Bratislave. Ak chcete predava
asopis, je potrebné, aby ste prisli pred 8/Qfiorok na registraciu. Registracia predajcov
prebieha na Karpatskej 10. Po zaregistrovani destarkratke Skolenie o predaji a zadarmo
dostanete prvé 3asopisy (ostatné si potom kupujete). Za predaj éacd asopisu moé ete
zarobi 0,70 . Nie su potrebné iadne doklady. Okrem poskytaaarasopisu vam mo e
organizacia pomocpri vybavovani dokladov, pravnej, socialnej ajaditnej pomoci.

PRACOVNE AGENTURY
Pracovnd alebo personalna agentura vo svojej gedstai na to, aby sprostredkovala pracu

a zamestnanie. Celé to funguje na principe, e zamd@ate, ktory potrebuje zamestnancov
si objedna a zaplati nejaku pracovnu agenturu.
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Agentura vlastne robi sprostredkovatenedzi buddcim zamestnavaim a zamestnancom.

lovek h adajuci pracu sa mo e v agenture zaregistroba osobne alebo md e napisa
svoj ivotopis, popripade nejaky motivay list, kde zhrnie, o by chcel robi a poSle to na
ich adresu. Ak sa pre neho najde to spravne zaam@stnagentlra ho nakontaktuje a
oboznami ho s konkrétnou ponukou.

Na dnesnom trhu existuje \k& mno stvo agentur a je vei naro né si medzi nimi spravne
vybra . V& Sina agentir sa zameriava na obsadzovanie pozigiitem odbore i sektore.
Len niektoré agentary maju v ponuke aj pozicie krateny Uvézok, brigadyi tzv. do asné
zamestnanie — zaskoky. Nie vSetky agentiry majune® ponuknu pozicie v zahrani.
Medzi najznamejsie agentdry patria napr. INDEX/N@SI,. Trenkwalder, P.J. Servis, s.r.0,
Agentura LNY,

Na o sida pozor: Agentura by:

# mala ma povolenie Ministerstva prace a socialnych vedb(tifo zistite na internete. Ak
pristup na internet nemate, mé eme sa na to zawksu my)

¥ po vas nemala chciegpeniaze! Ak vas iada o poplatky, zbystrite. ¥ina seriéznych
agentar za registraciu do databazy nevyberd anbslcké iastky — je platena od
zamestnavate.

¥ mala poiada o pisomny sthlas na ulo enie vasich osobnych tddfpdatabazy a mala
by by zaregistrovana na Urade na ochranu osobnych Gddjpvipade ak neuspejete,
vasSe osobné udaje musi agentura zlikvidopad a Zakona . 428/2002 o ochrane
osobnych udajov.

OZ ODYSEUS

¥ Ak by ste mali zaujem lada si pracu, mo ete sa obratna terénne socialne pracowky,
ktoré by vam mohli pomdcsprostredkovakontakt na pracovné agenturyada s vami
v aktualnych pracovnych ponukach alebo nap$sa uverejni svoj inzerat.

# Vieme vam pomdcaj s vybavenim olianskeho preukazui napisanim ivotopisu.

# Ste vitani/é na naSich mobilnych slu bach, kde rt# sa hadanie prace vyu ivaod
marca poita , ktory ka du stredu nosime na vymeny. Ak na modivymeny nechodite,
mo ete si s nami dohodn(stretnutie u nas v kancelarii

# Ak mate kopecasu a nevieteo s nim, mo ete pre nas dobrowicky pracova ako nasi
spolupracovniciky na vymenach alebo v kancelarii. Ak mate zaujeomtaktujte nas na
vymenach alebo na t.0904 655 14 — dovolate sa socialnej asistentle teda mne

Zdravi vas a va S astia v hadani, ale hlavne v nachadzani, praje Eva

Zdroje:
http://www.upsvar-ba.sk/, http://poradna.topjobs.sk/hladam-pracu/nezamesteangmena-flakac/
http://www.zamestnanost.sk/index.php?menu=4

INTOXI 4/2011, s.10



AKO SPRAVNE NAVLIEC KONDOM USTAMI ?

NEDAVNO SOM ITAL TENTO KRATKY NAVOD NA NAVLIEKANIE KONDOMU USTAMIV ~ ESKOM
ASOPISEDEKONTAMINACE. A TAK SOM SI VY IADAL SUHLAS NA ZVEREJNENIE A POSUVAM
TIETO OBRAZKY A INFORMACIE AJ VAM. SPRAVNE NAVLIEC KONDOM USTAMI JE TECHNIKA,
KTORA MO E SPESTRI VAS SEXUALNY IVOT , A PRI PRACI VSEX-BIZNISE MO E zVYSI VASU
OCHRANU PRED SEXUALNE PRENOSNYMI OCHORENIAMI

Opatrne natrhneme obal. Predty
ho skontrolujeme datum expiracie
a i obal nie je poSkodeny.

Konddm vyberieme a uchopime za
Spi ku

Vlo ime si ho do ust, Spkou
dovnutra. Pozor, je potrebné si ho
do ustvloi tak, aby sa dal
navliec , teda, vonkajSou stranou

do ust. Sto eny kondom si dame za lice
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Spi ka je vnutri v Ustach, kondém
z ahka pridr iavame zubami

a stoeny kondom je medzi licom
a zubami. Ak mame kondém medz
licom a zubami, nie je ho vidno.
Takto sa da dokonca aj rozprava

Spi ku kondému pridr iavame
jazykom o zadnu stranu
prednych hornych zubov,
podobne ako pridr iavas S{u
konddému pri navliekani rukou.

Ak je partner pripraveny,
konddm presunieme dopredu.
Sto eny kri ok mame medzi
perami a zubami, Sgia smeruje
do vnatra Us

Podarilo sa! Kondém mo ete

dorolova rukou. Spiku stale

pridr iavajte jazykom, perami,
alebo prstami, aby sa do nej

nedostal vzduch.

Zdroj: Dekontaminace 1/2011, vydava o.s. Sananirakujeme za zvolenie pou ifotografie Obanskému
sdru eni Rozkos bez rizika
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RUSSIA NOVINKY ZO SVETA :

.M ETADON V RUSKU NEBUDE NIKDY
é LEGALNY “
Vo /‘i‘ﬁx\ K V KRAJINE S VIAC AK@MILIONMI U IVATE OV/LIEK HEROINU, IRINA

o H .
N/ rf;ﬁ*& TEPLINSKAYA BOLA JEDNA Z PRVYCBOLO TO V ROKU1981,KE
U Jemrt Y AKO 14-RO NA V BALTSKOM PRISTAVEKALININGRAR PRVYKRAT

@Tn‘t 3' (BN UILA NELEGALNU DROGU POCHADZA Z  PRESTINEJ
1*1 KA\ o] ,,Mnk‘@i'l KOMUNISTICKEJ RODINY A BOLA JEDNOUMALA UDI, KTORI SI
M W' MOHLI DOVOLI KUPI NOVU DROGU STALA SA ZAVISLOU A ZRAZU

> CoN i - : :
3 Q o Q“%a ! NAMIESTO STUDIA VWIOSKVE ZA AL MA JEJ IVOT UPLNE INE
e N

§

2 » ({vﬁ P .. .
s%‘ 3N 4@ \@ i@.r SMEROVANIE SI'RAVILA, VIAC AKO DES,A ROKOV VO VAZENI
wr e e INFIKOVALA SA HEPATITIDOW, TUBERKULOZOU AHIV.

Po as svojho posledného pobytu vo vazeni, ktory skon roku 2007, sa jej HIV
rozvinulo do Stadia AIDS. Hovori, e jej ivot bgnohol by Uplne odliSny, keby saudia
k jej drogovej zavislosti spravali ako ku chorobeie ako ku zlanu.

,Odpove pre ma a pre miliony alSich je jednoducha — substiha terapia“ hovori
pani Teplinskaya, ktora teraz, vo svojich 44 rokgatacuje pre organizaciu bojujucu za
udskejSiu protidrogovu politiku v Rusku. Takmer #& krajina v EurGpe umouje
lie bu metadonom. Rusko je najgém svetovym spotrebitem heroinu a najmé (\aka
riskantnym praktikam pri injikovani) sa tu rozviaujedna z najrychlejSie rastucich
epidémii HIV. S desiatkami tisiaidi, ktori na AIDS a predavkovania umieraju ka dg,r

v krajine, kde populécia klesa, je dvojita epidgkatastrofou.

Aktivisti hovoria, e metadon by pomohol skrotepidémiu HIV. Lieba metadonom
taktie pomaha udriava u ivate ov/ ky drog v kontakte so zdravotnickym zariadenim.
Dokonca aj v ine sa vyu iva lieba metadonom pri lide zavislosti.

Ale ruski vladni initelia tvrdia, e je absurdné lie drogovu zavislosinou drogou

a uprednostuju metody, ktoré su zalo ené na Uplnom vykrizoyanto niekedy aj proti
voli loveka. V Rusku je nebezp® o0 ilen diskutova o metadone — kto ho presadzuje,
mo e by obvineny z "pro-drogovej propagandy"” a kgddeny. Ak niekoho prichytia, e
uiva alebo distribuuje metadon, mé u ho zavria na 20 rokov — rovnako ako pre
heroine.,Neexistuje iadny logicky dbévod, pre je Rusko proti substitnej terapii,”
hovori Anya Sarang, aktivistka, ktora obhajuje zeree metadonyBojujem tento boj u

12 rokov a vbbec nechapem tuto mentalitu. Yféime vedecké ddkazy o tom, e metadon
funguje.”

Pani Sarang a skupina akademikov zo zapadu uviargjminulom roku Stadiu vasopise
British Medical Journal, ktora zistila, e ploSné@vedenie substitmej terapie by mohlo
znii Sirenie HIV v Rusku a o 55 percent. Odhaduje sajiac ako dva milibny Rusov
injikuje heroin, sa tu desiatky tisic novych pripadHIV a ro ne cca 30.000 pripadov
smrti, savisiacej s u ivanim heroinu. Rusko sa @aeha na tranzitnej ceste pre drogy z
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Afganistanu do Eurdpy a je tu dostupny lacny hrerdik teda nie je libha metadonom
zatia dostupna, je nevyhnutné zaviestupné programy vymeny striekek.

Vlada je vSak pevne presvanhd, e len agresivne zdkonné opatrenia mé u fuagpvi
rieSeni u ivania drog. Programy vymeny striele&, financované zahramymi darcami
boli v poslednych rokoch zrusen@, vedie k tomu, e mnoho u ivatev/liek drog zdiea
injek né nainie.

Situacia je zatiatakd, e sa aspodiskutuje o tom,i by sa ne mala opatovne zavies
vymena ihiel. Metadon je vSak Uplné tabu. Popredsii Specialisti na drogy odsudzuju
substitunu terapiu, ako nedspesny zapadny pre itok a \miako "legalizaciu” u ivania
drog.

.Nemame iadne dbkazy, zo strany medzinarodnéholospostva, e metadon je
efektivny,” povedala ministerka zdravotnictva, Tatiana Golikotvgeny Roizman je
byvaly rusky poslanec z mesta Jekaterinburgu ndeUndedie tam rad Kklinik, kde
u ivate ov/ ky drog liei bez akykovek inych liekov na zmiernenie abstinegch
priznakov.

Trva na tom, e zastancovia metadonu su proste nmadp ,Tito udia budd hovori
oko vek, aby si udr ali zapadné financovaniehbvori pan Roizman,Pracoval som s
drogovo zavislymi mnoho rokov, a mé em vam poveadatadon nefunguje.“Planuje do
politiky vnies celu Skalu opatreni, vratane tvrdSich trestov gmegovych dilerov a
povinné testovanie na drogy vo vSetkych ruskycHaghko ,Potrebujeme zaviespovinné
lie enie pre drogovo zavislych, ato v institacii, kde su iadne drogy“hovori.,To je
odpove , nie metadon.*

V minulom roku, bol Jegor Bychkov (iak pana Roizma odsudeny na tri a pol roka
vazenia za unos deti, ktoré u ivaju drogy. Jegoctikpv povedal, e rodia zavislych
mu dali povolenie k "vylieeniu" ich deti.. Pacienti boli mani, priputani k ocevej
posteli, hladovali.

AvSak krajinou sa niesla obrovska vina podporyg#ea Bychkova. Dokonca aj komunita
udi, o zastavaju udské prava, spolu s cirkevnymi avladnymi predstawi, sa
postavili na odpor proti jeho sudeniu. Sud nakomiest zruSil a bol prepusteny.

Pani Teplinskaya, ktora je eSte stale uivktal heroinu, cestovala do Moskvy na
stretnutie s pani Navi Pillayovou, vysokou komigsarkOSN pre udské prava, kde ju
planovala po iada, aby pritlaila na Ruska viadu kvoli zavedeniu substitgj terapie.

,Myslim, e som mohla urobivea dobrych veci pre moju krajinu,povedala.,Ale
namiesto toho som stratila méj domov, moje zdravimoju rodinu. Metadon by mi
pomohol viesnormalny ivot.“ Ale jej odporcovia su presveehi, e prave ich nazory su
spravne. Pan Roizman hovofMo u kri a tak hlasno, ako chcu, aj s ich peniazmi zo
zapadu. Metadon nikdy nebude v Rusku legéalny..”

Pedro

Zdroj: http://www.independent.co.uk/news/world/europe/&mhings-incarceration-and-the-worlds-worst-heroiakHit-

2220673.html
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DENNiIK BABATKA —7. AS
STVRTY MESIAC

Ach, tie eny!

Jednej veci nerozumiem. Kesme s maminkou u bielej pani, a ta
ma va i, tak sa mamka v dy potesi, ke pekne priberiem. Ale kesme doma a sama
si stupne na vahu, tak len lamentuje, e by cheelaudnd. Potom si v paita i pozera
nejakeé tabuwky, ktoré jej povedia, ko ma jedlo, ktoré zjedl&alorii. Ak som spravne
pochopil, tak kaldrie su nejaka energia, ktoru k@ijme, musi aj nejakym spésobom
vynaloi , aby nepribrala. Ale stale nechdpem, prehce by chuda, ve takto je
akurat, mne sa pé- je takd makuka a ke sa k nej pritalim, tak ma ninetlai. o
chce by vari kostnata? A ockovi sa pam a paitie — aj on siju rad k sebe privinie,
ale vtedy sa obyjne ohlasim mrnkanim, lebo marka patri mne a chcem, aby sa len a
len mne venovala!

15. oktéber - nezvyajny balik

Dnes sme boli s maminkou na posSte, netrpezlig@ala akusi zasielku. Bol som
prekvapeny, lebo jej doSla obrovskéa krabica, béta &irSia ako mdj kak! Bol som u
zvedavy, o0 v nej je, a tak som sa zvedavo prizeral, ke doma rozbavala. Ke to

ierne udo vytiahla, vbbec som nechpal. Mama povedalg te plutva na plavanie.
No nevedel som si predstayiako vtom bude plava— bolo to veké a aké! Ale
mami ka mala z toho vé&u rados!

24. oktober - maminka trénuje

Dnes bol vemi zaujimavy de. Maminka sa u citi dobre, a tak sa rozhodla,i p&de
zaplava. Ocko iSiel s ou a zobral
aj m a, tak som sa tesil, e budem
ma novy za itok. Ocko s maminou
toti kedysi trénovali potapanie ng
nadych a na plavarni sa aj
zoznamili. Ocka to u po rokoch
postupne prestalo bayiale maminka
ma ztoho stdle radasA tak som
s ockom ostal na triblne a pozerali
sme na maminku ako plava. Vid sa
mi to pailo! Hne by som sa k nej
pridal a plaval ako rybka! Len e vraj

som na to este prilis maly...
INTOXI 4/2011, 5.15
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2. november - vylet v Rakusku

A opa je tu vylet do susedného Rakuska, de nejakéhodRdtn vraj tam maju super
vyber obleenia. Cesta bola dlha, a som si pospal. K®m sa zobudil, nakladali ma do
ko ika. Vokol boli samé doneky s obchodmi. Maminka bola dosklamand, ni sa jej
tam nepéilo a ke jej u aj nie o padlo do oka, tak to bolo predra ené. Chcelaspoa
kupi nejaké dobré plavky na plavanie, ale ani to tamagk. Ockovi sa vraj v Parndorfe
oby ajne pai, ale tentoraz nemal naladu nakupavaodi ia nakoniec v jednom obchode
kapili panvicu a Sli sme domov, tak e nuda.

8. november — veke pokroky!

Musim sa pochvali— citim sa by u pohyblivejSi a robim pokroky — kema mamika da
na brusko, viem sa nadvihntu i kami, vola sa to tak smieSngasenie konikov

Je mi vSak udné, e v poslednomase chodime na kontroly k pani v bielom akosi
astejSie, dokonca sme vystriedali miesto — terazliiche do nemocnice. Citim sa pri tom
dos neprijemne, lebo mi zaka dym pozru zadk. Vraj tam mam nejaku vyraku,
abscesNo je tam toho - tak& hlipdsPani v bielom obyajne maminke odpori, aby mi

na to davala nejakl madtu, ale vyzera to tak, e ninezabera. Minule som sa dos
zhrozil, preto e povedali, e ak sa to nezlepsSidbuo treba vyreza

13. november — kurz plavania

Mamina sa dnes vmi teSila — akal ju kurz plavania s towdnoumonoplutvouA ke e
stale dos asto potrebujem mli&o, Siel som sou aj ja. Bola sobota, a tak ocino nemusel
pracova, a iSiel s nami tie. Zdatok sa odohraval v istej kancelarii v strede mekte
mal ich kamarat Juraj z klubu prednazaujemcom teoriu. Tam som si spokojne sedel
v autosedae, na o Juraj zahlasil,i nie
som iba babika. Tak ale venebudem im
robi hanbu, nie? Vykrial som sa u
doma, take chviu méem by aj
k udny. Potom sa Slo na bazén. To mi
bolo dos uto, lebo to u ma ocino zobra
domov. Maminku tam vSak natli
kamerou, a tak mi to potom pustila.
Vyzeralo to super, aj ja také n@ebudem
chcie robi! Vraj su kurzy aj pre
babatka, ale kee mam problém so
zadokom, mamina ma eSte nechce
brava. Maminke sa to video nepf a
kritizovala sa, e plava ako drevo a e je Mami ka trénuie
tu n4. o k tomu doda- typicka enal!
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OSEMSMEROVKA

Tajni ka ukryva vyrok francuzskeho herca Jean-Paul Belmoda:
, ena je jediny dar ek,... (tajni ku tvori 18 pismen)*.

G| Al K S|IA/L|P|I| S R| P T
O|K|O A K| T|A|S|R| R O Bl A
T LIL|IA|/R|E|V| O|I1|O0O|K|A|S
HIE| G| Al Ol R|l A| Y| F| F| S| V A
| B|L|S|C|A| R| Ol Ll Al Ol L| N
C/IA/A|E|K|T|P| B| E| S| S N O
B/ K|/M|L|B|S|U|L| G| H| Pl A L
A|S O/ B|L|E E N/ I |E|K]|Y
R H|lU Ol U| V| E| K| I| O] Rl Rl N
E| I | R N| Z| A S| Hl K| N| K| Of I
T R I K O/ M|Z|O A|lY|J| R
K| T | A|P|K|A|M D A|lO|E
A|lS|B|A|A KlUuU| S| O| V|V|L
NI O H|A|V| I|C|E M| U|A|A
JI RIU K|A| V| I|C| E| E| S| zl B

BALERINY, BARETKA, BAVLNA, BLUZKA, IAPKA, FASHION,
GLAMOUR, GOTHIC, HODVAB, KABELKA, KROJ, MODA, NOBLESA,
NOHAVICE, NYLON, OBLEK, OVERAL, PRSIPLAS, RIFLE, ROBA,
ROCK, RUKAVICE, SAKO, SMOKING, STRIH, SUKA, SAL, SATKA,
SIFON, SPERKY, TRIKO, U ES, UPRAVA, VESTA, ZAVOJ

Tajni ka z minulého isla:
....a hra pod a srdca.”

Dvojstranku pripravila Sasa
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Pacientka Ustavu pre
blaznov sa prisla sa ova lekarovi.

- Pan doktor, prosim vas, prelo te ma na

ind izbu.

- A pre 0?

- Moja susedka strka ka du noc svoje
prsty do elektrickej zasuvky a kit
Som lampa, som lampal!.A pan
doktor, vy viete, e ke svieti lampa,
ja nemoé em spa.

Babka ma troch synov. Babka bude ma
narodeniny. Najstarsi syn je kUpi wa
pekny dom. Stredny syn jej kapi dihd
limuzinu. A najmladsi syn jej kupi
papagdja, ktorého i 12 rokov
rozprava aj pre nepaujucich udi,

lebo jeho babka je tak trochu hlucha.
Babka pise svojim synom ....

-piSe najstarSiemu - ,Mily syek, moj
novy dom sa mi veni pa i ale dlho mi
trva ne ho upracem®

-piSe strednému -, Mily syrek, moja
nova limuzina sa mi veni pa i, ale Sofér
mi stale hovori, aby som vystapila“
-piSe najmladSiemu - ,, mily syek tvoj
dar ek sa mi vemi pai .

PS: to kura bolo vyborné.*

Ide psi ek a zrazu vidi prasiatko, ktoré
strasSne plae. Psiek sa spyta:

- Prasiatko, preo pla e$?

A prasiatko odveti:

- Lebo moja mamika je svi ka!

Vodi a zastavi policajt:

- Tak pan vodi, fukajte.

- Nem6 em, som astmatik.
- Prejdite po rovnejiare.

- Nemd em, som opity.

V.T.LP.Y

Pride Fero domov a hovori ™

ene:

- Marka, spravaj sa ku mne ako k psovi.
- Ako to myslis?

-Dajminara apus mavon.

Sedia tri netopiere na strome. V tom sa
jeden vznesie, odleti a za chyika vrati
cely zakrvaveny. Netopiere sa ho pytaju:
“Kde si bol?

On odpoveda:

»Vidite tamten dom, tak tam je tak&a
rodina a ja som ju celd vycucal

Za chviu sa zodvihne druhy netopier,
odleti a onedlho sa vrati eSte
zakrvavenejSi ne ten prvy.

Ostatni sa ho pytaju:

»Hej ty, kde si b&l*

On na to:

, Vidite tamtu ohradu? Tak tam je stado
krav a ja som ho celé vycucal

Chvi u nato sa zodvihne ten treti, odleti
a po chvili sa vrati zakrvaveny skrz
naskrz.

Ti ostatni sa hnepytaju:

»NO a kde si bol ty?

A on nato:

, Vidite tamtu vysokd ve u? Tak ta som
nevidel!
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