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Máme vás radi/y a vy nás tie�. Aspo�  si to 
myslím. � asto v teréne po� ujem vašu otázku 
„Ako sa máte?“, alebo konštatujete „Cho� te u� 
domov, však je hnusné po� asie.“  Je to milé, �e sa 
o nás zaujímate. Tak �e - ako sa máme?   
        Myslím, �e ve�mi dobre.   Tento rok máme ve�a plánov.  
Najbli�šie, u� 12. apríla pripravujeme projekt „Farby ulice“.  
V tento de�  cho� te do centra, trochu sa poprechádzajte.  Na 
niektorých známych uliciach (Grösslingova, Poštová, Zochova...) uvidíte 
v strede chodníka deliacu � iaru. Tá vás bude, okrem iného, odkazova�  na 
našu stránku www.odyseus.org.  Kampa�  bude zameraná na prevenciu HIV 
a hepatitíd.  V tento de�  ráno zorganizujeme tla� ovú konferenciu, aby sa verejnos�  
dozvedela, pre� o robíme to, � o robíme. 
         � oskoro v teréne za� neme malé kurzy o predávkovaní. Budete si môc�   precvi� i�   
dýchanie z úst do úst a masá� srdca, porozprávame sa o vašich skúsenostiach 
s predávkovaním, a o tom, � o sa pri predávkovaní má a nemá robi� . Tie� pripravujeme 
projekt testovania na TBC, HIV a syfilis. Nový komix o závislosti.. A mnoho iného.  
Jednoducho, máte sa na � o teši�  !                                                 Pedro 
 
 
 
 
 

 

                
 
 
Zdroj obrázku na prednej strane:  
 
 
 
 

 
 

 
 
  
 

Obálka: http://www.puzzle-prodej.cz/gallery/eu4570.jpg 

ARCHÍV STARŠÍCH INTOXI 
! 

Ob� ianske zdru�enie Odyseus (vzniklo v roku 1997) terénnych sociálnych 
pracovní� ok a pracovníkov OZ Odyseus v programe Chrá�  sa sám. � asopis Intoxi je 
ur� ený výhradne osobám injek� ne u�ívajúcim drogy a/alebo pracujúcim v sex-biznise. 
Obsahuje informácie, ktoré pomenúvajú riziká súvisiace s ich �ivotným štýlom 
a stratégie ako ich zni�ova� . Tento � asopis nie je mo�né kúpi�  si v novinových 
stánkoch.  
� asopis je registrovaný na Ministerstve kultúry SR ako � asopis ur� ený výhradne 
špecifickým � itate� om pod registra� ným � íslom: EV 2632/08 
 

Viac informácií na www.odyseus.org alebo mailom na intoxi@ozodyseus.sk 
� asopis neprechádza jazykovou úpravou a je nepredajný! 
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Ak vás zaujíma nejaká téma, 
o ktorej sa písalo v starších � íslach  

INTOXI, alebo si chcete zobra�  
staršie � íslo iba tak zo záujmu,  
 vy�iadajte si ho(ich) od 

nás v teréne. Máme ich  
 

k dispozícii na 
slu�bách s autom. 

�  

NOVINKA!!! 
Ka�dú stredu na Slovnaftskej od 11:00- 13:00 hod. mô�eš vyu�i �  internet v teréne. 
Chceš si vytvori�  e-mailovú adresu a pozrie�  poštu? Pokecat na pokeci, facebooku?   

Pre� íta�  si noviny?  Vyh� ada�  si adresu, telefónne � íslo, úradné alebo ordina� né 
hodiny?  To všetko za prítomnosti TSP mô�eš u� priamo v teréne! 

 

POZRI SI TIE� DÔLE�ITÉ OZNAMY NA ZADNEJ STRANE!!!  
 



 

 

ANKETA NA MESIAC APRÍL : 
� O ROBÍŠ, KE�  NÁJDEŠ NIEKOHO PREDÁVKOVANÉHO ?  
� O SA TI OSVED� ILO PRI ZÁCHRANE �IVOTA ?  
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AKCIA  -  � O ROBI�  V PRÍPADE PREDÁVKOVANIA  
TÉMU PREDÁVKOVANIA OBRACIAME SPREDU I ZOZADU. KE�  SA S VAMI O TOM ROZPRÁVAM, 
MNOHÍ MÁTE VE� A SKÚSENOSTÍ SO ZACHRA	 OVANÍM �IVOTA. MNOHÍ HOVORÍTE, �E VIAC -MENEJ 

O TOM U� VŠETKO VIETE. NAPRIEK TOMU SA NENECHÁM ODRADI
 . A V HLBŠÍCH ROZHOVOROCH 

ZISTÍME, �E VY MI VIETE OBJASNI
 , AKO TO REÁLNE VYZERÁ A JA VÁM MÔ�EM PREDSA LEN 

PORADI
  NEJAKÝ TIP, O KTOROM STE DOTERAZ NEVEDELI. TAK�E POZOR! AKCIA ZÁCHRANY 

�IVOTA ZA� ÍNA. 
 
� o robi�  pri heroínovom predávkovaní? 
Vä� šinou je vidie� , ak niekto prebral. Avšak ako rozlíši�  „kaprovanie“ od reálneho 
predávkovania? Treba kontrolova�  vedomie. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ak � lovek dýcha.  
 
 

Volaj 112 alebo 155 – volanie je bezplatné 
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Reaguje na oslovenie? ÁNO Pokra� uj � i � lovek reaguje na oslovenie 
a nenechávaj � loveka osamote 

NIE 

Reaguje na krik? ÁNO 
Pokra� uj v kontrole a nenechávaj 
� loveka osamote 

NIE 

Reaguje na jemné 
potrasenie? 

ÁNO 

Kontroluj zvracanie, jazyk, 
dýchanie a � innos�  srdca. 
Nenechávaj � loveka osamote! 

Reaguje na bolestivé 
podnety? Ak mu silne 
nechtom stla� íš ušný lalô� ik 
a� do bolesti, tak sa preberie? 

NIE 

ÁNO 

Kontroluj jazyk, dýchanie, 
� innos�  srdca a � i 
predávkovaný/á nezvracia 
a nemá zapadnutý jazyk. 
Kontroluj � alšie známky 
predávkovania (napr.: modranie 
pier, chrapot). Nenechávaj 
� loveka osamote. 
�NIE 

� lovek upadol do bezvedomia. Volaj 155 alebo 112 –  volanie je bezplatné! 

Ak � lovek dýcha a bije mu 
srdce. Ulo� ho do 
stabilizovanej polohy, aby sa 
neudusil zvratkami alebo 
jazykom. 

Ak � lovek nedýcha a nebije mu srdce.  
Poskytni prvú pomoc.  
30x stla�  hrudník  
 Spriechodni dýchacie cesty a 2 vdychy. 



 

 

1. K� akni si ved� a 
predávkovaného. Polo� 
ruku (bli�šie k Tebe) 
dla� ou hore v pravom 
uhle ved� a tela.  

 2. Druhú ruku (� alej 
od Teba) prelo� cez 
hrudník k lícu. Zohni 
nohu (� alej od Teba) v 
kolene tak, aby sa 
chodidlo dotýkalo 
zeme.  
Pritiahni koleno k sebe. 

 3. Pokra� uj v � ahaní 
kolena k sebe, a� sa 
prevalí celý � lovek na 
bok.  
Skontroluj hlavu a 
spriechodni dýchacie 
cesty (vi�  obr. hore). 

4. Ohni nohu tak, �e 
podopiera telo a je 
umiestnená v pravom 
uhle (ak je to mo�né).  

Nestrácaj � as bitím � loveka, pichaním slaného roztoku, sprchovaním v studenej vode. 
Strácaš cenný � as. Záchranári majú Nalaxone, ktorý mô�e predávkovanému � lovekovi 
zachráni�  �ivot. 
Ak sa bojíš príchodu polície, nezmie� uj sa o drogách, ke�  voláš 155 alebo 112. Povedz, 
�e si našiel/a niekoho v bezvedomí. Uisti sa, �e nikto nekri� í v pozadí, ke�  voláš 
záchranku. Pamätaj si, ak nezavoláš záchranku a niekto zomrie, policajti prídu a budú 
informova�  príbuzných a  vyšetrova�  smr� . Ak osobe, ktorá zomrela, niekto druhý vpichol 
heroín, mô�e by�  ten, kto ho vpichol, obvinený zo zabitia. 

 
Zopár u�ito � ných obrázkov 

Spriechodnenie dýchacích ciest zabezpe� íš, ak jedným pohybom 
zatla� íš � elo dozadu a bradu dole k hrudi. 
 
Týmto pohybom uvo� níš aj zapadnutý jazyk (nemusíš do úst strka�  
ruky). 
 
Pozor musíš dáva�  na zvratky, tie musíš vybra� . 
 

 
Stabilizovaná poloha 

 
- 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
- Co�� -  
 
� lánok vznikol ako sú� as�  projektu „Áno pre �ivot“,               
ktorý podporil Nada� ný fond Západoslovenskej energetiky  

 v nadácii Pontis.  
  
 
 Zdroj obr.:   http://www.zzke.sk/kurzy-prvej-pomoci,    
 www.des511.blogspot.com 
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FENTANYL 
 

PRIZNÁVAM SA, TOTO SLOVO SOM PO� ULA PRVÝKRÁT V �IVOTE IBA PRED NIEKO� KÝMI TÝ�D	 AMI 

PRÁVE OD VÁS V TERÉNE. VE� A STE NÁM O TEJTO LÁTKE OCHOTNE POVEDALI. DOZVEDELI SME 

SA, �E NIEKTORÍ/É HO FAJ� ÍTE, INÍ/É ZAS PICHÁTE. � ASTO SA NEBEZPE� NE KOMBINUJE 

S HEROÍNOM A INÝMI DROGAMI. NA OPLÁTKU VÁM TEDA AJ JA PONÚKAM NIEKO� KO INFORMÁCII 

ZO SVETA, KTORÉ SA MI O FENTANYLE PODARILO VYPÁTRA
 . NECH VÁM PADNÚ NA Ú�ITOK! 	  
 
� o to je? � o to so mnou urobí? 
Fentanyl sa v medicíne vyu�íva ako narkotické analgetikum (=liek pre ú� avu od bolesti) 
a anestetikum (=liek pre znecitlivenie nejakej � asti tela). Lekári ho pou�ívajú pri 
operáciách, predpisujú ho pri dlhodobých bolestiach a úrazoch, pre pacientov s rakovinou. 
Teda je jasné, �e tlmí boles�  a má podobné ú� inky ako napríklad heroín, morfín, � i kodeín, 
ktoré sú tie� opiáty. Ich ú� inky u� ur� ite poznáš. Oproti heroínu na ulici však mô�e by�  
fentanyl silnejší 40 a� 50-krát, niekedy a� 100-krát. Ú� inky fentanylu mô�u trva�  od 3 
do 12 hodín, pri injek� nom u�ití do �ily len polhodinu a� hodinu. 
 udia, ktorí fentanyl 
u�ili opisujú hlavne takéto stavy: 

 
·  útlm a� ospalos�  a vy� erpanie, kaprovanie, 
·  iba mierne pocity spokojnosti a bla�enosti oproti heroínu, 
·  intenzívne telesné pocity, pocit tepla zalievajúci celé telo, 
·  uvo� nenos�  a� otupenos� ,  potenie, zápcha, 
·  útlm dýchania 
·  závraty a bolesti hlavy, 
·  nutkanie na vracanie a zvracanie, 
·  neostré a dvojité videnie, 
·  zrýchlené vnímanie � asu, 
·  � a�kosti s rozprávaním. 

 
Mo�no si povieš, �e toto všetko u� viac-menej poznáš. � ím je ale fentanyl špeciálny? 
 

�  Fentanyl opisujú ako ve� mi silný aj � udia, ktorí „znesú ve� a“. To, �e u�ívaš pravidelne 
aj ve� ké dávky iných drog neznamená, �e tvoje telo zvládne aj fentanyl. To dokazuje 
aj mno�stvo smrte� ných prípadov, ktoré má fentanyl na svedomí. Ak sa rozhodneš 
u�i �  fentanyl, u�i iba malé mno�stvo a inak ako injek� ne, napríklad faj� ením. 
 

�  Na fentanyle � loveku rýchlo vzrastá tolerancia - telo potrebuje stále viac tovaru na 
dosiahnutie rovnakých ú� inkov. 

 

�  Ve� mi � ahko sa mô�eš predávkova� ! Ak u�ívaš fentanyl spolu s heroínom, 
kokaínom, tabletkami, � i alkoholom si v naozaj vysokom riziku predávkovania! 
Navyše, pri be�nom toxikologickom vyšetrení sa nedá zachyti� , tak�e ani na 
pohotovosti nemusia zisti� , �e potrebuješ naloxone (látku, ktorá zachra� uje �ivot pri 
opiátovom predávkovaní). Ak si pri niekom, kto sa predávkoval fentanylom, volaj 
sanitku a informuj záchranárov o tom, �e ide o túto látku. Ak sa chystáš u�i�  fentanyl 
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ty, bu�  v blízkosti � udí, ktorí by ti v prípade predávkovania mohli zavola�  sanitku 
a pomohli ti. Vyhni sa kombinovaniu fentanylu s inými drogami. 

 

�  Fentanyl spôsobuje menšie pocity š� astia a spokojnosti ako heroín. Niektorí ho preto 
dokonca volaju „heroín bez duše“ alebo „umelý heroín“. 

 

�  Krízy z fentanylu sú vraj horšie ako ktoréko� vek iné. Abstinen� né prejavy tela sú 
v princípe také ako pri heroíne: hna� ky, bolesti kostí a k�bov, potenie, horú� ky, úzkos�  
a nepríjemné pocity, kýchanie, te� enie z nosa, zvláštne pocity na ko�i, nevo� nos� , 
zvracanie, stuhnutos�  svalov, halucinácie a podobne, ale u�ívatelia varujú: sile týchto 
príznakov v kríze sa pri fentanyle vraj ni�  nevyrovná. Skúsená u�ívate� ka na 
internete píše: „Predstavte si najhoršiu krízu z heroínu akú ste kedy mali...a potom ju 
vynásobte dvakrát, mo�no trikrát. Kríza z fentanylu je extrémne nepríjemná.“ � alší 
u�ívate�  sa na túto tému vyjadruje takto: „Zistil som, �e ke�  si lepím náplasti celý 
tý�de�  a prestanem, spôsobí to najsilnejšiu krízu akú som kedy cítil. Silnejšiu ako 
z morfínu, heroínu alebo metadonu.“ 

 

Ako vyzerá? 
Fentanyl má ve� a podôb. Pod doh� adom lekára sa u�íva bu�  injek� ne vo forme roztoku, 
vo forme náplastí s gélom alebo bez gélu, alebo dokonca vo forme lízatiek, tabliet, � i 
sprejov do nosa. Na ulici sa mô�eš stretnú�  s rôznymi � alšími „odrodami“ fentanylu, 

napríklad v podobe bieleho � i �ltého prášku (šnupanie, faj� enie, 
injikovanie). Menej � asto uvidíš napustené papieriky, ktorých sila 
je ve� mi rôznorodá. Tie sa zvyknú necha�  rozpusti�  pod jazykom 
alebo medzi lícami a � asnami zubov, rovnako ako aj tablety. 
Pri všetkých formách fentanylu je však pravidlom, �e sa dá 
� a�ko odhadnú�  ve� kos�  a sila dávky, ktorú si do seba dávaš. 
Obzvláš�  nebezpe� né je jedenie alebo injikovanie gélu z náplastí - 

ke� �e náplasti sú ur� ené na postupné uvo�� ovanie fentanylu v priebehu nieko� kých dní, 
ich sila je o to vä� šia.  
 

Rada sa s tebou viac porozprávam o fentanyle v teréne. A ak sa rozhodneš vyskúša�  ho, 
mysli vopred na svoje zdravie a bu�  opatrný/á.  

                                                                         Ivet 
Zdroje:  
MORGAN, J.P. 1997. Designer drugs. In LOWINSON, J.H., et al. 1997. Substance Abuse A Comprehensive Textbook. 3rd ed. USA : 
Williams & Wilkins, 1997. ISBN 0-683-18179-3 
HANKS, G., CHERRY, N.I. et al. 2010. Oxford Textbook of Palliative Medicine. 4th ed. New York : Oxford University Press, 2010. 
ISBN 978-0-19-857029-5 
HENDRY, J., et al. 1994. New Guide to Medicines and Drugs. 3rd ed. London : Dorling Kindersley, Ltd., 1994. ISBN 0-7513-0102-7 
http://www.emcdda.europa.eu/publications/drug-profiles/fentanyl,   http://www.drugs-forum.com/forum/showthread.php?t=30887 
http://en.wikipedia.org/wiki/Fentanyl#Illicit_use 
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Najmä v USA, ale aj v Európe, sa fentanyl preslávil ve� kým po� tom smrte� ných 
predávkovaní. Vysoké � ísla úmrtí spojených s fentanylom sa uvádzajú napríklad v New 
Yorku, Californii, ale aj Estónsku. Typickým znakom je náhlos�  a prudkos�  s akou 
prichádza smr� , � asto pri kombinácii fentanylu s heroínom. 
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� ENSKÉ ZBRANE TROCHU INAK  
 

PRSIA – OD NEPAMÄTI SYMBOL �ENSKOSTI A MATERSTVA. MAJÚ RÔZNE TVARY, VE� KOSTI 

A FUNKCIU. MÁ ICH KA�DÁ �ENA , MU� , � I DIE
 A. MY SA DNES ZAMERIAME NA TIE �ENSKÉ. 
� ENSKÝ VÝSTRIH ODJAK�IVA PRI
 AHOVAL MU�SKÉ POH� ADY.  
 

Prsiam sa dávali rôzne mená, niektoré vtipné, podaktoré menej: cecky, kozy, � u� á, 
melóny, nárazníky, airbagy, mliekare�  alebo lentilky pod kobercom. Ve� a � udí, ve� a chutí.  
� i u� je hrudník vyvinutý viac � i menej, ka�dý chlap si nájde tie svoje.  A �e je z � oho 
vybera� , mô�eme vidie�  napríklad aj v našom sex-biznise.  Ka�dá jedna z nás (hovorím 
o kolegyniach, aj o sebe), sa sna�íme na ulici vyu�i�  �enské zbrane � o najviac.  Krásne 
nohy odha� uje minisuk� a a vä� šie poprsie hlbší výstrih. Jednoducho magnet na 
zákazníkov. V mojom prípade je to obsah podprsenky, v� aka ktorému u� pekných pár 
rokov zarábam.   
Ale aby prsia pekne  vyzerali a boli zdravé,  treba sa o ne poriadne stara� . Ka�dodenná  
hygiena, � i natieranie dekoltu by mala by�  samozrejmos� ou. Masá� prsníkov, nechávam 
na zákazníkov�   Funkcia prsníkov však nie je len estetická, ale aj zdravotná. Po� as 
materstva prsia slú�ia na kojenie bábätka – materské mlieko je predsa tá najlepšia vý�iva 
pre bábätko, plná vitamínov a ochranných látok. 
Nedávno sa mi dostal do rúk Domáci lekár A-Z, s � lánkom o nádoroch prsníka. Tento 
� lánok ma inšpiroval k písaniu o prevencii rakoviny prsníka. Dúfam, �e vám tieto 
informácie dobre poslú�ia a zodpovedajú na všetky vaše otázky. 
 
Návod na samovyšetrenie prsníkov: 

1. Vyzle� te sa po pás a postavte sa pred zrkadlo. Obidve ruky vo�ne 
pripa�te a na intenzívnom svetle skúmajte, � i nepozorujete zmeny tvaru 
prsníkov a ich okolia, � i sa nevyskytujú niekde zdureniny, alebo poko�ka 
nie je ako pomaran� ová kôra, prípadne 
niektorá prsná bradavka nie je vtiahnutá dovnútra. Ak nemáte obidva 
prsníky rovnako ve�ké, je to prirodzený jav.  

 
 2. Obidve ramená zdvihnite a pokra� ujte v predchádzajúcom 

pozorovaní tak, �e sa pred zrkadlom pomaly otá� ate sprava  
do�ava a z�ava doprava. 

 
3. Uchopte prsníky  
jeden za druhým medzi svoje dlane a najprv vodorovným,  
potom zvislým k�zavým pohybom ich prehmatajte.  
Pozorujte, � i neucítite zatvrdnuté miesto alebo hr� ku.  
 
 

 4. � avé rameno spustite dolu, pravou rukou dookola 
prehmatajte �avú prsnú bradavku vo vnútri dvorca, potom ju jemne 

stla� te, � i z nej nepresakuje srvátkový alebo krvavý výtok. Tým istým 
spôsobom vyšetrite aj pravý prsník. 
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AKÉHO GYNEKOLÓGA 

ODPORÚ� AME MY ? 
MUDr. Denis Milly 
�    02/ 52 92 5120 
Poliklinika Ru�inovská 
10, Bratislava II 
 

5. � ahnite si na chrbát, podlo�te si pod hlavu malý vankúšik, pod �avú 
lopatku si polo�te poskladaný uterák tak, aby ste mali prsník vo 
vyvýšenej polohe. Pravou rukou si prehmatajte prsník a jeho okolie. 
Takisto si vyšetrite aj pravý prsník. 

6. � avý prsník si prehmatajte jemným hladiacim tlakom  
vnútornou stranou troch stredných prstov – nie ich kon� ekmi!  
Za� nite zvonka zospodu, krú�ivými pohybmi dookola, v�dy bli�šie  
k prsnej bradavke. Toto urobte dvakrát. Raz majte ruku zalo�enú  
pod hlavou a raz vo�ne pripa�enú. Takisto postupujte  
pri prehmatávaní pravého prsníka. 

 
 7. � avú ruku si zalo�te pod hlavu a pravou rukou podobnými 
pohybmi ako v predchádzajúcom prípade si prehmatajte 
podpazušie, � i v � om nie je hr� ka. Takisto si vyšetrite aj pravé 
podpazušie. 

 
 8. � avú ruku vo�ne pripa�te.  
Pravou rukou si prehmatajte jamku nad k�ú� ovou kos�ou. 
Takisto si vyšetrite aj pravú stranu. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Tak milé kolegyne, hlavne hlavu hore, prsia do rúk, a ideme na to. Ve�  samovyšetrenie 
prsníkov je najmenej, � o mô�eme pre seba urobi� .  A netreba sa bá� , nie ka�dá hr� ka 
znamená hne�  rakovinu.  Dôkazom toho som aj ja. U� v 16. rokoch som si pri mydlení 
našla hr� ku v � avom prsníku. Následné vyšetrenie ukázalo, �e je tuková a nezhubná. Preto 
opä�  apelujem na pravidelné preventívne prehliadky u gynekológa. Aj v� aka nim chodím 
ka�dé dva roky na sono prsníkov a podpazušia.  
Dnes mám 34 rokov a jednu neškodnú hr� ku  
v podpazuší, ale mô�em pokojne spáva� .  
Ve�  v� aka prevencii to mám stále pod kontrolou. 
                                                                            Vaša Sisi 
 
 
Zdroj info a obrázkov: 
http://www.zdraveprsia.sk/index.php?www=sp_file&id_item=28 
�
�

Dôle�ité: 
Vyšetrujte svoje prsia pravidelne a starostlivo pod�a prilo�eného návodu. Dobré 
miesto na minivyšetrenie prsníkov je aj pod sprchou (ale nie hubkou, iba rukou). Ak 
máte pochybnosti, nestrácajte � as a navštívte lekára.  
Lekár vám pravdepodobne polo�í nasledujúce otázky: Kedy ste spozorovali podozrivú 
hr� ku? Bola bolestivá na tlak? Máte pocit, �e sa medzi� asom zvä� šila? Mal niekto 
v rodine rakovinu prsnej ��azy? Doj� ili ste svoje deti? Ako dlho? 
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KE�  SA PRÁCA OPLÁCA  
 

...� AKÁM S ROMANOM V RADE  KVÔLI VYBAVENIU OB� IANSKEHO... 
PRED PÁR TÝ�D	 AMI VYŠIEL Z VÄZENIA, NEMAL SA KAM VRÁTI
 , LEBO VŠETCI ZNÁMI SA MU 

OBRÁTILI CHRBTOM. BÝVA NA ULICI, ZA� AL ZNOVA BRA
  HEROÍN. JEDINÉ � O CHCE, JE NÁJS
  SI 
PRÁCU A AKO HOVORÍ „ ZA� A
  NORMÁLNE �I
 “.... 

  
Práca - v dnešnej dobe hádam najviac sklo� ované slovo. Pre ka�dého mô�e znamena�  nie� o 
iné; pre jedného �ivobytie, pre iného sebarealizáciu pre � alšieho zabitie � asu... Za prácu 
dostávate odmenu – mzdu. Ak pracujete u zamestnávate� a na pracovnú zmluvu, ten vám 
mesa� ne z vašej mzdy s� ahuje aj povinné odvody do zdravotnej a sociálnej pois� ovne. Ak 
máte iba Dohodu o vykonaní práce alebo Dohodu o pracovnej � innosti, zamestnávate�  
neplatí za vás odvody, musíte si ich plati�  sami/y.  Ak pracujete v sex-biznise alebo v inej 
práci bez zmluvy, kde peniaze dostávate „na ruku“, nikto za vás neodvádza povinné odvody. 
Minimálna mzda je v sú� asnosti 307,70 
 . To znamená, �e ka�dý � lovek musí za svoju prácu 
na plný úväzok (= odrobenie 8 hodín ka�dý pracovný de� ) získa�  minimálne 307,70 
 .  

��� � ÚRADY PRÁCE, SOCIÁLNYCH VECÍ A RODINY (ÚPSVAR) ��� �  

Úrad práce ponúka jednu z alternatív, ako h� ada�  prácu. Zaevidova�  na ÚP sa mô�ete iba 
osobne a to iba v mieste vášho trvalého bydliska. Zaevidovaním na úrade mô�ete získa� :  

�  mo�nos�  dozvedie�  sa viac o nových pracovných miestach; 
�  príle�itosti na ú� as�  na rôznych kurzoch (napr. jazykové, po� íta� ové, rekvalifika� né) 
�  rôzne príspevky (na starostlivos�  o rodinu alebo ak sa rozhodnete podnika�  /zalo�i�  si 

�ivnos� )  

a.....v neposlednom rade, úrad práce za vás bude plati�  zdravotné poistenie. 

Od vás sa bude vy�adova� , aby ste sa na úrade hlásili pravidelne ka�dý mesiac. Všetky 
slu�by poskytované úradom práce ÚPSVaR sú poskytované zdarma. 

��� � PREDAJ NOTA BENE ��� �  

� alšou mo�nos� ou práce je predávanie � asopisu Nota Bene v Bratislave. Ak chcete  predáva�  
� asopis, je potrebné, aby ste prišli pred 8,00 v utorok na registráciu. Registrácia predajcov 
prebieha na Karpatskej 10. Po zaregistrovaní dostanete  krátke školenie o predaji a zadarmo 
dostanete prvé 3 � asopisy (ostatné si potom kupujete). Za predaj ka�dého � asopisu mô�ete 
zarobi�  0,70
 .  Nie sú potrebné �iadne doklady. Okrem poskytovania � asopisu vám mô�e 
organizácia pomôc�  pri vybavovaní dokladov, právnej, sociálnej aj zdravotnej pomoci.  

��� � PRACOVNÉ AGENTÚRY ��� �  

Pracovná alebo personálna agentúra vo svojej podstate slú�i na to, aby sprostredkovala prácu 
a zamestnanie. Celé to funguje na princípe, �e zamestnávate� , ktorý potrebuje zamestnancov 
si objedná a zaplatí nejakú pracovnú agentúru.  
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Agentúra vlastne robí sprostredkovate� a medzi budúcim zamestnávate� om a zamestnancom. 
� lovek h� adajúci prácu sa mô�e v agentúre zaregistrova�  bu�  osobne alebo mô�e napísa�  
svoj �ivotopis, poprípade nejaký  motiva� ný list, kde zhrnie, � o by chcel robi�  a pošle to na 
ich adresu. Ak sa pre neho nájde to správne zamestnanie, agentúra ho nakontaktuje a 
oboznámi ho s konkrétnou ponukou. 
  
Na dnešnom trhu existuje ve� ké mno�stvo agentúr a je ve� mi náro� né si medzi nimi správne 
vybra� . Vä� šina agentúr sa zameriava na obsadzovanie pozícií v ur� itom odbore � i sektore. 
Len niektoré agentúry majú v ponuke aj pozície na skrátený úväzok, brigády � i tzv. do� asné 
zamestnanie – záskoky. Nie všetky agentúry majú mo�nos�  ponúknu�  pozície v zahrani� í. 
Medzi najznámejšie agentúry patria napr. INDEX/NOSLUŠ, Trenkwalder, P.J. Servis, s.r.o, 
Agentúra LNY, 

Na � o si da�  pozor: Agentúra by: 

 mala ma�  povolenie Ministerstva práce a sociálnych vecí (túto info zistíte na internete. Ak 
prístup na internet nemáte, mô�eme sa na to za vás mrknú�  my) 

 po vás nemala chcie�  peniaze! Ak vás �iada o poplatky, zbystrite. Vä� šina serióznych 
agentúr za registráciu do databázy nevyberá ani symbolické � iastky – je platená od 
zamestnávate� a.  

 mala po�iada�  o písomný súhlas na ulo�enie vašich osobných údajov do databázy a mala 
by by�  zaregistrovaná na Úrade na ochranu osobných údajov. V prípade ak neuspejete, 
vaše osobné údaje musí agentúra zlikvidova�  pod� a Zákona � . 428/2002 o ochrane 
osobných údajov.  

��� � OZ ODYSEUS��� �  
 

 Ak by ste mali záujem h� ada�  si prácu, mô�ete sa obráti�  na terénne sociálne pracovní� ky, 
ktoré by vám mohli pomôc�  sprostredkova�  kontakt na pracovné agentúry, h� ada�  s vami 
v aktuálnych pracovných ponukách alebo napísa�  si a uverejni�  svoj inzerát. 

 
 Vieme vám pomôc�  aj s vybavením ob� ianskeho preukazu, � i napísaním �ivotopisu.  

 
 Ste vítaní/é na našich mobilných slu�bách, kde mô�ete na h� adanie práce vyu�íva�  od 

marca po� íta� , ktorý ka�dú stredu nosíme na výmeny.  Ak na mobilné výmeny nechodíte, 
mô�ete si s nami dohodnú�  stretnutie u nás v kancelárii 

 
 Ak máte kopec � asu a neviete � o s ním, mô�ete  pre nás dobrovo� nícky pracova�  ako naši 

spolupracovníci/� ky na výmenách alebo v kancelárii. Ak máte záujem, kontaktujte nás na 
výmenách alebo na t.� . 0904 655 14 – dovoláte sa sociálnej asistentke Eve, teda mne�  

 
Zdraví vás a ve�a š�astia v h�adaní, ale hlavne v nachádzaní, praje Eva  

 
Zdroje: 
http://www.upsvar-ba.sk/,  http://poradna.topjobs.sk/hladam-pracu/nezamestnany-neznamena-flakac/ 
http://www.zamestnanost.sk/index.php?menu=4 
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AKO SPRÁVNE NAVLIEC �  KONDÓM ÚSTAMI ? 

NEDÁVNO SOM � ÍTAL TENTO KRÁTKY NÁVOD NA NAVLIEKANIE KONDÓMU ÚSTAMI V  � ESKOM 

� ASOPISE DEKONTAMINACE. A TAK SOM SI VY�IADAL SÚHLAS NA ZVEREJNENIE A  POSÚVAM 

TIETO OBRÁZKY A INFORMÁCIE AJ VÁM. SPRÁVNE NAVLIEC�  KONDÓM ÚSTAMI JE TECHNIKA, 
KTORÁ MÔ�E SPESTRI�  VÁŠ SEXUÁLNY �IVOT , A PRI PRÁCI V SEX-BIZNISE MÔ�E ZVÝŠI �  VAŠU 

OCHRANU PRED SEXUÁLNE PRENOSNÝMI OCHORENIAMI. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kondóm vyberieme a uchopíme za 
špi� ku 

Vlo�íme si ho do úst, špi� kou 
dovnútra. Pozor, je potrebné si ho  
do úst vlo�i�  tak, aby sa dal 
navliec� , teda, vonkajšou stranou  
do úst. 
 

Sto� ený kondóm si dáme za líce. 

Opatrne natrhneme obal. Predtým 
ho skontrolujeme dátum expirácie, 
a � i obal nie je poškodený.  
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Zdroj: Dekontaminace I/2011, vydáva o.s. Sananim.  � akujeme za zvolenie pou�i�  fotografie Ob� anskému 
sdru�ení Rozkoš bez rizika 

Špi� ku kondómu pridr�iavame 
jazykom o zadnú stranu 
predných horných zubov, 
podobne ako pridr�iavaš špi� ku 
kondómu pri navliekaní rukou. Podarilo sa! Kondóm mô�ete 

dorolova�  rukou.  Špi� ku stále 
pridr�iavajte jazykom, perami, 
alebo prstami, aby sa do nej 
nedostal vzduch. 

Ak je partner pripravený, 
kondóm presunieme dopredu. 
Sto� ený krú�ok máme medzi 
perami a zubami, špi� ka smeruje 
do vnútra úst. 

Špi� ka je vnútri v ústach, kondóm 
z� ahka pridr�iavame zubami 
a sto� ený kondóm je medzi lícom 
a zubami. Ak máme kondóm medzi 
lícom a zubami, nie je ho vidno. 
Takto sa dá dokonca aj rozpráva� . 
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NOVINKY ZO SVETA : 
„M ETADON V  RUSKU NEBUDE NIKDY 

LEGÁLNY “ 

V KRAJINE S VIAC AKO 2MILIÓNMI U�ÍVATE � OV/LIEK HEROÍNU, IRINA 

TEPLINSKAYA BOLA JEDNA Z PRVÝCH. BOLO TO V ROKU 1981, KE�  

AKO 14-RO� NÁ V BALTSKOM PRÍSTAVE KALININGRAD, PRVÝKRÁT 

U�ILA NELEGÁLNU DROGU. POCHÁDZA Z PRESTÍ�NEJ 

KOMUNISTICKEJ RODINY A BOLA JEDNOU Z MÁLA � UDÍ, KTORÍ SI 

MOHLI DOVOLI
  KÚPI
  NOVÚ DROGU. STALA SA ZÁVISLOU A ZRAZU, 
NAMIESTO ŠTÚDIA V MOSKVE, ZA� AL MA
  JEJ �IVOT ÚPLNE INÉ 

SMEROVANIE. STRÁVILA VIAC AKO DESA
  ROKOV VO VÄZENÍ, 
INFIKOVALA SA HEPATITÍDOU C, TUBERKULÓZOU A HIV. 

Po� as svojho posledného pobytu vo väzení, ktorý skon� il v roku 2007, sa jej HIV  
rozvinulo do štádia AIDS. Hovorí, �e  jej �ivot by mohol by�  úplne odlišný, keby sa � udia 
k jej drogovej závislosti správali ako ku chorobe, a nie ako ku zlo� inu. 

„Odpove�  pre m� a a pre milióny � alších je jednoduchá – substitu� ná terapia“ hovorí 
pani Teplinskaya, ktorá teraz, vo svojich 44 rokoch, pracuje pre organizáciu bojujúcu za 
� udskejšiu protidrogovú politiku v Rusku. Takmer ka�dá krajina v Európe umo�� uje 
lie� bu metadonom.   Rusko je najvä� ším svetovým spotrebite� om heroínu  a najmä (v� aka 
riskantným praktikám pri injikovaní) sa tu rozvinula jedna z najrýchlejšie rastúcich 
epidémií HIV. S desiatkami tisíc � udí, ktorí na AIDS a predávkovania umierajú ka�dý rok, 
v krajine, kde populácia  klesá, je dvojitá epidémia katastrofou. 

Aktivisti hovoria, �e metadon by pomohol skroti�  epidémiu HIV. Lie� ba metadonom 
taktie� pomáha udr�iava�  u�ívate� ov/� ky drog v kontakte so zdravotníckym zariadením. 
Dokonca aj v � íne sa vyu�íva lie� ba metadonom pri lie� be závislosti.  

Ale ruskí vládni � initelia tvrdia, �e je absurdné  lie� i�  drogovú závislos�  inou drogou 
a uprednost� ujú metódy, ktoré sú zalo�ené na úplnom vykrízovaní, a to niekedy aj proti 
vôli � loveka. V Rusku je nebezpe� né  � o i len diskutova�  o metadone – kto ho presadzuje, 
mô�e by�  obvinený z "pro-drogovej propagandy" a by�  súdený. Ak niekoho prichytia, �e 
u�íva alebo distribuuje metadon, mô�u ho zavrie�  a� na 20 rokov – rovnako ako pre 
heroíne. „Neexistuje �iadny logický dôvod, pre� o je Rusko proti substitu� nej terapii,“ 
hovorí Anya Sarang, aktivistka, ktorá obhajuje zavedenie metadonu. „Bojujem tento boj u� 
12 rokov a vôbec nechápem túto mentalitu. Ve�  máme vedecké dôkazy o tom, �e metadon 
funguje.“ 

Pani Sarang a skupina akademikov zo západu uverejnila v minulom roku štúdiu v � asopise 
British Medical Journal, ktorá zistila, �e plošné zavedenie substitu� nej terapie by mohlo 
zní�i �  šírenie HIV v Rusku a� o 55 percent. Odhaduje sa, �e viac ako dva milióny Rusov 
injikuje heroín, sú tu desiatky tisíc nových prípadov HIV a ro� ne cca 30.000 prípadov 
smrti, súvisiacej s u�ívaním heroínu. Rusko sa nachádza na tranzitnej ceste pre drogy z 
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Afganistanu do Európy a je tu dostupný  lacný heroín. Ak teda nie je lie� ba metadonom 
zatia�  dostupná, je nevyhnutné zavies�  dostupné programy výmeny strieka� iek. 

Vláda je však pevne presved� ená, �e len agresívne zákonné opatrenia mô�u fungova�  pri 
riešení u�ívania drog. Programy výmeny strieka� iek, financované zahrani� nými darcami 
boli v posledných rokoch zrušené, � o vedie k tomu, �e mnoho u�ívate� ov/liek drog  zdie� a 
injek� né ná� inie.  
Situácia je zatia�  taká, �e sa aspo�  diskutuje o tom, � i by sa ne mala opätovne zavies�  
výmena ihiel. Metadon je však úplné tabu. Poprední ruskí špecialisti na drogy odsudzujú 
substitu� nú terapiu, ako neúspešný západný pre�itok a vidia to ako "legalizáciu" u�ívania 
drog. 

„Nemáme �iadne dôkazy, zo strany medzinárodného spolo� enstva, �e metadon je 
efektívny,“ povedala ministerka zdravotníctva, Tatiana Golikova. Evgeny Roizman je 
bývalý ruský poslanec z mesta Jekaterinburgu na Urale. Vedie tam rad kliník, kde 
u�ívate� ov/� ky drog lie� i bez akýko� vek iných liekov na zmiernenie abstinen� ných 
príznakov.  

Trvá na tom, �e zástancovia metadonu sú proste neúprimní. „Títo �udia budú hovori�  
� oko�vek, aby si udr�ali západné financovanie,“ hovorí pán Roizman. „Pracoval som s 
drogovo závislými mnoho rokov, a mô�em vám poveda� : metadon nefunguje.“  Plánuje do 
politiky vnies�  celú škálu opatrení, vrátane tvrdších trestov pre drogových dílerov a 
povinné testovanie na drogy vo všetkých ruských školách. „Potrebujeme zavies�  povinné 
lie� enie pre drogovo závislých, a to v inštitúcii, kde nie sú �iadne drogy“ hovorí. „To je 
odpove� , nie metadon.“ 

V minulom roku, bol Jegor Bychkov (�iak pána Roizmana) odsúdený na tri a pol roka 
väzenia za únos detí, ktoré u�ívajú drogy. Jegor Bychkov povedal, �e  rodi� ia závislých 
mu dali povolenie k "vylie� eniu" ich detí.. Pacienti boli mu� ení, pripútaní k oce� ovej 
posteli, hladovali.   

Avšak krajinou sa niesla obrovská vlna podpory pre pána Bychkova. Dokonca aj komunita 
� udí, � o zastávajú � udské práva, spolu s cirkevnými a vládnymi predstavite� mi, sa 
postavili na odpor proti jeho súdeniu.  Súd nakoniec trest zrušil a bol prepustený.  

Pani Teplinskaya, ktorá je ešte stále u�ívate� kou heroínu, cestovala do Moskvy  na 
stretnutie s pani Navi Pillayovou, vysokou komisárkou OSN pre � udské práva, kde ju 
plánovala po�iada� , aby pritla� ila na Ruskú vládu kvôli zavedeniu substitu� nej terapie. 
   
„Myslím, �e som mohla urobi�  ve�a dobrých vecí pre moju krajinu,“ povedala. „Ale 
namiesto toho som stratila môj domov, moje zdravie a moju rodinu. Metadon by mi 
pomohol vies�  normálny �ivot.“  Ale jej odporcovia sú presved� ení, �e práve ich názory sú 
správne.  Pán Roizman hovorí: „Mô�u kri � a�  tak hlasno, ako chcú, aj s ich peniazmi zo 
západu. Metadon nikdy nebude v Rusku legálny..“ 

                                                                Pedro 
Zdroj:  http://www.independent.co.uk/news/world/europe/kidnappings-incarceration-and-the-worlds-worst-heroin-habit-
2220673.html 



Pasiem koníky. 
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          DENNÍK BÁBÄTKA – 7. � AS�  
                ŠTVRTÝ MESIAC  

 
   

Ach, tie �eny!  

Jednej veci nerozumiem. Ke�  sme s maminkou u bielej pani, a tá 
ma vá�i, tak sa mami� ka v�dy poteší, ke�  pekne priberiem. Ale ke�  sme doma a sama 
si stúpne na váhu, tak len lamentuje, �e by chcela schudnú� . Potom si v po� íta� i pozerá 
nejaké tabu� ky, ktoré jej povedia, ko� ko má jedlo, ktoré zjedla, kalórií. Ak som správne 
pochopil, tak kalórie sú nejaká energia, ktorú ke�  príjme, musí aj nejakým spôsobom 
vynalo�i � , aby nepribrala. Ale stále nechápem, pre� o chce by�  chudá, ve�  takto je 
akurát, mne sa pá� i – je taká mäku� ká a ke�  sa k nej pritúlim, tak ma ni�  netla� í. � o 
chce by�  vari kostnatá? A ockovi sa pod� a m� a pá� i tie� – aj on si ju rád k sebe privinie, 
ale vtedy sa oby� ajne ohlásim mrnkaním, lebo mami� ka patrí mne a chcem, aby sa len a 
len mne venovala! 
 

15. október - nezvy� ajný balík 

Dnes sme boli s maminkou na pošte, netrpezlivo � akala akúsi zásielku. Bol som 
prekvapený, lebo jej došla obrovská krabica, bola ešte širšia ako môj ko� ík! Bol som u� 
zvedavý, � o v nej je, a tak som sa zvedavo prizeral, ke�  ho doma rozba� ovala. Ke�  to 
� ierne � udo vytiahla, vôbec som nechápal. Mama povedala, �e je to plutva na plávanie. 
No nevedel som si predstavi� , ako v tom bude pláva�  – bolo to ve� ké a � a�ké! Ale 
mami� ka mala z toho ve� kú rados� ! 
 

24. október - maminka trénuje 

Dnes bol ve� mi zaujímavý de� . Maminka sa u� cíti dobre, a tak sa rozhodla, �e si pôjde 
zapláva� . Ocko išiel s � ou a zobral 
aj m� a, tak som sa tešil, �e budem 
ma�  nový zá�itok. Ocko s maminou 
toti� kedysi trénovali potápanie na 
nádych a na plavárni sa aj 
zoznámili. Ocka to u� po rokoch 
postupne prestalo bavi� , ale maminka 
má z toho stále rados� . A tak som 
s ockom ostal na tribúne a pozerali 
sme na maminku ako pláva. Ve� mi sa 
mi to pá� ilo! Hne�  by som sa k nej 
pridal a plával ako rybi� ka! Len�e vraj 
som na to ešte príliš malý… 

 



 

 

Mami� ka trénuje. 

2. november - výlet v Rakúsku 

A opä�  je tu výlet do susedného Rakúska, de nejakého Parndrofu, vraj tam majú super 
výber oble� enia. Cesta bola dlhá, a� som si pospal. Ke�  som sa zobudil, nakladali ma do 
ko� íka. Vôkol boli samé dom� eky s obchodmi. Maminka bola dos�  sklamaná, ni�  sa jej 
tam nepá� ilo a ke�  jej u� aj nie� o padlo do oka, tak to bolo predra�ené. Chcela si aspo�  
kúpi�  nejaké dobré plavky na plávanie, ale ani to tam nenašla. Ockovi sa vraj v Parndorfe 
oby� ajne pá� i, ale tentoraz nemal náladu nakupova� . Rodi� ia nakoniec v jednom obchode 
kúpili panvicu a šli sme domov, tak�e nuda.  
 

8. november – ve� ké pokroky! 

Musím sa pochváli�  – cítim sa by�  u� pohyblivejší a robím pokroky – ke�  ma mami� ka dá 
na bruško, viem sa nadvihnú�  ru� i� kami, volá sa to tak smiešne – pasenie koníkov.  

Je mi však � udné, �e v poslednom � ase chodíme na kontroly k pani v bielom akosi 
� astejšie, dokonca sme vystriedali miesto – teraz chodíme do nemocnice. Cítim sa pri tom 
dos�  nepríjemne, lebo mi zaka�dým pozrú zado� ek. Vraj tam mám nejakú vyrá�ku, 
absces. No je tam toho - taká hlúpos� ! Pani v bielom oby� ajne maminke odporu� í, aby mi 
na to dávala nejakú masti� ku, ale vyzerá to tak, �e ni�  nezaberá. Minule som sa dos�  
zhrozil, preto�e povedali, �e ak sa to nezlepší, bude to treba vyreza� ! 

 

13. november – kurz plávania 

Mamina sa dnes ve� mi tešila – � akal ju kurz plávania s tou � udnou monoplutvou. A ke� �e 
stále dos�  � asto potrebujem mlie� ko, šiel som s � ou aj ja. Bola sobota, a tak ocino nemusel 
pracova� , a išiel s nami tie�. Za� iatok sa odohrával v istej kancelárii v strede mesta, kde 
mal ich kamarát Juraj z klubu prednáša�  záujemcom teóriu. Tam som si spokojne sedel 
v autoseda� ke, na � o Juraj zahlásil, � i nie 
som iba bábika. Tak ale ve�  nebudem im 
robi�  hanbu, nie? Vykri� al som sa u� 
doma, tak�e chví� u mô�em by�  aj 
k� udný. Potom sa šlo na bazén. To mi 
bolo dos�  � úto, lebo to u� ma ocino zobral 
domov. Maminku tam však natá� ali 
kamerou, a tak mi to potom pustila. 
Vyzeralo to super, aj ja také nie� o budem 
chcie�  robi� ! Vraj sú kurzy aj pre 
bábätká, ale ke� �e mám problém so 
zado� kom, mamina ma ešte nechce 
bráva� . Maminke sa to video nepá� ilo a 
kritizovala sa, �e pláva ako drevo a �e je 
tu� ná. � o k tomu doda�  – typická �ena! 
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OSEMSMEROVKA  
 
 
Tajni � ka ukrýva výrok francúzskeho herca Jean-Paul Belmonda: 
„�ena je jediný dar� ek,… (tajni� ku tvorí 18 písmen)“.  
 

G A K �  Š Á L P I Š R P T 

O K O A K T A Š R R Ó B A 

T L L A R E V O I O K A S 
H E G A O R A Ý F F S V A 

I B L S C A R O L A Ó L N 

C A A E K T P B E S Š N O 

B K M L B S Ú L G H P A L 

A S O B L E �  E N I E K Y 

R H U O Ú V E K I O R R N 

E I R N Z Á S H K N K O Í 
T R I �  K O M Z O A Y J R 

K T �  I A P K A M D A O E 

A S B A A �  K U S Ó V V L 

N O H A V I C E 
  M U Á A 
J R U K A V I C E E Š Z B 

 

BALERÍNY, BARETKA, BAVLNA, BLÚZKA, � IAPKA, FASHION, 
GLAMOUR, GOTHIC, HODVÁB, KABELKA, KROJ, MÓDA, NOBLESA, 
NOHAVICE, NYLON, OBLEK, OVERAL, PRŠIPLÁŠ� , RIFLE, RÓBA, 
ROCK, RUKAVICE, SAKO, SMOKING, STRIH, SUK� A, ŠÁL, ŠATKA, 
ŠIFÓN, ŠPERKY, TRI� KO, Ú� ES, ÚPRAVA, VESTA, ZÁVOJ 
 
Tajni � ka z minulého � ísla: 
„…a hra�  pod� a srdca.“ 

 
Dvojstránku pripravila Saša 
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V.T.I.P.Y  
 

 
Pacientka ústavu pre 

bláznov sa prišla s� a�ova�  lekárovi. 
- Pán doktor, prosím vás, prelo�te ma na 
inú izbu. 
- A pre� o? 
- Moja susedka strká ka�dú noc svoje 

prsty do elektrickej zásuvky a kri� í: 
Som lampa, som lampa!.A pán 
doktor, vy viete, �e ke�  svieti lampa, 
ja nemô�em spa� . 

 
 
Babka má troch synov. Babka bude ma�  
narodeniny. Najstarší syn je kúpi ve� mi 
pekný dom. Stredný syn jej kúpi dlhú 
limuzínu. A najmladší syn jej kúpi 
papagája, ktorého u� ili 12 rokov 
rozpráva�  aj pre nepo� ujúcich � udí,  
lebo jeho babka je tak trochu hluchá. 
Babka píše svojím synom ....  
-píše najstaršiemu - „Milý syn� ek, môj 
nový dom sa mi ve� mi pá� i ale dlho mi 
trvá ne� ho upracem“ 
-píše strednému -„Milý syn� ek, moja 
nová limuzína sa mi ve� mi pá� i, ale šofér 
mi stále hovorí, aby som vystúpila“  
-píše najmladšiemu - „ milý syn� ek tvoj 
dar� ek sa mi ve� mi pá� i . 
PS: to kura bolo výborné.“ 
 
 
Ide psí� ek a zrazu vidí prasiatko, ktoré 
strašne pla� e. Psí� ek sa spýta: 
- Prasiatko, pre� o pla� eš? 
A prasiatko odvetí: 
- Lebo moja mami� ka je svi� ka! 
 
Vodi� a zastaví policajt: 
- Tak pán vodi� , fúkajte. 
- Nemô�em, som astmatik. 
- Prejdite po rovnej � iare. 
- Nemô�em, som opitý. 

 
Príde Fero domov a hovorí 
�ene: 
- Marka, správaj sa ku mne ako k psovi. 
- Ako to myslíš? 
- Daj mi na�ra�  a pus�  ma von. 
 
Sedia tri netopiere na strome. V tom sa 
jeden vznesie, odletí a za chví� u sa vráti 
celý zakrvavený. Netopiere sa ho pýtajú:  
“Kde si bol?“  
On odpovedá:  
„Vidíte tamten dom, tak tam je taká 
rodina a ja som ju celú vycucal.“  
Za chví� u sa zodvihne druhý netopier, 
odletí a onedlho sa vráti ešte 
zakrvavenejší ne� ten prvý.  
Ostatní sa ho pýtajú:  
„Hej ty, kde si bol?“  
On na to:  
„Vidíte tamtú ohradu? Tak tam je stádo 
kráv a ja som ho celé vycucal.“ 
Chví� u nato sa zodvihne ten tretí, odletí 
a po chvíli sa vráti zakrvavený skrz 
naskrz.  
Tí ostatní sa hne�  pýtajú:  
„No a kde si bol ty?“ 
A on nato:  
„Vidíte tamtú vysokú ve�u? Tak tú som 
nevidel.“ 
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