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Toto ¢islo je (skoro) celé o zenach, ne vSak pouze pro né. Je taky o vécech, které
s Zenami a jejich krasou souvisi, tedy o sexu, a o vécech, které (bohuzel) souvisi se
sexem, tedy o pohlavnich chorobach. Venku je teplo, oblaka leti, slunce sviti a takovato
témata se k létu prosté hodi. A je-li uz toto ¢islo Dekontaminace takové (jak je
v posledni dobé zvykem) monotematické, mél by snad i tento Gvodnik byti o zenach.
MEél, le¢ nebude. Misto toho se s vami o néco podélim, o takovou malou, drobnou
radost. Ne, nebojte, neplijde o nic intimniho. S Dekontaminaci to (izce souvisi. A navic,
na konci nasledujiciho odstavce pfijde smycka, zasleh, flash back, a k Zenam se prece
jen vratime.
Jisté si pamatujete, ze v posledni Dekontaminaci jsme uvefejnili dopis tajemného
Emdé. Domlouval si tehdy nastup do terapeutické komunity a tak trochu se (po 26
letech brani) strachoval o svou, Zadnou lé¢bou dosud nepoznamenanou, existenci.
No, a byl to asi mésic od jeho nastupu do komunity, co mi pfisel dopis, dopis
od Emdé, dopis od abstinujiciho toxikomana (coz se mi jeSté nestalo!). A mé srdce
jen zaplesalo. Komunita ho pfijala, on ji, funguje tam, dékuje nam a tési se, az s léchou
skonci a bude se vénovat roding. Téz piilozil nékolik ¢lankd, které ted (maje mozZnost
usebrat se) zplodil. Téma znal a tak napsal taky néco o Zenach. Celé vam to zde nes-
délim (na to neni misto), ale jednu vétu ur€ité odcituji, jednu vétu, kterda mé zaujala:
,.Existuje druh ¢lovéka, kterého nelze pochopit, jen milovat, a je to zena...“ Mysleme
si 0 tom cokoliv, jako Gvod je to dobry. Nebo ne? Hezké ¢tent.
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kdyz se ho snazi pfemluvit, aby chvili nefadil). Rano
spolu jedou lokalkou do Skolky ve Smetanové Lhotg,
odpoledne si ho pani A. vyzvedne. Potkava se
tam s maminkami, které si Ziji svymi maminkov-
skymi problémy. Pani A ma kromé toho k feseni pro-
blémy, které si vyrobila experimentovanim béhem
vysokoskolskych studii. Naucila se vafit, uméla
opatfit suroviny. O penize nebyla nouze, piko nemu-
sela shanét, prosté si ho doma uvafila. Skolu zaba-
lila ve tfetaku. Kdyz uz toho na ni bylo mac, zkusila
Iécbu, ale po par dnech se vratila na revers. A znovu
za kdmodema — bydlela po bytech, zadélala si na
podminky za falSovani receptl. Nasledoval vétsi
prliser, obvinéni z organizovaného zlotinu, nedo-
volena vyroba a prodej. Ve vySetfovaci vazbg zjistila,
Ze je téhotna. U soudu méla Stésti, vyvazla jen s
nafizenou Iécbou. Manzel to koupil natvrdo. Kdyz se
narodila dcera, sedél ve Vinaficich. Rozesla se s nim,
az kdyz se vratil z vykonu trestu. Zacala celkem
Uspésné podnikat, starala se o dceru, zila s chla-
pikem, co nikdy nebral. Vyrobili si miminko — tento-
krat chlapecka. Sotva trochu povyrostl, $lo to zase
s kopce. Spolu s pani A. frcel i jeji pfitel, zacal si
rovnou Slehat, chtél pochopit jeji svét. Ted v tom
svété nékde vlaje. Pani A. uz skoro rok premysli
0 tom, co bylo, a 0 tom, co bude, aby to bylo jinak,
neZ to bylo pfed tim. Na Karlové ma dost ¢asu pre-
myslet. Zvolila radikalni fez.

Komunita je drugs-free zone. Kromé kofeinu a niko-
tinu nechavas vsechny drogy venku. Jsi v bezdro-
govém prostfedi. O Cistotu komunita dba. Nesmi

sem vstoupit nikdo, kdo ma v sobé ej¢, piko, braun,
ale taky alkohol nebo travu. Dvefe do Karlova jsou
otevieny jen abstinujicim. Pro vSechny ostatni sem
vede cesta pres detox. A to plati i pro navstévy.
Oproti mladasdim mas vyhodu, ze Té mlze rodina
navstivit uz v 1. fazi Tvé léchy. Tedy samoziejmé
i Tv0j partner — pokud ovéem abstinuje. Mimochodem,
Z&dna normalni matka neda svoje dité pochovat
zmasténymu typkovi, protoZe ma prosté strach, ze
ho upusti na podlahu. A co ten Tvilj? Smazi? Jesté
mu nedoglo, Ze jsou dUleZitéjsi véci?

Pani B. musela venku nechat dvé déti. Stejné uz se
0 né néjakou dobu stara babicka a byvaly manzel.
A zacalo to docela nendpadné. Pervitin zacala brat,
aby zvladla roli samozivitelky — dvé déti a dvé
zaméstnani. SkoncCila bez déti, bez prace, bez
domova. Zamilovala se do zaslouzilého toxika, ktery
pamatuje drogovou scénu 70. let. Zazili spolu
mnoh& dobrodruzstvi a prekonali mnohé prekazky.
Ale ted uz jsou na to tfi. Shodnou se na jediném:
,,Ten malej nesmi trpét kvili nasim chybam.* Zas-
louzily toxik zatim pro ni a pro syna piSe dopisy z
komunity v Némcicich. Mozna se uvidi az za rok.
A zanou znova a jinak. Pani B. je v Karlové teprve
par tydnd. Zatim fesi, Ze malej ma rymicku, nebo
Spatné papa. Teprve se v komunité rozhlizi. K roze-
birani svého Zivota na sou¢astky ma spoustu ¢asu.
A komunita na ni netla¢i. Ona a jeji nova rodina ma
mozna posledni Sanci. Zvolili radikalni fez.

Za pobyt v komunité nic neplati$, terapie i jidlo mas
taky zadarmo. Pokud sis nestihla pfed nastupem
zafidit socialni davky nebo alimenty, tady Ti poradi,
jak na to. Nezlistane$ bez vlastnich penéz, které
potiebujes pro své osobni utraceni (tfeba v drogerii
nebo v trafice) a pro své dité. Na jeho jidlo zacne$
davat komunité penize, az kdyZ je mu pdl roku. Prvni
dva mésice mas na to, aby ses tu rozkoukala, zjistila
co a jak, zabydlela se. Proto nepfijimas Zadné
navstévy z venku, se svymi blizkymi si piSe$ dopisy.
Jak postupujes$ v IéCheé, dostavas se do vyssich fazi.
MUZe$ pfijimat navstévy, mdzes ven z komunity —
zpotatku v doprovodu klienta ve vy3si fazi, pozdgji
deélas sama doprovod novackovi. Ziskavas vic samo-
statnosti, zaroven vic zodpovédnosti. KdyZ po 6 — 10
meésicich obfadné ukoncujes 1é¢bu (postavili si na to
vlastni svatyni) a opousti§ komunitu, musi$ uz védét,
kam pUjdes. Pokud se Ti béhem lécby nepodafilo
srovnat vztahy s rodinou a nemate se s
malym/malou kam vratit, mze Ti na pfechodnou
dobu pomoci chranéné bydleni tfeba v DoléCovacim
centru. Tam také pokraCuje$ v zavere¢né fazi své
Iéchy — dolécovak je tu od toho, abys v tom svété
venku zase nezabloudila.

Sle¢na C. pochazi z malého mésta s drogovou tra-
dici, kterd ma své pocatky hluboko v temnych
dobéch totality. Je spojena s bojem proti nadvladeé
bolSevika, s undergroundem a punkem. A proti
¢emu bojuje$ ted? Pervitin si slecna C. brzo oblibila.

Nemusi§ moc jist a udrzuje$ si Stihlou postavu. Jsi pfitel-
kyné prekupnika a mas kazdy den svou davku jako na
podnose. Ale prekupnici nebyvaji stabilnimi partnery
a jednou za ¢as vyméni starou za novou. Slecna C. ztra-
tila partnera ve chvili, kdy ho nejvic potfebovala. Nastup
do IéChy si zafizovala pres mistni Kontaktni centrum jako
téhotna bezdomovkyné. Dost zoufala situace. Kdyz pfi-
jela do Karlova, neméla ani kartd¢ek na zuby. Na
zastavce ji vyzvedla terapeutka, ktera se stala celkem pfi-
vech. Véechno o mé vi, se v&im se ji miizu svéfit*, Rika
o ni sle¢na C. Zabydlela se v komunité a kdyz pfisel Cas,
odvezla ji sanitka do porodnice v Pisku. Ze zdravé hol-
Cicky méla nejvétsi radost, priSla na svét bez zloutenky
typu C. Velka dleva. Pak si dala Sest nedél klidu, kdy se
nemusela Ucastnit zadnych aktivit komunity. Hawaj.
A pak se pustila do svych problémd. Jak se srovnat se
svym kyprym télem, které uz bez pika do vychrtlosti nikdy
nedostane. Jak zapomenout na otce ditéte, ktery venku
smazi, nebo sedi, aby se polepsil. Polepsi se? Sletna C. uz
tusi, Ze se o né tenhle vykutaleny typek nikdy nepostara,
Ze nikdy nebudou jedna rodina. Ale hlava vi, srdce jesté
nechce. No, mila sle¢no, drzime Vam palce, at Vam komu-
nita schvali postup do vyssi faze.

Tak, mila uzivatelko, uz pfemyslis, co dal? Porad si jesté
myslis, Ze to néjak zvladnes, ze ustojis substitucni lé¢bu,
Ze nebude$ muset délat zadné radikalni zmény?

Karlov je radikalni zména. Ostry Fez. Zivot bez zavislosti,
ktera Ti bere energii na cokoliv, co dava Tvému Zivotu
smysl. A dité, které pfivede$ na svét, je hodné dobrym
ddvodem Zit bez zavislosti.

PRAVNI PORADNA ».o.

(Asociace nestatnich organizaci zabyvajicich se prevenci a Ié¢bou drogoveé zavislosti)

Pravni poradna A.N.O. je projektem pravni pomoci v otazkach drogové problematiky.
Nabizi pravni poradenstvi uZivateldm a byvalym uZivatelim drog, ktefi se dostali do konfliktu
s trestnim zakonem nebo Fesi jiné pravni problémy, které jim vznikly v souvislosti s uzivanim
drog. Pravni poradenstvi poskytuje i pribuznym uzivateld drog a experimentujici mladeze
a zaméstnanclim zafizeni pro uzivatele drog, ktefi jednaji v zajmu klient.

V' individualnich pfipadech nabizi nejen poradenskou ¢innost, ale i pripadné zastupovani
v civilnich vécech a obhajobu v trestnich zalezitostech.

Pokud fesite pravni problémy, se kterymi si nevite rady, mdZete nas kontaktovat prostfednic-
tvim e-mailu nebo telefonicky.

Tel: 257 53 35 01
E-mail: ppano@asociace.org



Rozhovor

s llonou Preslovou
o téhotnych

" toxikomankach,
praci s nimi,
osudu jejich déti

a nabidce

Denniho stacionare
0.S. SANANIM.

Jak probiha standardné spoluprace s téhotnymi toxikoman(m)kami?
Jsou (vzhledem ke svému téhotenstvi, popF. matefstvi) motivovanéjsi
nez ostatni toxikomani?

Prace s téhotnymi klientkami probiha stejné jako s ostatnimi klienty. Mlu-
vime s nimi o tom, co by potfebovaly, jaké maji plany a cile v 1é¢bé nebo o tom,
pro€ vyhledaly naSe zafizeni. Téhotenstvi je situace, ktera urcité kazdou klientku
zaskoi a je dobré, kdyZz o tom s nami mdze mluvit zcela otevieng. Bavime se
0 tom, jaké ma moznosti ohledné téhotenstvi a jaké v pfipadé, Ze si chce nechat
dité ve své péci, co ji hrozi apod. Nade typicka klientka je divka, ktera uziva jiz
nékolik let a menstruuje nepravidelné nebo viibec. Téhotenstvi z téchto divodd
zjisti vétSinou dost pozdé, obvykle kolem 5. mésice. Poté se snazi davky snizit
nebo prejit na jinou formu nez injekéni. Jak se blizi porod, ma &im dal vétsi strach,
nékdy si da i tésné pred porodem a v porodnici to Casto pfiznd sama.

Jak se ti dafi udrzovat s nimi kontakt? Obecné je to u toxikoman(
velky problém.

Nejvétsi problém je, aby k nam klientka vibec dorazila, pak uz to jde celkem
dobre. Myslim, Ze dobrému kontaktu pomaha to, ze klientka vi, ze my se ji
snazime pomoci, at' uz se rozhodne pro jakékoliv feSeni. Mné osobné poméaha
i vlastni zkuenost kdy vim, Ze téhotenstvi a dité jsou hodné sloZita situace, kdy
to ¢lovék mysli dobfe a ono to stejné nemusi vyjit. Kazda zena si proziva leccos,
co by moznd muz odsoudil nebo nedokazal pochopit.

PracujeSi s jejich partnery?

S partnerem pracujeme, kdyZ o to klientka stoji, povazuje to za potiebné,
a samoziejmg, kdy?Z je partner ochoten pfijit. Musim ale fict, Ze takovych piipadd
neni tolik. Nékdy mi pfijde nespravedlivé, kdyzZ vidim, jak velky tlak je vyvijen ze
strany spoleCnosti na matku a otec je tak trochu mimo. Ale existuji i vyjimky...

S jakymi specializovanymi zdravotnickymi zafizenimi pro zavislé
matky Denni stacion&F spolupracuje?

Nejcastéji se na nas obraci kojenecky Ustav nebo porodnicka oddéleni, kdyz pfi-
jmou pacientku, ktera ma problém s drogami, dale jsou to oddéleni péce o déti
apod. Tyto instituce vétSinou chtéji kontakt pro jejich klientku, pfipadné se
poradit, co mohou nebo by mély podniknout, kam se obratit. Vzhledem k tomu,

Ze pripravujeme také klientky do terapeutické komunity
Karlov, obraceji se na nas i psychiatrické lé¢ebny, mimo-
prazské instituce aj..

Jak je tos uzivanim ,,drog“ v pribéhu téhoten-
stvi?

Téhotenstvi je samoziejmé obdobi, kdy je dité vyzivo-
vano pres télo matky a proto je vhodné vyvarovat se
véech Skodlivych vlivil véetné drog, alkoholu, strest
apod., ale ne vzdy se to dafi. Uvadi se, ze pro plod je
nebezpetné kolisani drogy v téle matky, tzn. sjeti
a nasledné pokusy o vyabstinovani apod. Velkym
rizikem jsou rlzné primési poulicnich drog a injekéni
aplikace. Nejde ale jen o vliv drog , ale také o rizika spo-
jend napf. s Zloutenkou a celkové Spatnym zdravotnim
stavem matky. Je dobré védét, Ze v plodové vodé byva
vy33i koncentrace drogy oproti matce, dité je tedy jakoby
na vyssi davce a proziva hife i abstinenéni fazi.

A jak je to s lécbou, substituci, detoxifikaci
atd.?

Klientky po porodu, ale i v pribéhu téhotenstvi, maji
nékolik moznosti 1échy, jednak je to komunita Karlov,
kde se lé¢i matka spole¢né s ditétem, nebo stacionarni
Iécba (kam motivovana klientka dochazi cca 3 mésice
na intenzivni 1ébu a odpoledne se vraci k ditéti) nebo
substituéni lé¢ba (Subutex nebo Metadon). Lécha je pro
matku vZdy dobrovolnd — ona se rozhoduje pro
nékterou z forem a ja jsem presvédcena, Ze pravé svo-
boda rozhodovani je pro dalsi Gspéch hodné podstatna.
Samotna detoxifikace miize byt v téhotenstvi kompliko-
vanéjsi zélezitost, proto je nutné dochazet na pravidelné
kontroly do gynekologické ordinace, aby i plod byl kon-
trolovan, zda je v poféadku.

Vi§, kde se o téhotné toxikomanky nejlépe
peCuje a ve které porodnici se jim nejlépe rodi?
VEtSinou si na pfistup zdravotnického personalu
stézuji.

Nemohu fict, Ze by néktera porodnice byla vyrazné lepsi
nez jind, zkusenosti klientek se rozchazeji. Je fakt, ze ne
vidy je personal vstiicny vici toxikomankam, ale
v zésadé jde o to, s kym se Clovék setka. Ale to je zku-
Senost i ostatnich maminek. Mam pocit, Ze chovani
zdravotnického personalu se pomalu lepsi, souvisi to
i s informovanosti o problému, o coz se snaZime.
Osvédcuije se, kdyZ ma klientka u sebe zpravu o kontak-
tech s néjakym protidrogovym zafizenim, ze které
Vyplyva, Ze se svym problémem néco déla.

Co se s matkami a jejich détmi po porodu nej-
Castgji déje?

Pokud si matka chce dité po porodu nechat, tak z velké
Casti zalezi na ni, co je pro své Iéceni ochotna udélat.
Zodpovédnost za osud ditéte mé ze zékona sociélni pra-
covnice odboru péce o dité a ta také rozhoduje, zda ji
da podminku léchy, aby si dité u sebe mohla nechat,
nebo zda na dité vyda tzv. pfedbéZné opatfeni, kterym

PhDr. llona Preslova

pracuje od roku 1998
v Dennim stacionéfi
0.5. SANANIM, od roku
2001 je jeho vedouci.
Vedle této cinnosti
pdsobi jesté v Poradné
pro rodice déti ohroze-
nych drogou.

byva umisténo do kojeneckého Ustavu. V tom pfipadé
néas kontaktuje néjakéd z uvedenych instituci a my kli-
entku vyhledame a spolecné najdeme formu Iéceni,
pomtizeme ji s nastupem do lécby a pripadné s dalsim
komplikacemi, které vzniknou. Obecné plati, Ze my
pomahame klientce a o ditéti rozhoduji pfislusné statni
instituce.

Jak mdze$ pomoci matkam, kterym bylo dité
po porodu odebrano? Specializujes$ se i na tako-
véto pripady?

Pokud bylo dité odebrano z dlvodu brani drog, byva
vétSinou jedinou cestou, jak zvratit rozhodnuti soudu,
[éCeni. My pomé&héme tim, Ze zjistime podminky,
za jakych by bylo moZno zazadat o vraceni ditéte,
komunikujeme s Gfady a hlavné pomdzeme k nastupu
na 1éCbu. To vie délame ale jenom tehdy, kdy? klientka
souhlasi a vzdy respektujeme jeji pravo na to, aby sou-
hlas nedala. Ale to plati pro viechnu nasi praci s kli-
enty.

Zkus ted prostfednictvim Dekontaminace
pozvat naSeho Ctenéfe/toxikomana k vam, do
Denniho stacionare Sananim. Co nabizite?
Sidlime na adrese Janovského 26 v Holesovicich (mezi
Vystavistém a Strossmayerovym naméstim) a mizete
k ndm piijit nebo zavolat (tel. 220 803 130, 605/212
175) kdykoliv ve vsedni den mezi 9 a 16 hodinou. Nej-
lepsi je dorazit v Utery nebo Ctvrtek v 10.30 hod. na
Motivacni skupinu, coZ je takovy prostor pro nové pfi-
chozi, kde najdete kolegy, ktefi s vami proberou, s ¢im
a jak vam mdzZeme pomoci. Navstéva u nas k nicemu
nezavazuje, je mozno pfijit i anonymné. Mozna to
nevyjde, ale je $koda to nezkusit a neudélat viibec nic...
Fatu



Opét se blizi sezona opia a mnozi z vas, zkuSengjsi
i méné zkuSeni, vyrazi na pole s makovicemi. Nasledujici
text necht je pro vSechny poucenim, pro nékteré
varovanim.

UZivani opia

Obycejné se jedna jen o sezdnni zélezitost. Celoroéni zasobu
opia si déla malokdo a odvary a Caje ze susenych makovic
nejsou prilis oblibené.

Opium, nebo pfipravky z makoviny je mozné si aplikovat:

Koufenim — surové opium se koufi z dymek, nebo zabalené
do cigaret. Biologicka dostupnost (tzn. kolik G¢innych latek se
dostane do téla) je vysokd, kolem 60-70 %.

Pozitim — biologicka dostupnost je kolem 30 %. Pozivat je
mozné opium surové nebo ve formé ¢ajli a odvard. Nevy-
hodou je pozdni néastup G¢inku, riziko predavkovani a Casté
zvraceni.

Injekéni aplikace je znacné rizikova a proto zcela nevhodna.
Biologicka vyuzitelnost je skoro 100 %, ale zdravotni rizika
spojend s injekéni aplikaci jsou velmi vysoka.
nervovy systém, tlumi bolest, vyvolava euforii a zplsobuje
celkovy Utlum mozku. Obavanym Ucinkem je riziko zastavy
dechu. Somaticky zptisobuje ochabnuti hladkého svalstva — tim
i zacpu a problémy s mocenim. Morfin ovliviiuje pohlavni

funkce. Muzi i Zeny ztraceji zajem o sex, Zzeny nejsou
schopny otéhotnét (pfi pravidelném uZivani zmizi
ovulace). Muzi mivaji problémy s erekei a byva snizena
i schopnost ejakulace.

Zavislost pfi uzivani opia vznikd shodnym mecha-
nismem jako pfi uzivani jinych opiatdl (napf. heroinu).
Na zplisobu aplikace pfitom nezaleZi. Také odvykaci
stav je stejny.

Detekovatelnost: Uziti opia je mozné prokazat jako
jiné opiaty. Po jednorazovém uZiti se testy negativizuji
cca. 3 den, po pravidelném uzivani do tydne.

Jak opium neuZivat — pozndmky pro uZivatele opia
Pfiprava opia k uZiti neni tak jednoducha, jak se
mnozi uzivatelé domnivaji. Nejvétsi zdravotni rizika
s sebou nese uZivani injek¢ni. Surové opium je totiz
smési rlznych latek (kromé alkaloidd obsahuje
stavebni ¢asti rostliny — pevné soucasti, rtizné prysky-
fice, zbytky buné&nych organel) a pfi injekéni aplikaci
cerstvé sebraného opia bez naleZité Upravy dochazi
k poSkozeni cévniho systému v misté aplikace i na
mistech vzdalenych, tfeba v plicich, pres které se Zilni
krev , filtruje”. Dochazi tak k ucpani plicnich kapilar
a zhorSenému okysli¢eni krve. Pokud dojde k rozsah-
Iému poSkozeni cévniho systému v plicich, ¢lovék se
zatne dusit. Poskozeni plicnich kapilar je ireverzibilni,
tedy nevratné.

Par zasad, o kterych si myslim, Ze je rozumné
se jich drzet:

Neni rozumné aplikovat si injekéné opium pfimo na
poli. Hlavné z bezpe¢nostnich dlvodd. Pfi predavko-
vani na poli se ¢lovék pomoci nedovola. Hygienické
podminky na poli jsou tragické. A pokud si Clovék
aplikuje drogy injekéné, mél by zachovavat alespon
z&kladni normy — misto aplikace by mélo byt Cisté ...
Pokud opium na poli uzit musite,

je 1épe jej kourit.

Pfiprava opia k injekéni apli-

kaci rozhodné nevypada tak,

Ze si aplikuji pfimo Stavu

sebranou z makovic, nebo jen

zahratou s trochou kyseliny

na IZicce. Pro alespori zakladni
bezpetnost je tfeba surové
opium opakované zahfat s kyse-
linou, rozpustit a opakované peclivé pre-
filtrovat. | tak je pravdépodobnost
poskozeni Zil a vzniku abscesd vysoka, ale
riziko je prece jen mnohem nizsi.

Roztok k injekeni aplikaci by mél byt Cerstvy,
je nevhodné ho skladovat. Timto zplisobem
byste si mohli zplsobit vaZzné zdravotni kom-

plikace. Pokud roztok nespotfebujete hned, je tfeba ho
dat do lednice, nebo uzit jinym zplisobem (vypit). Ve
skladovaném roztoku se mohou pomnoZit bakterie
nebo plisné — maji k tomu idedlni podminky, roztok
obsahuje spoustu Zivin.
Pokud se po aplikaci opia objevi néjaka infekce —
absces, flegmona nebo vysokd horecka, abscesy v
jinych mistech nez jste si aplikovali — vyhledejte lékare.
MiZete tak predejit spousté problémd.
Vzhledem k tomu, Ze malokdo z uZivateld opia si
péstuje vlastni mak, je dobré myslet taky na maijitele
pole. Zplundrovat desitky metr( Gtverecnich plochy je
pfinejmensim  neslusné.  Zkuste
napachat co nejméné Skody.
Opium a jiné drogy je Iépe neu-
Zivat. Rizika s tim spojend jsou
znatna. Zkuste si tedy dobfe
promyslet, zda vam to stoji za
to, neZ se do toho pustite.

Preju hezké léto ?
Jakub Minafik
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JAK SE CO NEJUCINNEJI CHRANIT PRED
SEXUALNE PRENOSNYMI CHOROBAMI?
Nejlepsi ochranou pred témito chorobami (tj. HIV/AIDS,
Zloutenkou typu C, kapavkou, syfilisem atd.) je sexu-
alni abstinence, nebo oboustranné zachovavani
vérnosti u stalych partnerd. No, vsichni ale nejsme
asketové, svétci a andélé, takze dal...

JAK SPRAVNE POUZIT KONDOM?

Kondom je pfedevsim tfeba nejen spravné nasadit
(tj. zmacknout $picku a zbytek pak rolovat dolll az na
kofen — tvrdého, ztopofeného! — penisu) a pouZit pro
kazdy styk novy, ale také opatrné ho sundat a vyhodit
do odpadkového koSe. V pfipadé nedostatecného
zvihnuti partnerky nebo pfi analnim sexu se doporu-
¢uje pouzit lubrikatni gel. Nedoporuéuje se naopak
pouzivani masti nebo olejd, ty totiz narusujf propust-
nost kondomu. Pozor napfiklad po pouziti masazniho
krému, nebo na lécbu provadénou vkladanim &ipko
vyrobenych na olejové bézi do Zenskych genitali.

JAKY LUBRIKACNI GEL POUZIT?

Casto mate problémy s pouZivanim spréavného lubri-
kacniho gelu. Doporucujeme obycejny bily lubrikagni
gel bez jakychkoliv pfisad. Pfisady (viiné a jiné
prisady) drézdi podevni prostredi. Lubrikacni gel s non-
oxynolem 9 doporucujeme pouze v akutnim pripadé.

JAK KONDOM NEPORUSIT?

Co se prasknuti kondomu tyce, néktefi lidé si mysli, ze
toto riziko snizi tim, Ze partnerovi navlecou alespori dva
kondomy. Chyba! Pravé timto zplsobem hrozi vétsi
riziko prasknuti kondomu. Tfeni je vétsi a moZnost
prasknuti kondomu je tak vy3si. Dale je pfi manipulaci
s kodomem tfeba davat pozor na ostré nehty, piercing,
prsteny s kamenem a podobné ,,natrhavaci“ pfedméty.

CO KDYZ KONDOM PRECE JEN PRASKNE?
V&tSina Zen si mysli, Ze kdyZ jim selze kondom, je nej-
lepSi udélat si vyplach pochvy. Opét chyba! Vyplach
pochvy se vilbec nedoporutuje, protoze Zena si vypla-
chem mize porusit poSevni prostiedi, navic sperma
spide zatladi dale nez vytla¢i ven. Doporucujeme mit
u sebe lubrikaéni gel s antivirovou latkou nonoxynol 9.
PFi prasknuti kondomu je pak potfeba si pfiblizné hrst
lubrikaéniho gelu (napf. s Tea Tree Oilem) vymackat do
pochvy. Tento gel ma antivirové Ucinky a snizi pravdé-
podobnost otéhotnéni a riziko prenosu viru HIV. Déle je
dobré se posadit a bfisnimi svaly sperma vytlacit.

JAK PRI ORALU S NAKAZENYM CI NAHODNYM
PARTNEREM?

Muzi by urcité méli mit navle¢eny kondom (bez zvlh¢o-
vadla). Pokud se muzZ jeho navleceni brani a vy mu
pfesto chcete vyhovét, osvojte si, Zeny (ale vlastné
nejenom vy), metodu navlékani kondomu pusou
(kondom je pfi ni nejdfive schovany mezi tvafi a zuby
uvnitf v puse, pak se opatrné pomoci nejdfive jazyka

a potom prstd naroluje na penis). Vy jste tak chranéna(-ny)
a muz si niceho nevsimne. Pi lizani partnerky je vhodné
pouZit oralni membranu, kterou Ize koupit ve speciali-
zovanych obchodech, sexshopech.

Pokud trpite néjakou sexualné pfenosnou chorobou —
(staci kvasinkami €i plisnémi), riziko pfenosu viru HIV

4 )

L. Sidova a J. Lhotakové jsou zaméstnan-
kyné Obtanského sdruzeni ROZKOS BEZ
RIZIKA (R-R), plsobiciho od roku 1992
v oblasti prevence HIV/AIDS a dalSich
sexualné prenosnych chorob. Stfedisko R-R
je uréeno prostitujicim Zenam, ale spolupra-
cuje i s zenami v socialni nouzi, s bezdo-
movkynémi a zenami zavislymi na drogach.
R-R je nizkoprahové zafizeni, coZ znamena,
Ze v ném nejsou vyZadovany Z&dné
doklady.

PORADNA R-R

Praha, Bolzanova 1, u Hlavniho nadrazi

vzdy pondéli a Etvrtek
od 17 hodin do 20 hodin

se zvySuje. DOvodem je porudeni poSevni sliznice, diky
némuz se zvySuje riziko pfenosu i dalSich pohlavnich
chorob. Casto se stava, Ze sice chodite na pravidelné
vySetfeni, ale pouze na testy HIV. Ostatni choroby jako-
byste neznali a bylo vam to jedno. ,,Vzdyt se daji I€Cit,
ne?* Je to ale velka chyba, protoze tak, jak je dllezité
vysetieni na HIV, tak je dClezité i vySetieni na ostatni
sexualné prenosné choroby. Velmi infekéni je pravé
syfilis a nemoc narkomanti, hepatitida C. Nezapomerite,
Ze sexualné prenosné choroby probihaji ¢asto bez pri-
znakd a nelze proto spoléhat na to, jak partner vypada
¢i jak se chova. Samozfejmosti by proto mély byt pravi-
delné kontroly u odborného lékare, v pfipadé riziko-
vého chovani nebo pfi podezieni na nakazu obzvlast.

A jesté jedna rada nakonec.V pripadé sexualné
prenosnych chorob je nutné 1éCit nejen sebe, ale
doporucit to i svému sexualnimu partnerovi,
jinak dochazi po vyléceni k opakované nakaze.
Po dobu lé¢by by méla byt samozfejmé dodr-
Zena sexualni abstinence. Jde to téZzko, vim,
myslete ale pfece jen (a v této oblasti prede-
v8im) i na ty druhé, na jejich zdravi, Zivot...

L. Sidova/J. Lhotakova/Fatu
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,.---abych nechytil Zloutenku nebo HIV...“, vysvétluje mladik
u okénka vymény v Ké&cku, ktery si fekl o kondomy. Dobry népad,
jen zapomnél dodat, Ze taky kvdli syfilidé, kapavce, chlamydiové
infekci a... (ve vyCtu by se dalo jeSté chvilku pokragovat). Na
ostatni pohlavné prenosné choroby se ¢asto zapomind, moc se
o nich nemluvi a pfitom se mezi lidmi, co uzivaji drogy, objevuji. Jako
se tfeba nedavno objevila syfilis. Chytit syfilis, nic moc, pokud se na ni
viak prijde, d& se jeSté dobie IéCit. A jak se vlastné pfendsi, rozpozna
a projevuje?
Syfilis zplisobuje bakterie (Treponema pallidum), ktera se mlze prenést
téméF vyhradné pohlavnim stykem. Asi 5 % piipadd je infikovano jinou,
nez pohlavni cestou. Mezi né patfi pfenos z matky na dité (vrozena syfilis),
vzacné dochazi k pfenosu nakazenymi pfedméty, jako napf. jidelnimi pribory.
Vstupni branou pro bakterie od infikovaného ¢lovéka mize byt kiize a sliznice
kdekoliv na téle, nejcastéji véak v oblasti pohlavi a Gstni dutiny, to zalezi na zpa-
sobu intimniho styku.
Nemoc probiha ve tfech stadiich. Kdyz se nékdo nakazi, za 2-4 tydny se u ného
objevi tzv. tuhy vied, a to v misté, kudy do téla vstoupila infekce (napf. vnéjsi
pohlavni organy, délozni ¢ipek, prsni bradavky, rty, jazyk atd.). Tuhy vfed ma Speko-
vitou barvu s tuhym okolim. Taky zdufi mizni uzliny v blizkosti viedu. Zaludnosti je, ze
tuhy vied neboli a za 4-6 tydnil zmizi i bez 1é¢eni. JenZe to neznamend, Ze nemoc zmi-
zela, naopak. Asi u tietiny nelétenych lidi se za 8-12 tydn(i rozvine druhé stadium. To
se projevi vyrazkou (Casto nevyraznou), nejvice na hrudniku, ktera postihuje kiizi véetné
dlani a chodidel. Sou¢asné dochazi k nebolestivému zdufeni uzlin na krku, v pod-

pazi, v ffislech a v Gstni dutiné se mohou tvofit bilé plosky, které jsou
infekéni. Na kdzi se mGzou objevovat vyrazky, které pfipominaji rizné kozni
nemoci. Projevy mohou mizet a zase se objevovat. Po nékolika tydnech,
zhruba do dvou let, pfiznaky druhého stadia spontdnné odezni. Prvni i druhé
stadium choroby je infekeni.
Asi tfetina nelécené syfilis ve druhém stadiu prechazi, po mésicich ¢i letech
bez piiznakd, do tetiho stadia. V tomto stadiu je syfilis nejméné nakazliva
pro okoli, nebot' organismus uzaviel Treponemy do ohrani¢eného chronic-
kého zanétu a infekce je omezena na néktery organ. Rozpadem zanétlivého
loZiska vznika tzv. syfilitické gumma (nekroticka vazké hmota). Pro toto sta-
dium je 5-20 let po primérni infekci typické postizeni pfedevsim centralniho
nervového systému, srdce a kardiovaskularnino systému, kosti a kloubd.
Takovy ¢lovék mdZe mit destruovanou nosni prepazku, projevuje se u néj
neschopnost chodit aZz po pfiznaky obrny, mdze mit bludy, poruchy feci,
osobnost se rozpada. Kdo vidél film ,,Petrolejové lampy*, vi, o ¢em mluvim.
Treti stadium nastésti v soucasné dobé v CR nevidame, ale syfilis se objevuje
¢im dal Castéji, takze kdo vi, za par let...
Jak jsem psala na zagatku, syfilis je dobfe IéCitelnd, ale musi se na ni pijit.
M@&s-li néjaké pochybnosti, pozorujes-li na svém téle néco zvlastniho, nebo
Clovék, se kterym jsi mél/méla néco intimniho, nevypadal nejzdravéji, udélas
nejlip, kdyZ zajde$ nebo zavola$ do Kacka (kontakt najde$ na zadni strané
Dekontaminace) a poradi$ se, co dal. Mizeme Ti dat doporuceni a kontakt
na misto, kde Ti udélaji zadarmo testy a vySetfeni. Je taky dobré védét, ze
Clovek, ktery ma zjisténou syfilis, je povinen se Ié€it.
Pfece jen, dojit na testy a dozvédét se, Ze je vSe OK nebo zapocit 1éCbu, je
porad lepsi, nez si nebyt jisty, mit brouka v hlavé a tfeba Treponemu v téle.
Odvaze zdar a bezpetnému sexu zvIast!

BAR

MOTIVACN] SKUPINA
\/ DENNIM STACIONARI SANANIM

Premyslis o tom, jak dal nalozit sam se sebou? Uvazujes o Iéché? O detoxu Ci
substituci? Potfebujes pomoc pfi kontaktech s Gfady nebo splaceni dluh(? Nebo
jen nevis, co dal a hledas néjakou novou moznost jak zkusit néco zménit?

Pak je tu pro Tebe MOTIVACNI SKUPINA.

Motivacni skupina probiha kazdé dtery a ctvrtek od 10:30 do 12 hodin v Dennim
stacionafi SANANIM. Dorazit mize$ bez objednani, jedinou podminkou je pijit
Vv ,,pouzitelném stavu“. Nabizime Ti nezavaznou konzultaci a snad i podporu
a pomoc pri feseni Tvych problémd. Co budeme fesit a kam potom nasmérujes
svoje kroky, zalezi z velké ¢asti na Tobé.

Tim prvnim, nejdtileZitéjsim krokem, je PRIJIT.

Kromé Motivacni skupiny nabizi DS SANANAM tfimésiéni intenzivni ambulantni
Iécbu, individualni konzultace, poradenstvi, program pro rodice aj. Individualni
sluzby pfipadné ambulantni lé€bu mohou vyuzit i téhotné a matky s détmi.
Do DS SANANIM mizete dorazit kazdy viedni den mezi 8 a 16 hodinou.

Tési se naTebe Lenka, llona, Dana, Veronika, Jakub, Martin a Jaromir - tym DS SANANIM

DENNI STACIONAR SANANIM
Janovského 26, Praha 7
telefon: 220 80 31 30, 605 21 21 75




Na posledni dvoustrance minulé Dekontami-
nace jste si mohli precist otevieny dopis
»-pana“ m.d. do terapeutické Ié¢ebny. Na konci
tohoto Cisla vAm nabizime dalsi otevienou
vypoved Cloveka, ktery si s drogami proZil své.
J. Vonderka (Kali$nik) bral od 17 let pervitin,
k 1éCbé se ale odhodlal (narozdil od m.d.)
o dost dfive a uZ ve 24 letech byl zvolen zastu-
pitelem Olomouckého kraje a jmenovan clenem
Krajské protidrogové komise. Nasledujici text je
ukézkou z jeho autobiografické knihy Smrt
jménem zavislost, ktera vySla na jafe tohoto
roku v nakladatelstvi Portal.

Hned u pfijmu jsem vyfasoval pyZzamo, a protoZze jsem
nemél prezlivky, nechali mi moje kanady. Dali mé do
dvoupokojéku, na dvefich byl napis ,,detox“. Se mnou
tam byl jeden takovy dlouhovlasy typek. Bylo mu kolem
tficeti. Nemohl jsem usnout, do hovoru mi nebylo,
vecere jsem si nevsimal. Byl jsem vyzably na kost a tézce
mimo. Druhy den uZ byl lepsi.

Nebolela mé tolik hlava. Ruce se mi klepaly porad. Po
spole¢né snidani jsem zapadl do kurarny.

Nemusel jsem fikat, co jsem zag, alkoholici, ktefi tam
byli, to poznali okamZité a ja je taky. Vysomroval jsem
tam cigaretu a lacné ji vykoufil. Okamzité jsem si Fekl
o0 druhou a aZ pak jsem se zklidnil. Byli jsme si tak cizi,
pfitom na jedné lodi. Rano jsme méli hned po snidani
takovou seSlost. Moc mé to nezajimalo. Sedéli jsme na
Zidlich, kdosi tam néco Fikal o tom, jak se dostanou na
koné ¢i co. Vlibec jsem netusil, o co jde. A tak jsem po
tom ani nepatral. Mucila mé mySlenka na davku.
Najednou mé to pohltilo, realitu jsem nevnimal. Porad
jsem pred o¢ima vidél, jak se v inzulince smichava krev
s drogou. ProZival jsem to, jako by to byla realita, jen ten
najezd nepriSel. Skupina kongila a my vychazeli ven
kazdy sam, jen ,,alkaci“ se mezi sebou ob&as bavili.

V pyZamu jsem se zastavil u nasténky s velkym napisem:
,.MFize po celé budové jsou proto, aby néktery z paci-
entll neztratil orientaci v prostoru a ¢ase a pak nevédgl,
jak se vratit.” PfiSlo mi to komicky, s Usmévem jsem
vyrazil do pokoje. Myslel jsem, Ze se mé to netyka.
Spolubydlici byl néco jako ja — vaha tak 55 kg, dlouhé
vlasy, propadly oblicej. Béhem chvile jsme se bavili
o0 drogach. Kdo koho zna a jaky je nejlepsi pervitin, kdo
jaky potom proZival stavy. Vypravél

jsem mu, jak jsem se sem dostal. A to, Ze jsem to chtél
skon€it. On pridel do IéCebny Uplné nahy. Myslel si, Ze by
mél jit na IéCeni Cisty, a tak spalil i obleceni a doklady.
Ani mi nepfipadalo, Ze by to bylo nenormalini. Vypravél
jsem mu, jakou jsem mél utkvélou predstavu po poziti
LSD. Dal jsem si ho, kdyZ pozavirali v3echny vafice
a drog uz moc nebylo. Ani heroin nebyl k sehnani, kdyz
byl, byl pfedraZzenej. Od jednoho znamého vafice jsem
dostal jeden krystal LSD. Vypadalo to jako bobek od
kiecka. Mél jsem ho cucat pod jazykem. Moc jsem
o tom nepfemyslel, byl jsem na dné. (Ten mésic, kdy
poshirali plilku narkoman( a varicti z celé Prahy,
jsem jel hodné v heroinu. VZdycky jsem ho mixoval
s pervitinem. Ted mi nezbyvalo neZ brat Cisty heroin.)
KdyZ jsem ten krystal cucal, odchazel jsem nékam do
néjakého sklepa, abych mél klid a aby mé nenapadlo
jako minule po klasickém tripu litat. Sotva jsem zalezl
do jednoho baraku, citil jsem zni¢ehonic ranu jako
z déla. Mozek vypnul a podlomila se mi kolena a prastil
jsem sebou 0 zem. Bylo to tak silny, Ze jsem stéZi dychal,
nemohl jsem ani pohnout rukama. Sedél jsem opfeny
0 zed, nemohl jsem se hnout a ve svétle sklepni Zarovky
jsem upfené sledoval prostor pfed sebou — najednou se
tam objevila krychle, kterd se na modrém pozadi zacala
sama prohybat a tvarovat se do vielijakych tvard. Pro-
hybala se a zploStovala. A ja si uvédomoval, Ze je to jako
svét, Zze mi tim nékdo chce fici, jak vznika hmota, svét
kolem nés, a Ze vsichni jsme svételné krychle, které se
prohnou a zplosti a zase narovnaji. Zacal jsem se jako
prohybat a také se zplostovat a pak jsem upadl

do bezvédomi. Ten utkvély zazitek jsem popisoval tomu
toxikovi jako fakt. JeSté dva roky poté jsem té halucinaci
VEfil.

Stejné jako po tripu jsem vefil, Ze umim litat. Byl jsem
zrovna v K-centru, dal jsem si trip a pak, tak za pdl
hodiny, ten stav priSel. Ven mé vyvedl kamarad Kalda
a hlidal mé, abych nikam neSel skocit. Byl jsem Uplné
mimo. Myslel jsem si, ze jsem sam a Ze vim, jak litat.
Staci se postavit na kraj, a ne se odrazit, ale jen stat
a ono to prijde samo, télo se nadlehéi, mirné se odlepim
a vzduch kolem mé pohlti, vezme mé do néruci a ja
budu litat. Kalda mi pak popisoval, ze jsem se stavél na
kvétinaCe nebo na lavicky a chtél jsem odletét. A pak
mé napadlo, Ze je u zemé moc fidky vzduch, aby mé
udrZel, a tak jsem chtél letét z néjaké budovy. Pak jsem
procitl kdesi uprostfed Vaclavského namésti, mél jsem
pocit, Ze mé pronasleduji vosy, a byl jsem straSné vykle-
panej. Bylo néco kolem Sesté vecer, asi vSedni den.
VSude kolem spousty lidi.

MUj stav se v Iééebné radikainé zhorSoval. Moje
nalady a deprese zacaly stupriovat napéti, z klid-
ného spolubydliciho se stal agresivni nepfitel.
Ubéhlo asi étrnact dndl a ja mél pocit, Ze uz nemizu,

7e musim pry¢. Cas jsme tam travili v kufarné nebo

na pokoji. Uz jsem nemohl prestat

myslet na nasleh. Po télesné

strance jsem se citil relativné

dobre. Ale psychicky jsem byl

na dné. Deprese mé ovladla, sedél jsem u mfizi a sle-
doval okoli, néco tam uvnitf brecelo a slzy se mi draly
ven. Jako kdyby mé nékdo svazal a ja nemohl ani
dychat. Smycka se den co den utahovala, bylo to k nevy-
drZeni.

Kdyz pacienti dokourili, utekl jsem oknem z kurarny.
Ovladla mé obrovska agresivita a hrozna touha po
davce. Kopal jsem do mfizi, az povolily. Protahl jsem se
ven. Jen v pyzamu jsem utikal, se¢ mi nohy stacily, az
jsem se zastavil nékde u tramvajové zastavky. Myslel
jsem na Katku, snad mi da néjaké obleceni. Za vysom-
rovanou dvoukorunu jsem ji zavolal z budky pred
domem. Nezradila mé a dala mi néjaké véci na sebe, byl
konec listopadu a ja byl uz promrzly na kost. Dala mi
i néjaké penize, asi necelou

stovku, co doma sebrala,

a ja vyrazil hledat nékoho,

kdo mi dluzil, abych sehnal

na nasleh.

Kolem druhé rano jsem sehnal za dvé stovky pernik. Byl
to 0zasnej najezd. Bylo mi dobre, zapomnél jsem
snadno na to, co se stalo. Chodil jsem celou noc po
Kampé a po Starym mésté, docela mrzlo, pozoroval jsem
mraky a hvézdy. Vibec jsem se nestaral, co bude, byl
jsem rad, Ze jsem u zdroje, Ze jsem zpatky. Zas jsem pot-
kéval ty stejné lidi a vypravél jsem jim o tom, jak jsem
utekl, a vymlouval jsem jim famy, ze jsem umfel. Druhy
den jsem priSel Katce podékovat, Ze mi pomohla. Sedli
jsme si do nasi hosptidky a kecali jsme. Vypravéla mi, ze
chodi s néjakym klukem a obcas prodava pernik
v klubu. Po par minutéch jsem si uvédomil, Ze Ize. Védél
jsem, Ze je schopna se za davku s kymkoliv vyspat. Aby
to méla. Je to veelku bézna véc, ze kdyz nékdo ma drogy
a chee si to s nékterou uzit, pozve ji na davku a pak
se s ni vyspi. Bylo mi lito, Ze uz nejsme spolu, chybéla
mi jako partner, s kterym mGzu byt a davat si
to. Nakonec se mé zeptala, jestli si s ni dam.
Nemusela mé pfemlouvat, sjeli jsme se
a vyspali se spolu. Kdyz svitalo, ztratili jsme

se v temnoté drogového opojent...



